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EINMAL

hielt sich der Erhabene bei Kosambi im Simsapa-
Wald auf. Dann hob er mit seiner Hand ein paar
Simsapa-Bldtter auf und fragte die Ménche:
,Was meint ihr, Ménche? Was ist mehr? Die paar
Simsapa-Bldtter in meiner Hand oder die dort

oben im Simsapa-Wald?"

,Die paar Bldtter in der Hand des Erhabenen sind
fast nichts, Herr. Die dort oben im Simsapa-Wald

sind weit mehr."

,Gleich so, Mdénche, sind jene Dinge, die ich durch
unmittelbare Kenntnis gekannt habe, aber nicht
gelehrt habe, weit mehr (als das, was ich gelehrt
habe). Und warum habe ich sie nicht gelehrt?
Weil sie nicht ziel-verbunden sind, nicht die
Grundregeln des Heiligen Lebens betreffen und
nicht zur Entzauberung, nicht zur
Leidenschaftslosigkeit, nicht zur Beendigung,
nicht zur Gemiitsruhe, nicht zur unmittelbaren
Kenntnis, nicht zum Selbst-Erwachen, nicht zur
Entfesselung fiihren. Darum habe ich sie nicht

gelehrt.

,Und was habe ich gelehrt? ,Dies ist Stress’...
,Dies ist die Entstehung von Stress’, ... ,Dies ist die
Beendigung von Stress’... ,Dies ist der Weg der
Praxis, der zur Beendigung von Stress fiihrt’, habe
ich gelehrt. Und warum habe ich diese Dinge
gelehrt? Weil sie ziel-verbunden sind, die
Grundregeln des Heiligen Lebens betreffen und
zur Entzauberung, zur Leidenschaftslosigkeit, zur
Beendigung, zur Beruhigung, zur unmittelbaren
Kenntnis, zum Selbst-Erwachen, zur Entfesselung

flihren. Darum habe ich sie gelehrt...

—SN 56:31
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DER ANGUTTARA NIKAYA,

eine Sammlung von kurzen bis mittleren
Lehrreden, verdankt seinen Namen der Art und
Weise, wie die Lehrreden nach der Anzahl ihrer
Teile (anga) gruppiert sind, wobei die Anzahl mit
jeder Gruppe progressiv zunimmt (uttara). Kein
englisches, beziehungsweise deutsches Wort
kann die volle Bedeutung dieses Begriffs
vermitteln, obgleich die Ubersetzung
,Numerische Sammlung’ einen umsetzbaren
Anhaltspunkt des dahinterstehenden Prinzips
gibt. Die komplette Sammlung, zahlt man alle
seine formelhaften Erweiterungen mit, enthalt
mehr als 9,500 Lehrreden. Wenn man diese
Erweiterungen nicht mitzahlt, kommt man
insgesamt auf rund 2,300 Lehrreden, von denen

333 hier Ubersetzt sind.

12



ANGUTTARA NIKAYA

DIE EINER

EIN EINZIGES DING — EKADHAMMA SUTTAS (1:21-30, 1:39-40)

21 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet ist, so ungeschmeidig ist, wie der Geist. Der
Geist, wenn er unentfaltet ist, ist ungeschmeidig.”

22 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist, so geschmeidig ist, wie der Geist. Der Geist,
wenn er entfaltet ist, ist geschmeidig.”

23 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet ist, zu solch groRem Schaden fuhrt wie der
Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist, fihrt zu groRem Schaden."

24 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist, zu solch groRem Nutzen fihrt wie der Geist.
Der Geist, wenn er entfaltet ist, fihrt zu groRem Nutzen."

25 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet und unersichtlich ist, zu solch grofem Schaden
fahrt wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet und unersichtlich ist, fihrt zu groBem Schaden."

26 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet und ersichtlich ist, zu solch groRem Nutzen fihrt
wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet und ersichtlich ist, fihrt zu grofem Nutzen."

27 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, zu solchen grolRem
Schaden fihrt wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, fihrt zu groRem Schaden."

28 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist und gepflegt wird, zu solch groRem Nutzen
fahrt wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet ist und gepflegt wird, fihrt zu grofem Nutzen."

29 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, solches Leid und
Stress bewirkt, wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, bewirkt Leid und Stress."

30,,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist und gepflegt wird, solches Glick bewirkt, wie
der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet ist und gepflegt wird, bewirkt Glick."

39,,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es ungezahmt, unbewacht, unbeschitzt, ungezigelt ist, zu
solch groRem Schaden fihrt wie der Geist. Der Geist, wenn er ungezahmt, unbewacht, unbeschitzt, ungeziigelt ist,
fahrt zu groRem Schaden."

40 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es gezdhmt, bewacht, beschitzt, gezlgelt ist, zu solch groRem
Nutzen fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er gezéhmt, bewacht, beschitzt, ungezigelt ist, fihrt zu groRem Nutzen."

EIN WASSERTEICH — UDAKARAHADA SUTTAS (1:45-46)

45 ,,Angenommen da ware ein triber, verschmutzter und schlammiger Wasserteich. Ein Mann mit gutem Sehkraft, der
dort am Ufer stande, wirde keine Muscheln, Fluss- und Kiessteine oder darin schwimmende und ruhende
Fischschwarme sehen. Warum ist das so? Wegen der triben Natur des Wassers.
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,Gleich so ist es unmoglich, dass ein Mdnch mit einem getriibten Geist verstande, was zu seinem eigenen Wohl
[Nutzen] wére, was zum Wohl anderer ware, was zu beider Wohl wére; dass er einen hoheren menschlichen Zustand,
eine wahrhaft edle Vorzuglichkeit von Einsicht-und-Schauung verwirklichen wiirde. Warum ist das so? Wegen der
triben Natur seines Geistes.”

46 ,,Angenommen da ware ein durchsichtiger, wasserklarer, untriiber Wasserteich. Ein Mann mit gutem Sehkraft, der
dort am Ufer stande, wiirde Muscheln, Fluss- und Kiessteine und auch darin schwimmende und ruhende
Fischschwarme sehen. Warum ist das so? Wegen der nichttriben Natur des Wassers.

,Gleich so ist es moglich, dass ein Mdnch mit einem ungetriibten Geist versteht, was zu seinem eigenen Wohl ist, was
zum Wohl anderer ist, was zu beider Wohl ist; dass er einen hoheren menschlichen Zustand, eine wahrhaft edle
Vorzlglichkeit von Einsicht-und-Schauung verwirklicht. Warum ist das so? Wegen der nichttrilben Natur seines
Geistes.”

Siehe auch: DN 2

WEICH — MUDU SUTTA (1:48)
,Gleichwie von allen Baumen, der Balsambaum hinsichtlich der Weichheit und Geschmeidigkeit der oberste ist,

gleich so kann ich mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet und gepflegt wird, so weich und geschmeidig
ist wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet und gepflegt wird, ist weich und geschmeidig."

SCHNELL WANDELND — LAHU-PARIVATTA SUTTA (1:49)

,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das sich so schnell wandelt wie der Geist, so sehr, dass es kein
befriedigendes Gleichnis dafir gibt, wie schnell er sich wandelt.”

Siehe auch: SN 22:100

LEUCHTEND — PABHASSARA SUTTA (1:49-52)

49 ,Leuchtend, Ménche, ist der Geist.! Und er wird von hineinkommenden Triibungen getriibt."
50 ,Leuchtend, Monche, ist der Geist. Und er wird frei von hineinkommenden Tribungen."

51 ,Leuchtend, Moénche, ist der Geist. Und er wird von hineinkommenden Tribungen getribt.
Der nichtunterwiesene gewohnliche Mensch erkennt nicht, wie es geworden ist, deshalb sage ich euch, dass es fiir den
nichtunterwiesenen gewohnlichen Menschen keine Geistesentfaltung gibt."

52 ,Leuchtend, Moénche, ist der Geist. Und er wird frei von hineinkommenden Tribungen.
Der unterwiesene Schiler der Edlen erkennt, wie es geworden ist, deshalb sage ich euch, dass es fiir den
unterwiesenen Schiiler der Edlen Geistesentfaltung gibt."
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Diese Aussage hat eine groRe Kontroverse Uber die Jahrhunderte hervorgebracht. Laut Kommentar bezieht sich ,der Geist' hier auf
bhavanga-citta, den momentanen Geisteszustand zwischen den Perioden, in denen der mentale Strom auf Objekte aufmerksam macht.
Diese Aussage wirft jedoch mehr Fragen auf, als sie beantwortet. Die waren: Erstens ist in keiner einzigen Sutta ein Hinweis auf bhavanga-
citta oder den mentalen Strom zu finden. Sie erscheinen erst in der Abhidhamma-Abhandlung,Patthana’. Und dann, da im Kommentar
bhavanga-citta mit Tiefschlaf verglichen wird, warum heifSt es im Sutta ,leuchtend? Und warum ware die Wahrnehmung seiner Helligkeit
eine Voraussetzung, den Geist zu entwickeln? Und ferner, wenn ,Geist' in dieser Rede wirklich bhavanga-citta bedeuten wirde, was wiirde
es bedeuten, bhavanga-citta zu entwickeln?
Eine weitere Interpretation setzt die Helligkeit des Geistes mit ,Bewusstsein ohne Oberflache' gleich, welches in MN 49 und DN 11 als
,Jleuchtend' beschrieben wird. Aber auch bei dieser Interpretation gibt es Probleme. Laut MN 49 hat ,Bewusstsein ohne Oberflache' nichts
von der beschreibbaren Welt an sich, nicht einmal von der ,All-heit von Allem'. Also wie kénnte es dann moglicherweise verunreinigt
werden? Und da es nicht verwirklicht wird, bis das Praxisziel erreicht ist, warum wére die Wahrnehmung seiner Helligkeit eine
Voraussetzung, um den Geist zu entwickeln? Und nochmals, wenn ,Geist' hier ,Bewusstsein ohne Oberflache' bedeuten wirde, wie konnte
das Sutta Uber seine Entwicklung reden?
Um den Text zu verstehen, ware ein verniinftiger, ihn in Kontext zu stellen: der leuchtende Geist ist der Geist, der in der Meditation
entfaltet wird. Seine Helligkeit wahrzunehmen heisst also, zu verstehen, dass Verunreinigungen wie Gier, Abneigung oder Verblendung
seiner eigentlichen Natur nicht inhdrent und kein notwendiger Bestandteil des Bewusstseins sind. Ohne dieses Verstandnis ware das
Praktizieren unmaoglich. Hat man aber dieses Verstandnis, kann man bestrebt sein, bestehende Verunreinigungen zu beseitigen, so dass
der Geist an einen Punkt, der in MN 24 ,den Geist betreffende Reinheit’ genannt wird, kommt. Dies entsprache der leuchtenden
Konzentrationsstufe, so wie es im Standardgleichnis des vierten Jhana beschriebenen ist:
,Und weiterhin mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem friiheren Schwinden von
Freude und Trlbsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.
Er sitzt da und durchflutet den Kérper mit reiner, heller Bewusstheit. Gleichwie ein Mann dasaRe, der von Kopf bis FuR in
eweiles Tuch eingehullt wére, und es keinen Teil an diesem Koper gébe, tiber den sich das weille Tuch nicht erstrecken wiirde;
gleich so sitzt der Monch da und durchflutet den Kérper mit reiner, heller Bewusstheit. Und es gibt nichts in diesem ganzen
Korper, das von reiner, heller Bewusstheit undurchdrungen ware.”
An dieser Stelle, ist es moglich die Erkenntnis zu entwickeln, die nicht nur bestehende Verunreinigungen beseitigt, sondern auch die
Moglichkeit, dass sie je wieder erscheinen werden. Nur in den Erwachensstufen, die diesen Erkenntnissen nachfolgen, wird ,Bewusstsein

ohne Oberflache' verwirklicht.

Siehe auch: AN 10:61

ZUM HEIL VIELER — BAHUJANAHITAYA SUTTA (1:140-141)

,Monche, alle Ménche, welche Nicht-Dhamma als Nicht-Dhamma erldutern, praktizieren zum Wohl vieler, zum Heil

vieler, zum Glick vieler, zum Heil und Glick menschlicher Wesen und Devas. Sie hdufen viel Verdienst an und helfen
diesem Wahren Dhamma zu bestehen.”

,Monche, alle Ménche, welche Dhamma als Dhamma erldutern, praktizieren zum Wobhl vieler, zum Heil vieler, zum

Gluck vieler, zum Heil und Glick menschlicher Wesen und Devas. Sie haufen viel Verdienst an und helfen diesem
Wahren Dhamma zu bestehen.”

Siehe auch: SN 16:13; SN 20:7; AN 7:56
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UBEL RIECHEND — DUGGANDHA SUTTA (1:329)

»Monche, gleichwie schon ein klein bisschen Kot tbel riechend ist, gleich so preise ich nicht das kleinste bisschen

Werden?, nicht einmal ein Fingerschnalzen lang.”

1. Bhava. Ein Identitatsgefihl in der Welt der Erfahrungen. Dem Kommentar gemaR bezieht sich der Buddha hier auf die Zustédnde von
Werden, denen eine Person, welche die erste Erwachensstufe erreicht hat, noch unterworfen ist. Dieser Text ist also als Abschreckung vor
Selbstzufriedenheit zu verstehen. Der Praktizierende sollte zur Motivation Acht-und-Bedachtsamkeit hervorbringen, um den

eingeschlagenen Weg bis zum vollen Erwachen konsequent weiterzugehen.

Siehe auch: MN 60; AN 3:77-78; AN 4:10
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DIE ZWEIER

UNNACHGIEBIG — APPATIVANA SUTTA (2:5)

,Mdnche, ich habe diese zwei Qualititen kennengelernt: Unzufriedenheit bei geschickten Qualitdten® und
unnachgiebige Anstrengung.

,Unnachgiebig strengte ich mich an (und dachte dabei:) ,Gerne wirde ich das Fleisch und Blut in meinem Kérper
austrocknen lassen, so dass nur noch Haut, Sehnen und Knochen Ubrigblieben, aber solange ich nicht erreicht habe,
was durch menschliche Standhaftigkeit, menschliche Beharrlichkeit, menschliche Bemihung erreicht werden kann, wird
es kein Nachlassen meiner Beharrlichkeit geben.” Durch diese Acht-und-Bedachtsamkeit habe ich das Erwachen
erreicht. Durch diese Acht-und-Bedachtsamkeit habe ich die untbertroffene Sicherheit vor dem Joch erreicht.

LAuch ihr, Monche, solltet euch unnachgiebig anstrengen (und dabei denken:) ,Gerne wirden wir das Fleisch und Blut
in unseren Korpern austrocknen lassen, so dass nur Haut, Sehnen und Knochen Ubrigblieben, aber solange wir nicht
erreicht haben, was durch menschliche Standhaftigkeit, menschliche Beharrlichkeit, menschliche Bemihung erreicht
werden kann, wird es kein Nachlassen unserer Beharrlichkeit geben.” Dann werdet auch ihr in kurzer Zeit das hochste
Ziel des heiligen Lebens, fiir das Sippenmitglieder richtig vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit ziehen, erreichen
und darin verweilen, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

,Also, Monche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden uns unnachgiebig anstrengen (und dabei denken): ,Gerne
wirden wir das Fleisch und Blut in unseren Kérpern austrocknen lassen, so dass nur Haut, Sehnen und Knochen
Gbrigblieben, aber solange wir nicht erreicht haben, was durch menschliche Standhaftigkeit, menschliche
Beharrlichkeit, menschliche Bemihung erreicht werden kann, wird es kein Nachlassen unserer Beharrlichkeit geben.”
Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden."

1. Inanderen Worten, man sollte sich nicht erlauben, sich selbstzufrieden auf den geschickten Qualitaten, die man schon auf dem Pfad
entwickelt hat, auszuruhen. In Buddhas Biographie wird dies durch sein Verweigern veranschaulicht, sich auf den formlosen Vertiefungen,
die er unter seinem ersten zwei Lehrern gemeistert hat, zufrieden auszuruhen. Siehe MN 36.

2. Zufriedenheit ist natirlich eine Tugend auf dem Pfad, aber in AN 4:28 ist dargelegt, dass sie eine Qualitat ist, die bei materiellen
Erfordernissen zu entwickeln ist. In diese Rede wird nun veranschaulicht, dass sie eben nicht bei geistigen Qualitaten anzuwenden ist. In

MN 2 ist erwahnt, dass man Schmerzen und schroffe Worte erdulden sollte, aber nicht die Prasenz von ungeschickten Qualitaten im Geist.

Siehe auch: MN 29-30; MN 70; SN 35:97; SN 55:40; AN 4:178; AN 5:77-80; AN 5:180; AN 6:20; AN 6:60; AN
10:51

DIE WACHTER DER WELT — LOKAPALA SUTTA (2:9)
,Es gibt diese zwei hellen Werte, welche die Welt behiten. Welche zwei? Schamgefihl und moralische Bedenken.

,Wenn diese beiden hellen Werte nicht die Welt behiten wirden, gébe es hier kein Anerkennen von ,Mutter’, kein
Anerkennen von ,Schwester der Mutter’ oder ,Frau des Onkels’ oder ,Lehrersfrau’ oder ,Frau der Respektwrdigen’. Die
Welt ware in Vermischtheit versunken, wie Widder mit Ziegen, Hahne mit Schweinen oder Hunde mit Schakalen.

,Doch da diese beiden hellen Werte die Welt behiten, gibt es ein Anerkennen von ,Mutter’, ein Anerkennen von
,Schwester der Mutter’ oder ,Frau des Onkels’ oder ,Lehrersfrau’ oder ,Frau der Respektwurdigen’.”
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Siehe auch: AN 6:45; AN 7:6; Iti 34, Iti 40; Iti 42

KATEGORISCH— EKAMSENA SUTTA (2:18)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort sal3, sprach der Erhabene zu ihm:

,Ich sage kategorisch, Ananda, dass kérperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges Fehlverhalten
nicht getan werden sollte."

»In Anbetracht, Herr, dass der Erhabene verklindet hat, dass kdrperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und
geistiges Fehlverhalten nicht getan werden sollte, sind welche Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, was nicht
getan werden sollte?"

,In Anbetracht, Ananda, dass ich verkiindet habe, dass kérperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und
geistiges Fehlverhalten nicht getan werden sollte, sind diese Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, was nicht getan
werden sollte: man macht sich selbst Vorwirfe; bei ndherer Prifung man wird man von den Erfahrenen kritisiert; man
bekommt einen schlechten Ruf; man stirbt verstort; und bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod erscheint man in
einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Hélle wieder.

In Anbetracht, Ananda, dass ich verkiindet habe, dass kérperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und
geistiges Fehlverhalten nicht getan werden sollte, sind diese Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, was nicht getan
werden sollte.

,lch sage kategorisch, Ananda, dass kdrperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten und geistiges
richtiges Verhalten getan werden sollte."

,In Anbetracht, Herr, dass der Erhabene verkilindet hat, dass korperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges
Verhalten und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind welche Vorteile zu erwarten, wenn man das tut,
was getan werden sollte?"

,In Anbetracht, Ananda, dass ich verkiindet habe, dass kérperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten
und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind diese Vorteile zu erwarten, wenn man das tut, was getan
werden sollte: man muss sich selbst keine Vorwirfe machen; bei ndherer Priifung man wird man von den Erfahrenen
nicht kritisiert; man bekommt einen guten Ruf; man stirbt nicht verstort; und bei der Auflésung des Korpers, nach dem
Tod erscheint man an einem guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder.

In Anbetracht, Ananda, dass ich verkiindet habe, dass kdrperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten
und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind diese Vorteile zu erwarten, wenn man das tut, was getan
werden sollte.”

Siehe auch: DN 9; AN 11:16

GESCHICKT UND UNGESCHICKT — KUSAL’AKUSALA SUTTA (2:19)

,Gebt das Ungeschickte auf, Monche. Es ist moglich, das Ungeschickte aufzugeben. Wenn es nicht méglich ware, das
Ungeschickte aufzugeben, wiirde ich euch nicht sagen: ,Gebt das Ungeschickte auf.” Da es jedoch mdoglich ist, das
Ungeschickte aufzugeben, sage ich euch: ,Gebt das Ungeschickte auf.” Wenn das Aufgeben des Ungeschickten dem
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Unheil und Unglick zutraglich ware, wirde ich euch nicht sagen: ,Gebt das Ungeschickte auf.” Aber da das Aufgeben
des Ungeschickten dem Heil und Glick zutraglich ist, sage ich euch: ,Gebt das Ungeschickte auf.’

,Entfaltet das Geschickte, Mdnche. Es ist moglich, das Geschickte zu entfalten. Wenn es nicht moglich wére, das
Geschickte zu entfalten, wirde ich euch nicht sagen: ,Entfaltet das Geschickte.” Da es jedoch moglich ist, das Geschickte
zu entfalten, sage ich euch: ,Entfaltet das Geschickte.” Wenn das Entfalten des Geschickten dem Unheil und Ungliick
zutraglich ware, wirde ich euch nicht sagen: ,Entfaltet das Geschickte.” Aber da das Entfalten des Geschickten dem Heil

m

und Glick zutraglich ist, sage ich euch: ,Entfaltet das Geschickte.

Siehe auch: SN 22:2; Iti 39

DUMME UND WEISE — BALA-PANDITA SUTTA (2:21)

,Monche, diese zwei sind Dumme. Welche zwei?
Wer seine Ubertretung nicht als Ubertretung sieht und wer einem anderen, der sein Ubertretung gestanden hat, nicht
rechtmaRig verzeiht. Diese zwei sind Dumme.

,Diese zwei sind Weise. Welche zwei?
Wer seine Ubertretung als Ubertretung sieht und wer einem anderen, der sein Ubertretung gestanden hat, rechtmaRig
verzeiht. Diese zwei sind Weise."

Siehe auch: DN 2; MIN 140; AN 2:99; AN 4:159

WAS NICHT GESAGT WURDE — ABHASITA SUTTA (2:23)

,Monche, diese zwei verleumden den Tathagata. Welche zwei?

Wer das, was vom Tathagata nicht gesagt oder verkiindet wurde, als etwas, was vom Tathagata gesagt oder verkiindet
wurde, erklart. Und wer das, was vom Tathagata gesagt oder verkiindet wurde, als etwas, was vom Tathagata nicht
gesagt oder verkiindet wurde, erklart. Diese zwei verleumden den Tathagata."

Siehe auch: MIN 22; MN 38

EINE BEDEUTUNG, DIE ERSCHLOSSEN WERDEN MUSS — NEYYATTHA SUTTA (2:24)

,Monche, diese zwei verleumden den Tathagata. Welche zwei?

Wer eine Lehrrede, deren Bedeutung zu erschlielen ist, als eine Lehrrede erklart, deren Bedeutung bereits dargelegt
wurde. Und wer eine Lehrrede, deren Bedeutung bereits dargelegt wurde, als eine Lehrrede erklart, deren Bedeutung
zu erschlieen ist. Diese zwei verleumden den Tathagata."

EIN ANTEIL AM KLAREN WISSEN — VIJJA-BHAGIYA SUTTA (2:29)

,Diese zwei Qualitdten tragen zum klaren Wissen bei. Welche zwei? Ruhe [samatha] und Klarsicht [vipassana].
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,Wenn man Ruhe entwickelt, welchem Zweck dient das? Der Geist wird entwickelt.
Und wenn der Geist entwickelt wird, welchem Zweck dient das? Leidenschaft wird aufgegeben.

,Wenn man Klarsicht entwickelt, welchem Zweck dient das? Erkenntnis wird entwickelt.
Und wenn Erkenntnis entwickelt wird, welchem Zweck dient das? Unwissenheit wird aufgegeben.”

Siehe auch: MIN 149; SN 35:204; AN 4:94; AN 4:170; AN 10:71,

BEFREIUNG — VIMUTTI SUTTA (2:30)

,Von Leidenschaft getriibt, wird der Geist nicht befreit. Von Unwissenheit getribt, entwickelt sich Erkenntnis nicht.
Durch das Verblassen der Leidenschaft stellt sich Bewusstheitsbefreiung ein. Durch das Verblassen der Unwissenheit
stellt sich Befreiung durch Erkenntnis ein."

Siehe auch: DN 15; SN 12:70; SN 20:4-5; AN 9:43-45

DANKBARKEIT — KATANNU SUTTAS (2:31-32)

31 ,Ménche, ich werde euch das Niveau eines Menschen ohne Integritdt und das Niveau eines integren Menschen
lehren. Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen.

,Ja, Herr”, antworteten die Mdnche

Der Erhabene sprach:

,Nun, was ist das Niveau eines Menschen ohne Integritdt? Ein Mensch ohne Integritdt ist undankbar und nicht mit Dank
erflllt. Dieser Undank, diese mangelnde Dankbarkeit wird von unhoflichen Menschen beflirwortet. Er ist ganz auf dem
Niveau von Leuten ohne Integritat.

,Ein integrer Mensch ist dankbar und mit Dank erfillt. Dieser Dank, diese Dankbarkeit wird von hoflichen Menschen
beflirwortet. Er ist ganz auf dem Niveau von integren Leuten."

32 ,lIch sage euch, Mdnche, es gibt zwei Menschen, die man nicht leicht honorieren kann. Welche zwei?

,Mutter und Vater. Auch wenn ihr eure Mutter auf einer Schulter und euren Vater auf der anderen Schulter hundert
Jahre lang tragen, euch um sie kimmern wirdet, indem ihr sie die 6lt, badet, massiert und ihre Glieder einreibt, und sie
genau dort [auf euren Schultern] defakieren und urinieren wiirden, wirdet ihr auf diese Weise eure Eltern nicht
verglten oder honorieren. Wenn ihr eure Mutter und euren Vater in absoluter Oberherrschaft Gber diese groRe Erde,
mit den sieben Schéatzen strotzend, einsetzen wirdet, wirdet ihr auf diese Weise eure Eltern nicht verglten oder
honorieren. Warum ist das so?

Mutter und Vater tun viel fir ihre Kinder. Sie pflegen sie, ernahren sie und zeigen ihnen diese Welt.

,Wer nun seine unglaubige Mutter und seinen unglaubigen Vater aufriittelt, sie in Uberzeugung fundiert und aufbaut,
seine tugendlose Mutter und seinen tugendlosen Vater aufrittelt, sie in Tugend fundiert und aufbaut,
seine geizige Mutter und seinen geizigen Vater aufrittelt, sie in GroRzugigkeit fundiert und aufbaut,
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seine Mutter und seinen Vater, die kaum Erkenntnis besitzen, aufrittelt, sie in Erkenntnis fundiert und aufbaut,
der vergltet und honoriert insoweit seine Eltern.”

Siehe auch: MIN 110; SN 7:14; AN 2 118; AN 4:32; AN 4:73; Iti 106

DER GEIST IN HARMONIE — SAMACITTA SUTTA (AN 2:35)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei Savattht im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster
aufhielt. Und bei dieser Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Sariputta bei Savatthiim Ostlichen Kloster, dem Palast
von Migaras Mutter, auf. Dort sprach der Ehrwiirdige Sariputta zu den Monchen: ,Freunde, Monche!"

,Ja, Freund", antworteten ihm die Monche.

Der Ehrwirdige Sariputta sprach:
,Freunde, ich werde euch die innerlich gefesselte und die dulRerlich gefesselte Person lehren. Hort zu und zeigt
Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen.”

,Ja, Freund", antworteten ihm die Monche.
Der Ehrwdirdige Sariputta sprach:

,und was, Freunde, ist die innerlich gefesselte Person?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht. Bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, erscheint er in einer gewissen Deva-
Gemeinschaft wieder. Wenn er von dort abfillt, ist er ein Wiederkehrer, der zu diesem Zustand zuriickkehrt.?

Diesen nennt man eine innerlich gefesselte Person, einen Wiederkehrer, der zu diesem Zustand zurtckkehrt.

,und was, Freunde, ist die dulRerlich gefesselte Person?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemdl dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht. Er tritt in eine gewisse Bewusstheitsbefreiung ein und verweilt darin.? Bei der
Auflésung des Korpers, nach dem Tod, erscheint er in einer gewissen Deva-Gemeinschaft wieder. Wenn er von dort
abfallt, ist er ein Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand zuriickkehrt.3

Diesen nennt man eine duRerlich gefesselte Person, einen Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand zuriickkehrt.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein Mdnch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemaR dem Patimokkha verweilt und
vollendet in seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich
aus, indem er Gefahr im geringsten Fehler sieht. Er ist einer, der zur Entzauberung von Sinnlichkeit, zur
Leidenschaftslosigkeit gegeniber ihr und zu ihrer Beendigung praktiziert. Er ist einer, der zur Entzauberung von
(Formen des) Werdens, zur Leidenschaftslosigkeit gegenlber ihnen und zu ihrer Beendigung praktiziert. Er ist einer, der
zum Enden von Begehren praktiziert. Er ist einer, der zum Enden von Gier praktiziert. Bei der Auflosung des Korpers,
nach dem Tod, erscheint er in einer gewissen Deva-Gemeinschaft wieder. Wenn er von dort abfallt, ist er ein
Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand zurlckkehrt.

Diesen nennt man eine duRerlich gefesselte Person, einen Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand
zurtickkehrt."

Dann gingen zahlreiche Devas, deren Geist in Harmonie war [samacitta], zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten
sie sich vor ihm und traten zur Seite. Als sie dort standen, sprachen sie zum Erhabenen:
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,Herr, der Ehrwiirdige Sariputta lehrt die Ménche im Ostlichen Kloster, dem Palast von Migaras Mutter, die innerlich
gefesselte und die dulRerlich gefesselte Person. Die Versammlung ist hocherfreut. Es ware gut, Herr, wenn der Erhabene
aus Giite [Barmherzigkeit] zum Ehrwiirdigen Sariputta ginge."*

Der Erhabene willigte durch sein Schweigen ein. Dann verschwand der Erhabene — so schnell wie ein starker Mann
seinen gebeugten Arm ausstrecken oder den ausgestreckten Arm beugen kénnte —aus dem Hain von Jeta und erschien
im Ostlichen Kloster, dem Palast von Migaras Mutter, genau vor dem Ehrwiirdigen Sariputta wieder und setzte sich auf
einem vorbereiteten Sitz. Der Ehrwirdige Sariputta verbeugte sich vor dem Erhabenen und setzte sich zur Seite. Als er
dort saf, sprach der Erhabene zu ihm:

,Gerade eben, Sariputta, kamen zahlreiche Devas, deren Geist in Harmonie war, zum mir. Beim Eintreffen verbeugten
sie sich vor mir und traten zur Seite. Als sie dort standen, sprachen sie zu mir: ,Herr, der Ehrwirdige Sariputta lehrt die
Monche im Ostlichen Kloster, dem Palast von Migaras Mutter, die innerlich gefesselte und die duRerlich gefesselte
Person. Die Versammlung ist hocherfreut. Es ware gut, Herr, wenn der Erhabene aus Gute [Barmherzigkeit] zum
Ehrwirdigen Sariputta ginge.”

,Diese Devas — seien es zehn, zwanzig, dreilig, vierzig, finfzig oder sechzig — kénnen auf einer Stelle, die so groR ist wie
die Spitze einer Ahle, stehen und dennoch einander nicht stéren. Wenn dir der Gedanke kommen sollte: ,Die Devas
mussen ihren Geist dort (im Himmel) entfaltet haben, so dass sie — seien es zehn, zwanzig, dreiRig, vierzig, flinfzig oder
sechzig — auf einer Stelle, die so grol8 ist wie die Spitze einer Ahle, stehen kénnen und dennoch einander nicht storen’,
ist das nicht so zu sehen. Es war genau hier®, wo diese Devas ihren Geist entfaltet haben, so dass sie — seien es zehn,
zwanzig, dreillig, vierzig, fiinfzig oder sechzig — auf einer Stelle, die so groR ist wie die Spitze einer Ahle, stehen kénnen
und dennoch einander nicht storen.

,Also, Sariputta, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden friedvoll in unseren (Sinnes-) Fahigkeiten, friedvoll in
unserem Geist sein.' Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden. Wenn ihr friedvoll in euren Fahigkeiten, friedvoll in
eurem Geist seid (denkt:) ,Die Korperliche Handlung wird friedvoll sein, die sprachliche Handlung wird friedvoll sein, die
geistige Handlung wird friedvoll sein und wir werden friedvollen Dienst an unseren Gefdhrten im Heiligen Leben
leisten.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden.

,Sariputta, die anderen Sekten angehoren und diesen Dhamma-Vortrag nicht zu héren bekommen, sind verloren."

1.  Dieser Zustand = menschlicher Daseinsbereich. Laut Kommentar bedeutet ,innerlich’ sinnliche Daseinsebenen und ,auBerlich’ bedeutet
Form-Daseinsebenen und formlose Daseinsebenen; oder ,innerlich’ steht fiir die finf niederen Fesseln, hingegen ,auRerlich’ fur die funf
hoheren Fesseln. Es wird eine Analogie geliefert, die illustrieren soll, dass eine innerlich gefesselte Person in den htheren Daseinsebenen
weilen kann, bevor sie zu diesem Zustand zurtickkehrt: ein Kalb ist mit einer Leine an einen Pfosten innerhalb einer Koppel angebunden,
aber die Leine ist lang genug, so dass es sich fiir eine Weile auBerhalb der Koppel hinlegen kann. Ahnlich fiir die duRerlich gefesselte
Person, die derzeit in diesem Zustand lebt: ein Kalb ist an einen Pfosten auBerhalb der Koppel angebunden, liegt aber derzeit innerhalb der

Koppel.
2. Eine Erreichung der Konzentration. Siehe SN 42:8, SN 46:54, AN 2:30, AN 6:13 und AN 8:63.

3. Diese Person wird, nachdem sie das Deva-Reich verlassen hat, entweder in einem der Reinen Gefilde wiedergeboren werden oder
Entfesselung erreichen. Siehe AN 3:88.

4. Im Kommentar steht, dass viel mehr Devas bei der Rede des Ehrwiirdige Sariputta anwesend waren als diejenigen, die zum Buddha gingen,
und dass viele der Devas, welche die Lehrrede gehort hatten, edle Erreichungen erreichten. Diesbezlglich wird im Kommentar tatsachlich
dieses Sutta mit dem Mahasamaya Sutta (DN 20), dem Calarahulovada Sutta (MN 147) und dem Mangala Sutta (Sn 2:4) als besonders
fruchtbar eingruppiert. Doch von all diesen Suttas heilt es nur ausdricklich in MN 147, dass die Devas beim Zuhoren eine edle Erreichung

erreicht haben.

5. Hier  kann laut Kommentar hier im menschlichen Daseinsbereich oder hier im Dhamma-Vinaya des Buddha bedeuten.

Siehe auch: MIN 70; AN 3:85-87
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AN ARAMADANDA— ARAMADANDA SUTTA (AN 2:36)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Maha Kaccana in Varana am Ufer des Kaddama-Sees [schlammiger See]
auf. Dann ging der Brahmane Aramadanda zum Ehrwiirdigen Maha Kaccana und tauschte beim Eintreffen freundliche
GrifRe mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er
dort saR, sprach er zum Ehrwirdigen Maha Kaccana:

»Was ist der Grund, Meister Kaccana, was ist die Ursache, dass edle Krieger mit edlen Kriegern streiten, Brahmanen mit
Brahmanen streiten, Haushalter mit Haushaltern streiten?"

,Brahmane, aufgrund von Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft flr Sinnlichkeit streiten edlen
Krieger mit edlen Kriegern, streiten Brahmanen mit Brahmanen, streiten Haushalter mit Haushaltern."

,und was ist der Grund, Meister Kaccana, was ist die Ursache, dass Kontemplative mit Kontemplativen streiten?"

»,Brahmane, aufgrund von Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten streiten
Kontemplative mit Kontemplativen.”

,und gibt es jemanden in der Welt, Meister Kaccana, der sowohl Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an
Leidenschaft fur Sinnlichkeit als auch Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten
Uberwunden hat?"

,Es gibt einen in der Welt, Brahmane, der sowohl Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fur
Sinnlichkeit als auch Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten Gberwunden hat."

,und wer in der Welt, Meister Kaccana, hat sowohl Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir
Sinnlichkeit als auch Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten Uberwunden?"

,Da liegt, Brahmane, in der ostlichen Gegend, eine Stadt namens Savatthi. Dort verweilt nun der Erhabene, der Wiirdige
und recht Selbst-Erwachte. Dieser Erhabene hat sowohl Hangen, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fur
Sinnlichkeit als auch Hangen, Hingabe, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten Gberwunden."

Nach diesen Worten stand der Brahmane Aramadanda von seinem Sitz auf, richtete sein Gewand Uber einer Schulter
aus, beugte das rechte Knie zum Boden, legte seine Hande vor seinem Herzen aneinander und rief dreimal aus:
,Huldigung dem Erhabenen, dem Wirdigen und recht Selbst-Erwachten! Huldigung dem Erhabenen, dem Wirdigen
und recht Selbst-Erwachten! Huldigung dem Erhabenen, dem Wiurdigen und recht Selbst-Erwachten! Denn dieser
Erhabene ist einer, der sowohl Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Sinnlichkeit als auch
Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten Gberwunden hat!

,GroRartig, Meister Kaccana! GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen
sehen kdnnten; gleich so hat Meister Kaccana das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und zum Mo&nchssangha als Zuflucht. Mége Meister Kaccana sich an mich als Laienanhanger
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: MN 13-14; MN 72; AN 10:93; Sn 4:3=5; Sn 4:8-13
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AN KANDARAYANA — KANDARAYANA SUTTA (2:37)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Maha Kaccana in Madhura im Gunda-Wald auf. Dann ging der
Brahmane Kandarayana zu Maha Kaccana und tauschte beim Eintreffen freundliche GriRe mit ihm aus. Nach einem
Austausch von freundlichen GriiRen und Hoflichkeiten, setzte er sich zur Seite. Als er dort saf, sprach er zum
Ehrwirdigen Maha Kaccana:

»Meister Kaccana, ich habe gehort, dass es heift: ,Der Kontemplative Kaccana erhebt seine Hande nicht vor betagten,
ehrwirdigen Brahmanen, die in fortgeschrittenen Jahren sind und den letzten Lebensabschnitt erreicht haben. Er steht
nicht auf, um sie zu begrifen und bietet ihnen keinen Platz an.” Was das anbelangt, eben dass Ihr eure Hande nicht vor
betagten, ehrwiirdigen Brahmanen, die in fortgeschrittenen Jahren sind und den letzten Lebensabschnitt erreicht
haben, erhebt, nicht aufsteht, um sie zu griiRen, ihnen keinen Platz anbietet, ist das einfach nicht richtig, Meister
Kaccana."

,Brahmane, der Erhabene — der Wissende, Sehende, Wiirdige, recht Selbst-Erwachte — hat die Stufe eines Ehrwirdigen
und die Stufe eines Jinglings dargelegt. Wer, selbst wenn er ehrwirdig, 80, 90 oder 100 Jahre alt ist, aber Sinnlichkeit
geniel’t, in mitten von Sinnlichkeit lebt, mit sinnlichen Fieber brennt, von sinnlichen Gedanken verzehrt wird und von
der Suche nach Sinnlichkeit begeistert ist, wird einfach nur als junger Trottel angesehen und nicht als ein Alterer.

»Wer jedoch, selbst wenn er ein Jugendlicher, jung, ein schwarzhaariger Kerl, mit der Jugend des ersten
Lebensabschnitts gesegnet ist, Sinnlichkeit nicht genieRt, nicht in mitten von Sinnlichkeit lebt, nicht mit sinnlichen
Fieber brennt, nicht von sinnlichen Gedanken verzehrt wird und nicht von der Suche nach Sinnlichkeit begeistert ist,
wird als ein weiser Alterer angesehen.”

Nach diesen Worten erhob sich der Brahmane Kandarayana von seinem Sitz, richtete seinen Mantel Uber einer Schulter
aus und verbeugte sich zu den FiRen der jugendlichen Mdnche (und sprach:)

,lhr, meine Herren, seid Ehrwiirdige, steht auf der Stufe eines Ehrwirdigen. Wir sind Jugendliche, stehen auf der Stufe
eines Jugendlichen.

,GroRartig, Meister Kaccana! GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hitte, so dass jene mit Augen Formen
sehen konnten; gleich so hat Meister Kaccana das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und zum Monchssangha als Zuflucht. Mége Meister Kaccana sich an mich als Laienanhanger
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: SN 3:1; Dhp 260-261

LEERER WORTSCHWALL — UKKACITA SUTTA (2:46)

,Monche, gibt es diese zwei Versammlungen. Welche zwei?
Die Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen ausgebildet ist, und die Versammlung, die in
Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwall ausgebildet ist.

,Und welche ist die Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen ausgebildet ist?
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,Es gibt den Fall, in dem in einer Versammlung, wenn die Reden des Tathagata — die tiefgrindig, tiefsinnig, Uberweltlich
und mit Leerheit verbunden sind — rezitiert werden, die Mdnche nicht zuhoren, nicht ihr Ohr leihen, nicht aus ganzem
Herzen versuchen, sie zu verstehen und es nicht als wert befinden, sie zu erfassen oder zu meistern.

Aber wenn Reden des Schéngeistigen — Werke von Dichtern, die kunstvoll im Klang und kunstvoll im Ausdruck sind,
Arbeiten von Aufllenseitern, Worte von Schilern — rezitiert werden, horen sie zu, schenken Gehér, versuchen aus
ganzem Herzen sie zu verstehen und befinden es als wert, sie zu erfassen oder zu meistern. Und wenn sie jenes
Dhamma gemeistert haben, stellen sie sich gegenseitig keine Fragen und zerlegen es nicht: ,Wie ist das? Was ist seine
Bedeutung?’ Sie legen nicht offen, was nicht offen ist, machen nicht klar, was nicht klar ist und zerstreuen keine Zweifel
bei einigen zweifelsvollen Aspekten.

Dies nennt man eine Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen ausgebildet ist.

,und welche ist die Versammlung, die in Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwall ausgebildet ist?

,Es gibt den Fall, in dem in einer Versammlung, wenn Reden des Schongeistigen — Werke von Dichtern, die kunstvoll im
Klang und kunstvoll im Ausdruck sind, Arbeiten von AulRenseitern, Worte von Schiilern — rezitiert werden, die Mdnche
nicht zuhoéren, nicht ihr Ohr leihen, nicht aus ganzem Herzen versuchen, sie zu verstehen und es nicht als wert
befinden, sie zu erfassen oder zu meistern.

Aber wenn die Reden des Tathagata — die tiefgrindig, tiefsinnig, Gberweltlich und mit Leerheit verbunden sind —
rezitiert werden, horen sie zu, schenken Gehor, versuchen aus ganzem Herzen sie zu verstehen und befinden es als
wert, sie zu erfassen oder zu meistern. Und wenn sie jenes Dhamma gemeistert haben, stellen sie sich gegenseitig
Fragen und zerlegen es: ,Wie ist das? Was ist seine Bedeutung?’ Sie legen offen, was nicht offen ist, machen klar, was
nicht klar ist und zerstreuen Zweifel bei einigen zweifelsvollen Aspekten.

Dies nennt man eine Versammlung, die in Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwall ausgebildet ist.”

Siehe auch: MIN 146; AN 5:79; AN 6:51

DUMME — BALA SUTTA (2:99)
,Monche, diese zwei sind Dumme. Welche zwei?
Wer eine Last, die ihm nicht zugefallen ist, auf sich nimmt und wer eine Last, die ihm zugefallen ist, nicht auf sich

nimmt. Diese beiden sind Dumme."

Siehe auch: AN 5:159

SCHWER ZU FINDEN — DULLABHA SUTTA (2:118)

,Monche, diese zwei Leute sind schwer in der Welt zu finden. Welche zwei?
Wer zuerst etwas Gutes tut und wer fir das Gute, das getan wurde, dankbar ist und sich verpflichtet fuhlt, es zu
honorieren. Diese zwei Leute sind schwer in der Welt zu finden."

Siehe auch: AN 2:31-32; AN 4:32; Sn 2:3

DIE STIMME — GHOSA SUTTAS (2:123-124)
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123 ,,Monche, es gibt diese zwei Bedingungen fir das Auftauchen verkehrter Ansicht. Welche zwei?
Die Stimme eines anderen® und unangemessene Aufmerksamkeit. Diese sind die zwei Bedingungen fiir das Auftauchen
verkehrter Ansicht."

124 ,Monche, es gibt diese zwei Bedingungen fir das Auftauchen rechter Ansicht. Welche zwei?
Die Stimme eines anderen und angemessene Aufmerksamkeit. Diese sind die zwei Bedingungen fiur das Auftauchen
rechter Ansicht."

1. Im Kommentar wird ,die Stimme eines anderen’ (parato ghoso) dahingehend interpretiert, dass sie im ersten Sutta die Stimme einer
anderen Person ist, welche unwahres oder verkehrtes Dhamma lehrt, und dass sie im zweiten Sutta die Stimme einer anderen Person ist,

die wahres Dhamma lehrt.

Dennoch wird parato ghoso in der PTS-Ubersetzung von Woodward als ,eine Stimme aus einer anderen Welt’ wiedergegeben und in einer
FuRnote als ,Hellhdrigkeit aus einer anderen (Welt)’ interpretiert. Dies ist, zusammenfassend, folgendermaRen begriindet: Ware die
gewohnliche Rede gemeint, ware das Wort vaacaa oder vaacii anstelle von ghoso verwendet worden und ware eine andere Person
gemeint, ware afifiassa oder afifiatarassa anstelle von parato verwendet worden. Dann ist noch erwahnt, dass diese Textstelle auch in MN
43 erscheint, in der sie einer Aussage Uber ,ungewdhnlichen Kréfte’ folgt. Daraus ware wohl zu folgern, dass sich diese Aussage, im

Kontext, auf Gbersinnliches Wissen, das ungewohnlichen Kraften entstammt, beziehen muss.

Diese Interpretation wirft einige Ungereimtheiten auf. Erstens, Idsst sie keinen Raum flr ein Geschehen, das sich im Kanon wiederholt
ereignet, namlich dass Leute zur rechten Ansicht kommen, nur weil sie die Worte einer anderen Person horen. Es wurde von einem
Gelehrten versucht, um diesen Einwand herumzukommen, mit der Behauptung, dass die Stimme aus einer anderen Welt sich auf Buddhas
Stimme beziehen muss oder auf die Stimme eines edlen Schilers, der, dadurch dass er Buddhas Stimme horte, Erwachen erlangt hat. Dies
wirde aber bedeuten, dass nur die Worte dieser zwei Menschengruppen rechte Ansicht erwecken kénnten. Dieser Standpunkt wird
jedoch durch die Tatsache widerlegt, dass in Mv.1.23.5 der Ehrwirdige Sariputta, der zu diesem Zeitpunkt noch nicht dem Buddha
begegnet war, das Aufgehen des Dhamma-Auges im Ehrwirdigen Moggallana inspirieren konnte. Diese Textstelle tritt in der langen
Herkunftsgeschichte auf, die zu den Regeln, welche die Ordination betreffen, fihrt, und ein wichtiges Argument bei der Validation der
Ordinationstradition anbringt: namlich dass eine Person, die dem Buddha nicht begegnet ist, dennoch im Geist eines anderen rechte

Ansicht und sogar Erwachen erwecken kann. Also widerlegt der Kanon selbst beide dieser ,Jenseits’-Interpretationen dieses Textes.

Was die sprachwissenschaftliche Beweisfliihrung von Woodward betrifft, ist es fur einen Nichtmuttersprachler einer toten Sprache
schwierig, die Begriindung, die im Kopf eines Muttersprachler jener Sprache vorging, zu kennen. Es besteht auch die Moglichkeit, dass der
Buddha das Wort afifiassa fur ,andere’ vermied, weil es leicht mit einer anderen Bedeutung von afifiassa ,in Bezug auf das Wissen eines
Arahant’, verwechselt werden hatte konnen.

Was vaacii und afifiatarassa betrifft, es passt keines von beiden in den Kontext. Vaacii ist eine Stammform, die in Verbindungen verwendet
wird, und afifiatarassa bedeutet ,von einer gewissen Person’. Dies ldsst vaacaa ,Aussage’ als eine mogliche Alternative, aber vielleicht
wahlte der Buddha ghoso, um die Méglichkeit einzurdaumen, dass man manchmal schon durch ein simples Rauspern eine andere Person
zur Besinnung bringen kann.

AbschlieBend, was den Absatz in MN 43 betrifft, besteht dieses Sutta aus einer langen Reihe von Fragen und Antworten, die abrupt das
Thema wechseln. Es ist also schwer zu sagen, dass das Sutta einen klaren Zusammenhang aller Aussagen herstellt. Davon abgesehen, folgt
diese Textstelle nicht einmal einer Darlegung tGber ungewdhnliche Krafte. Tatsachlich schlielt sie sich zweier Fragen Uber Erkenntnis an,
die sich wiederum einer Erérterung der formlosen Jhanas anschlieRen. Das missen anscheinend die von Woodward erwahnten
,ungewohnlichen Krafte’ sein. Und dass die Entwicklung der Erkenntnis auf der Grundlage dieser Erreichungen auch ohne tbersinnliche

Krafte moglich ist, ist in AN 9:36 und MN 140 beschrieben.
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DIE DREIER

CHARAKTERISIERT (DURCH HANDLUNG) — LAKKHANA SUTTA (3:2)

»Monche, eine dumme Person ist durch ihre Handlungen charakterisiert. Eine weise Person ist durch ihre Handlungen
charakterisiert. Durch ihre Aktivitdten im Leben strahlt ihre Erkenntnis.

,Eine Person, die mit drei Dingen versehen ist, ist als eine dumme Person zu sehen. Welche drei?

Korperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten. Eine Person, die mit diesen drei Dingen
versehen ist, ist als eine dumme Person zu sehen.

,Eine Person, die mit drei Dingen versehen ist, ist als eine weise Person zu sehen. Welche drei?

Korperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten und geistiges richtiges Verhalten. Eine Person, die mit
diesen drei Dingen versehen ist, ist als eine weise Person zu sehen.

,Also, Monche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden die drei Dinge vermeiden, durch die man, wenn man damit
versehen ist, als ein dumme Person zu sehen ist. Wir werden die drei Dinge unternehmen und aufrechthalten, durch die

man, wenn man damit versehen ist, als eine weise Person zu sehen ist.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden."

Siehe auch: MN 41; AN 4:115; AN 10:176; AN 11:18; Dhp 60-75

DER STREITWAGENHERSTELLER — PACETANA SUTTA (3:15)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in der Ndhe von Varanasi im Rotwildgehege bei Isipatana auf. Dort
richtete er sich an die Moénche: ,,Monche!”

,Ja, Herr”, antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Einmal, Monche, lebte ein Kénig namens Pacetana und dieser Kénig Pacetana wandte sich eines Tages an seinen
Streitwagenhersteller: ,Mein guter Streitwagenhersteller, in sechs Monaten wird ein Kampf stattfinden. Kannst du mir
ein neues Paar Streitwagenrader anfertigen?’

,.Ja, Eure Majestét, das kann ich’, antwortete der Streitwagenhersteller dem Konig.

,uUnd der Streitwagenhersteller stellte in sechs Monaten minus sechs Tage ein Rad her. K&nig Pacetana sprach zu ihm:
,In sechs Tagen wird der Kampf stattfinden. Wird das Paar Streitwagenrdder fertig sein?’

,,Eure Majestat, in diesen sechs Monaten minus sechs Tage habe ich ein Rad angefertigt.’
,,Aber kannst du das zweite Rad in diesen sechs Tagen anfertigen?’
».Ja, Eure Majestat, das kann ich’, antwortete der Streitwagenhersteller dem Konig.

,Dann stellte der Streitwagenhersteller das zweite Rad in sechs Tagen fertig, brachte das Paar Rader zum Kénig und
sprach beim Eintreffen zu ihm: ,Hier, Eure Majestét, das neues Paar Streitwagenrader ist fertig,’
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»,Und was ist der Unterschied zwischen dem Rad, das du in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt hast, und dem
Rad, das du in sechs Tagen angefertigt hast? Ich sehe Gberhaupt keinen Unterschied zwischen ihnen.’

,,Es gibt einen Unterschied zwischen ihnen, Eure Majestat. Sieht euch den Unterschied an.’

,Dann nahm der Streitwagenhersteller das Streitwagenrad, das in er sechs Tagen angefertigt hatte, und lie es rollen.
Es rollte so weit, wie der Impuls es rollen lies, wirbelte dann mehrmals herum und fiel zu Boden. Dann nahm er das
Streitwagenrad, das er in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt hatte, und lieR es rollen. Es rollte so weit, wie
der Impuls es rollen lief8, und stand dann still, als ob es an einer Achse befestigt ware.

,»Nun was ist der Grund, guter Streitwagenhersteller, was ist die Bedingung, dass das Streitwagenrad, das in du sechs
Tagen angefertigt hast, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit rollt, wie der Impuls es rollen lasst, dann mehrmals
herum wirbelt und zu Boden fallt? Und was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass das Streitwagenrad, das du in
sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt hast, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit rollt, wie der Impuls es
rollen Idsst, und dann still steht, als ob es an einer Achse befestigt ware?’

., Eure Majestat, was das Rad anbelangt, das ich in sechs Tagen angefertigt habe, ist dessen Felge krumm, mit Fehlern
und Mangeln, sind dessen Speichen, krumm, mit Fehlern und Méangeln und ist dessen Radkappe krumm, mit Fehlern
und Mangeln. Da seine Felge krumm, mit Fehlern und Méangeln ist, seine Speichen krumm, mit Fehlern und Mangeln
sind und seine Radkappe krumm, mit Fehlern und Méangeln ist, rollt es, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit wie
der Impuls es rollen ldsst, wirbelt dann mehrmals herum und fallt zu Boden.

Aber was das Rad anbelangt, das ich in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt habe, ist dessen Felge nicht
krumm, ist ohne Fehler und Méangel, sind dessen Speichen nicht krumm, sind ohne Fehler und Méngel und ist dessen
Radkappe nicht krumm, ist ohne Fehler und Méangel. Da seine Felge nicht krumm ist, ohne Fehler und Mangel ist, seine
Speichen nicht krumm sind, ohne Fehler und Méngel sind und seine Radkappe nicht krumm ist, ohne Fehler und
Mangel ist, rollt es, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit wie der Impuls es rollen lasst, und steht dann still, als ob
es an einer Achse befestigt ware.’

,Nun, ihr Ménche, wenn euch der Gedanke kdme, dass der Streitwagenhersteller bei jener Gelegenheit jemand anders
gewesen ware, dann solltet ihr das so nicht sehen. Ich selbst war der Streitwagenhersteller zu jener Zeit. Ich war
geschickt im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von Holz. Jetzt bin ich wiirdig, recht selbst-erwacht, geschickt
im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von korperlicher Handlung, geschickt im Umgang mit Krimmungen,
Fehlern, Mangeln von sprachlicher Handlung, geschickt im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von geistiger
Handlung.

,Jeder Monch, jede Nonne, deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei der kérperlichen Handlung nicht aufgegeben
wurden; deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei der sprachlichen Handlung nicht aufgegeben wurden; deren
Krimmungen, Fehler und Mangel bei der geistigen Handlung nicht aufgegeben wurden, ist von diesem Dhamma-und-
Vinaya abgefallen, genau wie das Rad, das in sechs Tagen angefertigt wurde.

Aber jeder Mdnch, jede Nonne, deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei der kérperlichen Handlung aufgegeben
wurden; deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei der sprachlichen Handlung aufgegeben wurden; deren
Krimmungen, Fehler und Mangel bei der geistigen Handlung aufgegeben wurden, steht fest in diesem Dhamma-und-
Vinaya, genau wie das Rad, das in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt wurde.

LAlso solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden Krimmungen, Fehler und Méangel bei der korperlichen Handlung
aufgeben. Wir werden Krimmungen, Fehler und Mangel bei der sprachlichen Handlung aufgeben. Wir werden

Krimmungen, Fehler und Mangel bei der geistigen Handlung aufgeben.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden.”

Siehe auch: SN 56:11; AN 3:110; AN 3:129; AN 9:20; Ud 5:5; Sn 4:4; Sn 4:7
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KRANKE — GILANA SUTTA (3:22)

,Monche, drei Arten von Kranken sind in der Welt vorzufinden. Welche drei?

,Es gibt den Fall, in dem ein Kranker — ob er oder ob er nun nicht wohltuendes Essen erhalt, ob er oder ob er nun nicht
wohltuende Arznei erhalt, ob er oder ob er nun nicht geeignete Pflege erhalt — sich von seiner Krankheit nicht erholen
wird.

Es gibt den Fall, in dem ein Kranker — ob er oder ob er nun nicht wohltuendes Essen erhalt, ob er oder ob er nun nicht
wohltuende Arznei erhalt, ob er oder ob er nun nicht geeignete Pflege erhalt — sich von seiner Krankheit erholen wird.
Es gibt den Fall, in dem ein Kranker sich von seiner Krankheit erholen wird, wenn er wohltuendes Essen, wohltuende
Arznei und geeignete Pflege erhalt, aber nicht wenn er sie nicht erhalt.

,Nun far den Kranken, der sich von seiner Krankheit erholen wird, wenn er wohltuendes Essen, wohltuende Arznei und
geeignete Pflege erhalt, aber nicht, wenn er sie nicht erhalt, wurde Essen fiur die Kranken erlaubt, Arznei fur die

Kranken erlaubt, Pflege flr die Kranken erlaubt. Und aufgrund dieses Kranken sind andere Kranke auch zu pflegen. [Falls
es sich tatsachlich entpuppt, dass sie Krankenpflege brauchen und davon profitieren.]

,Diese drei Arten von Kranken sind in der Welt vorzufinden.

,Gleich so sind drei Personentypen, die den drei Kranken gleichen, in der Welt vorzufinden. Welche drei?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person — ob sie oder ob sie nun nicht den Tathagata zu sehen bekommt, ob sie oder ob sie
nun nicht das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya zu héren bekommt — nicht auf die feste
Gesetzmaligkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten niedergeht.

Es gibt den Fall, in dem eine Person — ob sie oder ob sie nun nicht den Tathagata zu sehen bekommt, ob sie oder ob sie
nun nicht das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya zu horen bekommt — auf die feste GesetzmaRigkeit, die
Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitdten niedergeht.

Es gibt den Fall, in dem eine Person auf die feste GesetzmaRigkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten
niedergeht, wenn sie den Tathagata zu sehen und das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya zu héren
bekommt, aber nicht, wenn sie es nicht bekommt.

,Nun fir die Person, welche auf die feste GesetzmaRigkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten
niedergeht, wenn sie den Tathagata zu sehen und das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya zu héren
bekommt, aber nicht, wenn sie es nicht bekommt, wurde das Dhamma-Lehren erlaubt. Und aufgrund dieser Person ist
den anderen Personen auch das Dhamma zu lehren. [Falls es sich tatsdchlich entpuppt, dass sie die Lehre brauchen und
davon profitieren.]

,Diese drei Personentypen, die den drei Kranken gleichen, sind in der Welt vorzufinden.”

Siehe auch: DN 12; MN 63, MIN 75; MIN 105; SN 6:1; AN 42:7; AN 10:108; Iti 100

URSACHEN — NIDANA SUTTA (3:34)

Eine Tat (kamma), die von einem Arahant ausgefiihrt wurde, trégt keine kammischen Friichte. Dieses Sutta erkldrt,
weshalb das so ist.
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»Monche, diese drei sind Ursachen fur die Entstehung von Handlungen. Welche drei?
Gier ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

Abneigung ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen

Verblendung ist eine Ursache fur die Entstehung von Handlungen.

,Jede Handlung, die mit Gier durchgefihrt wird, die aus Gier geboren, durch Gier verursacht, aus Gier erstanden ist: Wo
auch immer das eigene Selbstsein [attabhava] erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese Handlung reift, da
wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetreten ist, sei es im weiteren Verlauf.

,Jede Handlung, die mit Abneigung durchgefihrt wird, die aus Abneigung geboren, durch Abneigung verursacht, aus
Abneigung erstanden ist: Wo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese
Handlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetreten ist, sei es im weiteren Verlauf.

,Jede Handlung, die mit Verblendung durchgefihrt wird, die aus Verblendung geboren, durch Verblendung verursacht,
aus Verblendung erstanden ist: Wo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo
diese Handlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetreten ist, sei es im weiteren
Verlauf.

,Gleichwie wenn Samen nicht zerbrochen, nicht faul, nicht durch Wind und Hitze beschadigt, sprieRfdhig, gut
vergraben, in einem gut zubereiteten Boden gepflanzt waren und der Regengott Regenstrome darbringen wirde: Diese
Samen wirden auf diese Weise zu Wuchs, Wachstum und Fulle gelangen.

Gleich so, jede Handlung, die mit Gier durchgefihrt... die mit Abneigung durchgefiihrt... mit Verblendung durchgefiihrt
wird, die aus Verblendung geboren, durch Verblendung verursacht, aus Verblendung erstanden ist: Wo auch immer das
eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese Handlung reift, da wird man die Frucht erleben,
sei es in diesem Leben, das eingetreten ist, sei es im weiteren Verlauf.

,Dies sind die drei Ursachen fiir die Entstehung von Handlungen.

,Nun diese drei sind (weitere) Ursachen fir die Entstehung von Handlungen. Welche drei?
Nicht-Gier ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

Nicht-Abneigung ist eine Ursache fur die Entstehung von Handlungen

Nicht-Verblendung ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

,Jede Handlung, die mit Nicht-Gier durchgefihrt wird, die aus Nicht-Gier geboren, durch Nicht-Gier verursacht, aus
Nicht-Gier erstanden ist: Wenn Gier verschwunden ist, ist somit jene Handlung aufgegeben, deren Wurzel zerstort,
einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kiinftiges Erstehen
bestimmt.

,Jede Handlung, die mit Nicht-Abneigung durchgefihrt wird, die aus Nicht-Abneigung geboren, durch Nicht-Abneigung
verursacht, aus Nicht-Abneigung erstanden ist: Wenn Abneigung verschwunden ist, ist somit jene Handlung
aufgegeben, deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht
mehr fr kiinftiges Erstehen bestimmt.

,Jede Handlung, die mit Nicht-Verblendung durchgefthrt wird, die aus Nicht-Verblendung geboren, durch Nicht-
Verblendung verursacht, aus Nicht-Verblendung erstanden ist: Wenn Verblendung verschwunden ist, ist somit jene
Handlung aufgegeben, deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen
beraubt, nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt.

,Gleichwie wenn Samen nicht zerbrochen, nicht faul, nicht durch Wind und Hitze beschadigt, sprieRfahig, gut
vergraben, in einem gut zubereiteten Boden gepflanzt waren und ein Mann sie im Feuer verbrennen wuirde. Indem er
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sie im Feuer verbrennen wirde, wirde er sie zu feiner Asche machen. Nachdem er sie zu feiner Asche gemacht hatte,
wirde er sie bei starkem Wind verstreuen oder in einem schnell flieRenden Bach wegspilen. Diese Samen waren somit
an ihrer Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur
kiinftiges Erstehen bestimmt.

Gleich so, jede Handlung, die mit Nicht-Gier durchgefihrt... mit Nicht-Abneigung durchgefiihrt... mit Nicht-Verblendung
durchgefihrt wird, die aus Nicht-Verblendung geboren, durch Nicht-Verblendung verursacht, aus Nicht-Verblendung
erstanden ist: Wenn Verblendung verschwunden ist, ist somit jene Handlung aufgegeben, deren Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt.

,Dies sind die drei Ursachen fur die Entstehung von Handlungen.”

Eine unwissende Person:
Die Taten, die sie begangen hat,
die aus Gier, aus Abneigung
und aus Verblendung geboren sind,
seien es viele oder wenige,
werden genau hier erlebt:
Kein anderer Boden ist zu finden.?

Also ein wissender Moénch
streift
Gier, Abneigung und Verblendung ab,
erweckt klares Wissen und
streift
alle schlechten Orte ab.

1.  Dem Kommentar zufolge bedeutet ,genau hier’ innerhalb des Stroms des ,Selbst-Seins' (atta-bhava), namlich der eigenen Kette von
Wiedergeburten. ,Kein anderer Boden ist zu finden’ bedeutet, dass die Frucht der Handlung nicht durch die Kette der Wiedergeburt einer
anderen Person erlebt wird.

2. Im Kommentar wird darauf hingewiesen, dass dieser Vers sich auf das Erreichen der Arahatschaft bezieht und dass ein Arahant, wenn er
Nibbédna erlangt, nicht nur die schlechten Bestimmungsorte abstreift, sondern auch die guten. Das Wort ,streift...ab' dient in diesem Vers
als ,Lampe’, d.h. es erscheint nur einmal, aber fungiert in zwei Satzen. So ist es auch in der Ubersetzung wiedergegeben. Mehr zur Nutzung

der Lampe als literarisches sprachliches Bild ist in Introduction to Dhammapada: A Translation zu finden.

Siehe auch: SN 12:64; SN 22:54; SN 42:8; AN 3:77; AN 3:101

AN HATTHAKA — HATTHAKA SUTTA (3:35)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Alavi auf einem Haufen Blatter bei einem Viehweg im Simsapa-Wald
auf. Dann sah Hatthaka von Alavi, der den Wald zur Leibesiibung durchstreifte und durchwanderte, den Erhabenen auf
einem Haufen Blatter bei einem Viehweg im Simsapa-Wald sitzen. Als er ihn sah, ging er zu ihm. Beim Eintreffen
verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort saR, sprach er zum Erhabenen:

,Herr, ich hoffe, dass der Erhabene behaglich geschlafen hat."

,Ja, junger Mann. Ich habe behaglich geschlafen. Ich bin einer von jenen in dieser Welt, die behaglich schlafen.”

,Aber die Winternacht ist kalt, Herr. Der ,Zwischen den Achtern’! ist eine Zeit des Schneefalls. Der Boden, der durch
Rinderhufe zertrampelt ist, ist hart. Die Decke aus Laub ist diinn. Die Blatter an den Bdumen sind sparlich. Euer
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ockerfarbenes Gewand ist diinn. Und der Verambha-Wind blast kalt. Und dennoch sagt der Erhabene: ,Ja, junger Mann.
Ich habe behaglich geschlafen. Ich bin einer von jenen in dieser Welt, die behaglich schlafen.”

,In diesem Fall, junger Mann, werde ich dir im Gegenzug eine Frage stellen. Antworte nach deinem Ermessen. Nun, was
meinst du? Angenommen ein Haushalter oder der Sohn eines Haushalters besalle ein Satteldachhaus, das innen und
aullen verputzt und ohne Durchzug ware, dessen Tir gut passen wirde und deren Fenster winddicht geschlossen
wadren. Drinnen stande ein Sofa aus Pferdehaar, das mit einer langfasrigen Decke, einer Decke aus weifer Wolle, einer
bestickten Decke und einem Teppich aus Kadali-Hirschleder bedeckt ware und das einen Betthimmel und rote Kissen an
beiden Seiten hatte. Und es wiirde dort ein Licht brennen und seine vier Ehefrauen wirden ihn mit viel Charme
bedienen. Schliefe er behaglich oder nicht? Oder was meinst du?"

,Ja Herr. Er schliefe behaglich. Er wéare einer von jenen in dieser Welt, die behaglich schliefen.”

,Nun, was meinst du, junger Mann? Kénnten bei diesem Haushélter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Leidenschaft geborene, korperliche Fieber oder geistige Fieber auftreten, so dass er, durch diese aus Leidenschaft
geborenen Fieber entflammt, dann unbehaglich schliefe?"

,Ja, Herr.”

,Was diese aus Leidenschaft geborenen Fieber betrifft, durch die entflammt der Haushalter oder Sohn eines
Haushélters unbehaglich schliefe, diese Leidenschaft wurde vom Tathagata aufgegeben, deren Wurzel wurde zerstort,
einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nicht mehr fir kiinftiges Erstehen
bestimmt. Deshalb schlaft er behaglich.

,Nun, was meinst du, junger Mann? Kénnten bei diesem Haushélter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Abneigung geborene, korperliche Fieber oder geistige Fieber auftreten, so dass er, durch diese aus Abneigung
geborenen Fieber entflammt, dann unbehaglich schliefe?"

Ja, Herr.”

»Was diese aus Abneigung geborenen Fieber betrifft, durch die entflammt der Haushalter oder Sohn eines Haushalters
unbehaglich schliefe, diese Abneigung wurde von Tathagata aufgegeben, deren Wurzel wurde zerstoért, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nicht mehr fir kiinftiges Erstehen
bestimmt. Deshalb schlaft er behaglich.

,Nun was meinst du, junger Mann? Kénnten bei diesem Haushélter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Verblendung geborene, kérperliche Fieber oder geistige Fieber auftreten, so dass er, durch diese aus Verblendung
geborenen Fieber entflammt, dann unbehaglich schliefe?"

Ja, Herr.”

,Was diese aus Verblendung geborenen Fieber betrifft, durch die entflammt der Haushalter oder Sohn eines
Haushélters unbehaglich schliefe, diese Verblendung wurde von Tathagata aufgegeben, deren Wurzel wurde zerstort,
einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nicht mehr fir klinftiges Erstehen
bestimmt. Deshalb schlaft er behaglich.”

Immer, immer,

schlaft er behaglich:

Der vollig entfesselte Brahmane,
der an Sinnesfreuden
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nicht festhalt,
der ohne Erwerb
und kihl geworden ist.

Nachdem er alle Bande durchtrennt

und die Angst im Herzen gebéandigt hat,
beruhigt,
schlaft er behaglich,

da er Frieden

der Bewusstheit erlangte.

1.  Die Zeit des ,Zwischen den Achtern’ liegt im Februar und gilt in Nordindien als die kélteste Jahreszeit.

Siehe auch: SN 10:8; Ud 2:10; Thag 6:2

FEINHEIT — SUKHAMALA SUTTA (3:39)

,Monche, ich lebte in Feinheit, hochster Feinheit, volliger Feinheit. Mein Vater lieR in unserem Palast sogar Lotusteiche
errichten: einen mit rot blihenden Lotusblumen, einen mit weill blihenden Lotusblumen, einen mit blau blihenden
Lotusblumen, alles nur um meinetwillen. Ich verwendete blo Sandelholz, das aus Varanasi kam. Mein Turban war aus
Varanasi sowie meine Tunika, meine Unterbekleidung und mein Ubermantel. Tag und Nacht wurde eweiRer
Sonnenschirm Gber mich gehalten, um mich vor Kélte, Hitze, Staub, Schmutz und Tau zu schitzen.

,Ich hatte drei Palaste, einen fir die kalte Jahreszeit, einen fir die heilRe Jahreszeit, einen fir die Regenzeit. Wahrend
der vier Monate der Regenzeit wurde ich im Palast der Regenzeit von Hofmusikanten unterhalten, unter denen sich
kein einziger Mann befand. Den Palast verlie ich nicht ein einziges Mal. Im Gegensatz du den Dienern, Arbeitern und
Gefolgsleuten im Hause anderer Leute, die mit Linsensuppe und Bruchreisspeisen verpflegt wurden, wurden die Diener,
Arbeiter und Gefolgsleute im Hause meines Vaters mit Weizen, Reis und Fleisch verpflegt.

,Obwohl ich mit solcher Wohlhabenheit, solcher volliger Feinheit versehen war, dachte ich mir: ,Wenn ein
nichtunterwiesener, gewohnlicher Mensch, der selbst dem Altern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist, einen
anderen, der gealtert ist, erblickt, ist er abgestoRen, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er dem
Altern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist. Ware ich, der dem Altern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist,
beim Anblick eines anderen, der gealtert ist, abgestofien, beschamt und angewidert, ware dies fir mich nicht
angebracht.” Als ich dies merkte, fiel der flr eine junge Person (typische) Jugendrausch vollig weg.

,Obwohl ich mit solcher Wohlhabenheit, solch vélliger Feinheit versehen war, dachte ich mir: ,Wenn ein
nichtunterwiesener, gewohnlicher Mensch, der selbst der Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht entgangen ist, einen
anderen, der erkrankt ist, erblickt, ist er abgestoRen, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er der
Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht entgangen ist. Ware ich, der der Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht
entgangen ist, beim Anblick eines anderen, der erkrankt ist, abgestoRen, beschamt und angewidert, wéare dies fir mich
nicht angebracht.” Als ich dies merkte, fiel der fiir eine gesunde Person (typische) Gesundheitsrauch vollig weg.

,Obwohl ich mit solcher Wohlhabenheit, solch vélliger Feinheit versehen war, dachte ich mir: ,Wenn ein
nichtunterwiesener, gewdhnlicher Mensch, der selbst dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist, einen anderen,
der tot ist, erblickt, ist er abgestoRen, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er dem Tod unterliegt,
dem Tod nicht entgangen ist. Wére ich, der dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist, beim Anblick eines
anderen, der tot ist, abgestoRen, beschamt und angewidert, ware dies fir mich nicht angebracht.” Als ich dies merkte,
fiel der fiir eine lebende Person (typische) Lebensrausch véllig weg.?
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,Monche, es gibt diese drei Rauscharten. Welche drei?
Der Jugendrausch, der Gesundheitsrausch, der Lebensrausch.

,Berauscht vom Jugendrausch, verhdlt sich ein nicht unterwiesener, gewohnlicher Mensch falsch in kérperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kérperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er bei
der Auflosung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

,Berauscht vom Gesundheitsrausch, verhalt sich ein nicht unterwiesener, gewdhnlicher Mensch falsch in korperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kérperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er bei
der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

,Berauscht vom Lebensrausch, verhilt sich ein nicht unterwiesener, gewohnlicher Mensch falsch in kérperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kérperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er bei
der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

,Berauscht vom Jugendrausch, verlasst ein Monch die Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurick. Berauscht
vom Gesundheitsrausch, verlasst ein Monch die Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zuriick. Berauscht vom
Lebensrausch, verldsst ein Ménch die Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurtick.”

Der Geburt unterworfen, dem Altern unterworfen,
dem Tod unterworfen,

sind gewohnliche Menschen

angewidert von denen, die das erleiden,

welchem sie unterworfen sind.

Und wenn ich von den Wesen,

die diesen Dingen unterliegen, angewidert wdre,

ware dies fir mich nicht angebracht,
lebend so wie sie.

Da ich mit dieser Haltung verweilte —

das Dhamma ohne Erwerb

verstand —

bewaltigte ich allen Rausch

der Gesundheit, der Jugend und dem Leben
als einer, der Entsagung
als Sicherheit sieht.

Mir kam Energie auf,
und Entfesselung ward klar gesehen.
Keineswegs kdnnte ich
noch Sinnesfreuden genielRen.
Ich bin dem heiligen Leben gefolgt
und werde nicht zurtickkehren.
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1.  Die Pali Text Society Ausgabe betrachtet diese Rede als zwei Reden, die hier aufgeteilt sind, ndmlich 3:38 und 3:39. Die asiatische
Ausgaben betrachten sie als eine, nummeriert als 3:39. Der autobiographische Vers am Ende der zweiten Halfte, der mit dem
Versabschluss von AN 5:57 identisch ist, passt treffend zur autobiographischen ersten Hélfte des Sutta und spricht dafir, dass die beiden

Halften als eins gedacht sind.

Siehe auch: MIN 26; MIN 36; MIN 82; SN 48:41; AN 5:57; Sn 1:12; Sn 3:1; Sn 3:2; Sn 4:15; Thig 13:1

HERRSCHENDE PRINZIPIEN — ADHIPATEYYA SUTTA (3:40)

,Es gibt diese drei herrschenden Prinzipien. Welche drei?
Das Selbst als herrschendes Prinzip, die Welt als herrschendes Prinzip und das Dhamma als herrschendes Prinzip.

,und was ist das Selbst als herrschendes Prinzip?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, der sich an einen entlegenen Ort, an den FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus
begeben hat, tUber dies reflektiert: ,Nicht um der Gewander willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustands (kinftigen)
Werdens willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Altern und
Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (und hoffe dass) das Ende dieser gesamten Stress- und Leidensfiille zu erkennen ware! Nun wenn ich
die gleichen Sinnesfreuden, die ich aufgegeben habe, als ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit zog, suchen
wirde oder noch schlechtere, ware das fir mich nicht angebracht.” Also reflektiert er: ,Meine Beharrlichkeit wird
entfacht und nicht lasch sein; meine Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] wird aufgebaut und nicht vergessen sein;
mein Korper wird still und nicht erregt sein; mein Geist wird konzentriert und einheitlich sein.’

Nachdem er sich selbst zum herrschendes Prinzip gemacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das Geschickte,
gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fir sich selbst in einer reinen Weise.

Dies nennt man das Selbst als herrschendes Prinzip.

»,Und was ist die Welt als herrschendes Prinzip?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, der sich an einen entlegenen Ort, an den FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus
begeben hat, Uber dies reflektiert: ,Nicht um der Gewdnder willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustands (kunftigen)
Werdens willen bin ich vom héauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Altern und
Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (und hoffe dass) das Ende dieser gesamten Stress- und Leidensfiille zu erkennen ware!

Nun, wirde ich, nachdem ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen bin, Gedanken voll Sinnlichkeit,
Gedanken voll Ubelwollen oder Gedanken voll Verletzung denken: die Weltgemeinschaft ist groR und in der groRen
Weltgemeinschaft gibt es Brahmanen und Kontemplative mit Gbersinnlichen Kraften. Sie sind hellsehend und geschickt,
den Geist anderer (zu lesen). Selbst aus der Ferne sehen sie und in der Nahe sind sie unsichtbar. Mit ihrer Bewusstheit
erkennen sie den Geist anderer. Sie wiirden dies Giber mich wissen: ,Schaut, meine Freunde, euch diesem
Sippengenossen an, der, obwohl er voll Vertrauen vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen ist, von
schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten geplagt bleibt.' Und es gibt Devas mit Gbersinnlichen Kraften. Sie sind
hellsehend und geschickt, den Geist anderer (zu lesen). Selbst aus der Ferne sehen sie und in der Nahe sind sie
unsichtbar. Mit ihrer Bewusstheit erkennen sie den Geist anderer. Sie wirden dies Uber mich wissen: ,Schaut, meine
Freunde, euch diesem Sippengenossen an, der, obwohl er voll Vertrauen vom hduslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen ist, von schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten geplagt bleibt.” Also reflektiert er: ,Meine Beharrlichkeit
wird entfacht und nicht lasch sein; meine Sati wird aufgebaut und nicht vergessen sein; mein Koérper wird still und nicht
erregt sein; mein Geist wird konzentriert und einheitlich sein.’
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Nachdem er sich die Welt zum herrschendes Prinzip gemacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das
Geschickte, gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt flr sich selbst in einer reinen Weise.
Dies nennt man die Welt als herrschendes Prinzip.

,und was ist das Dhamma als herrschendes Prinzip?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, der sich an einen entlegenen Ort, an den FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus
begeben hat, Uber dies reflektiert: ,Nicht um der Gewdnder willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustands (klinftigen)
Werdens willen bin ich vom héauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Altern und
Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (und hoffe dass) das Ende dieser gesamten Stress- und Leidensfille zu erkennen ware!

Nun das Dhamma ist vom Erhabenen gut erlautert, hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend,
konstruktiv und von jedem, der weise praktiziert, selbst zu erfahren. Es gibt Gefahrten im heiligen Leben, die kennend
und sehend verweilen. Wenn ich, nachdem ich in dieses recht gelehrte Dhamma-und-Vinaya gezogen bin, faul und nicht
acht-und-bedachtsam bliebe, ware das flir mich nicht angebracht.” Also reflektiert er: ,Meine Beharrlichkeit wird
entfacht und nicht lasch sein; meine Sati wird aufgebaut und nicht vergessen sein; mein Koérper wird still und nicht
erregt sein; mein Geist wird konzentriert und einheitlich sein.’

Nachdem er sich das Dhamma zum herrschendes Prinzip gemacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das
Geschickte, gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt flr sich selbst in einer reinen Weise.

Dies nennt man das Dhamma als herrschendes Prinzip.

,Diese sind die drei herrschenden Prinzipien.”

Es gibt

in der ganzen Welt
keinen
geheimen
Ort

fur einen, der
eine
schlechte
Tat

begangen hat.

Das eigene Selbst weil, mein guter Mann,
ob Du wahr bist
oder falsch.

Du unterschatzt den feinen Zeugen,

der dein Selbst ist,
Du mit dem Schlechten

in Dir selbst,
das Du dann versteckst.

Die Devas und Tathagata sehen den Narren,
der umhergeht,
disharmonisch in der Welt.

Daher solltest Du umhergehen
vom Selbst geleitet,

geistesgegenwartig;
von der Welt geleitet,

meisterhaft,
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in Jhana vertieft;
vom Dhamma geleitet,
dem Dhamma gemal}
tatig.
Der Weise, der sich Mihe macht
bei der Wahrheit,
fallt nicht zurlck.

Wer auch immer durch Streben
—indem er Mara Uberwaltigt und
den Tod erobert! —
das Enden von Geburt berthrt,
ist So,?
ein Kenner der Welt,
klug,
ein Weiser,
nicht-verdinglicht
hinsichtlich aller Dinge.

1.  DerTod: ein Epitheton fiir Mara, denn er setzt in seiner Eigenschaft als Sterblichkeit den Dingen immer wieder ein Ende.

2. So (tadin): Ein Adjektiv, welches auf den Geist dessen, der das Ziel erreicht hat, angewandt wird. Es indiziert, dass der Geist ,ist, was er ist

— unbeschreiblich und nicht der Veranderung oder dem Wandel unterworfen.

Siehe auch: MIN 24; SN 51:15; AN 4:159; AN 4:245; AN 10:58

FABRIZIERT — SANKHATA SUTTA (3:47-48)

,Monche, diese drei sind fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist. Welche drei?
Erstehen ist erkennbar, Vergehen ist erkennbar, Veranderung [wértlich: Andersheit], solange es anhalt, ist erkennbar.
Diese sind drei fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist.

,Nun diese drei sind unfabrizierte Merkmale, dessen was unfabriziert ist. Welche drei?

Kein Erstehen ist erkennbar, kein Vergehen ist erkennbar, keine Veranderung, solange es anhalt, ist erkennbar.
Diese sind drei unfabrizierte Merkmale, dessen was unfabriziert ist."

Alternative Ubersetzung:

,Monche, diese drei sind fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist. Welche drei?

Erstehen ist erkennbar, Vergehen ist erkennbar, Verdnderung des Anhaltenden ist erkennbar.

Diese sind drei fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist.

,Nun diese drei sind unfabrizierte Merkmale, dessen was unfabriziert ist. Welche drei?

Kein Erstehen ist erkennbar, kein Vergehen ist erkennbar, keine Veranderung des Anhaltenden ist erkennbar.

Diese sind drei unfabrizierte Merkmale, dessen was unfabriziert ist."

Siehe auch: SN 43; Ud 8:3; Iti 43
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EIN BERG — PABBATA SUTTA (3:49)

,Monche, die groRen Salbdaume, die sich auf den Himalaya, den Kénig der Berge, stlitzen, wachsen in Form von
dreifachem Wachstum. Welche drei?

,Sie wachsen in Form von Zweigen, Blattern und Laub. Sie wachsen in Form von Rinde und Trieben. Sie wachsen in
Form von Weichholz und Kernholz.

,Die grofRen Sal Bdume, die sich auf den Himalaya, dem Kénig der Berge, stiitzen, wachsen in Form von diesem
dreifachen Wachstum.

,Gleich so wachsen die Nachkommen, die sich auf einen Sippengenossen mit Uberzeugung stiitzen, in Form von
dreifachem Wachstum. Welche drei?

,Sie wachsen in Form von Uberzeugung. Sie wachsen in Form von Tugend. Sie wachsen in Form von Erkenntnis.

,Die Nachkommen, die sich auf einen Sippengenossen mit Uberzeugung stiitzen, wachsen in Form von diesem
dreifachen Wachstum.”

Gleichwie ein Felsenbrocken
in der Wildnis, in einem machtigen Geholz,
auf welchen die groRen Baume sich stiitzen,
erblihen die Herren des Waldes —
gleich so
erblihen diejenigen, die sich auf
einen Sippengenossen mit Uberzeugung,
der in der Tugend vollendet ist,
stitzen:
Ehefrau und Kinder,
Freunde, Angehorige und Sippe.

Indem sie die Tugenden dieses Tugendhaften sehen,
seine Freigebigkeit und sein gutes Verhalten,
werden diejenigen, die es bemerken,
seinem Beispiel folgen.
Da sie in dieser Welt
dem Dhamma gefolgt sind,
dem Pfad, der an gute Orte fihrt,
amdusieren sie sich in der Deva-Welt
und genielRen
vergnigend Sinnesfreuden.

Siehe auch: AN 8:54

ZWEI LEUTE (1) — DVEJANA SUTTA (3:52)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann gingen
zwei Brahmanen, zwei schwache, alte Manner, die betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten Lebensabschnitt
vorgerlckt, 120 Jahre alt waren, zum Erhabenen. Beim Eintreffen tauschten sie freundliche GriiRe mit ihm aus und nach
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einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzten sie sich zur Seite. Als sie dort salRen, sprachen sie
zu ihm:

»Meister Gotama, wird sind Brahmanen, sind schwache, alte Ménner, betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgertckt, 120 Jahre alt. Und wir haben keine vortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die unsere Angste zerstreuen, getan. Lehrt uns, Meister Gotama. Unterweist uns, Meister Gotama, zu unserem

langfristigen Heil und Glick."

,In der Tat, Brahmanen, ihr seid schwache, alte Méanner, seid betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgerlckt, 120 Jahre alt. Und ihr habt keine vortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die eure Angste zerstreuen, getan. Diese Welt wird durch Altern, durch Krankheit, durch den Tod hinweggefegt.
Da diese Welt so durch Altern, Krankheit und Tod hinweggefegt wird, wird jede hier prakizierte Beherrschheit in Korper,
Sprache und Intellekt nach dem Tod, in der jenseitigen Welt, ein Obdach, eine Hohle, eine Insel und eine Zuflucht sein."

Es wird hinweggefegt:

das Leben, seine fast nichtige Spanne.
Fur den, der durch Altern fortgefegt ist,

ist kein Obdach vorhanden.
Man behalte diese Todesbedrohung im Auge,
und tue verdienstliche Taten,

die Gluckseligkeit bringen.

Wenn man hier beherrscht ist
in Kérper, Sprache und Bewusstheit,
wenn man zu Lebzeiten Verdienst bewirkt:
ist dies fur die Gluckseligkeit nach dem Tod.

Siehe auch: MIN 82; SN 1:41; SN 3:19-20; AN 7:6-7; Khp &, Iti 22, Iti 60

ZWEI LEUTE (2) — DVEJANA SUTTA (3:53)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann gingen
zwei Brahmanen, zwei schwache, alte Mdnner, die betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten Lebensabschnitt
vorgerlckt, 120 Jahre alt waren, zum Erhabenen. Beim Eintreffen tauschten sie freundliche GriiRe mit ihm aus und nach
einem Austausch von freundlichen GriRen und Héflichkeiten setzten sie sich zur Seite. Als sie dort saRen, sprachen sie
zu ihm:

,Meister Gotama, wird sind Brahmanen, sind schwache, alte Ménner, betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgerickt, 120 Jahre alt. Und wir haben keine vortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die unsere Angste zerstreuen, getan. Lehrt uns, Meister Gotama. Unterweist uns, Meister Gotama, zu unserem
langfristigen Heil und Gltck."

,In der Tat, Brahmanen, ihr seid schwache, alte Mdnner, seid betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgerlckt, 120 Jahre alt. Und ihr habt keine vortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die eure Angste zerstreuen, getan. Diese Welt wird durch Altern, durch Krankheit, durch den Tod hinweggefegt.
Da diese Welt so durch Altern, Krankheit und Tod hinweggefegt wird, wird jede hier prakizierte Beherrschheit in Kérper,
Sprache und Intellekt nach dem Tod, in der jenseitigen Welt, ein Obdach, eine Hohle, eine Insel und eine Zuflucht sein."

Wenn ein Haus in Flammen steht,
ist das Gefal3, das man rettet, von Nutzen,
nicht jenes, das drinnen verbrennt.
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Nun wenn die Welt entflammt ist

mit Altern und Tod,

sollte man durch Geben (seinen Reichtum) retten:
was gegeben wird, ist gut gerettet.

Wenn man hier beherrscht ist
in Kérper, Sprache und Bewusstheit,
wenn man zu Lebzeiten Verdienst bewirkt:
ist dies fur die Gluckseligkeit nach dem Tod.

AN VACCHA [UBER DAS GEBEN] — VACCHA SUTTA (3:58)

Dann ging der Wanderer Vacchagotta zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche Grifse mit ihm aus.
Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er
zum Erhabenen:

,Meister Gotama, ich habe gehort, dass der Kontemplative Gotama dies sagt: ,Nur mir sollten Gaben gegeben werden
und nicht anderen. Nur meinen Schiilern sollten Gaben gegeben werden und nicht anderen. Nur was mir gegeben wird,
tragt groRe Friichte und nicht das, was anderen gegeben wird. Nur was meinen Schilern gegeben wird, tragt grolRe
Fruchte und nicht das, was Schilern anderer (Lehrer) gegeben wird.” Nun, die dies berichten, geben sie, was Meister
Gotama gesagt hat, wahrheitsgemal wieder, stellen sie ihn nicht durch Unzutreffendes falsch dar, antworten sie dem
Dhamma gemaR, so dass niemand, der in Ubereinstimmung mit dem Dhamma denkt, Anlass zur Kritik hatte? Denn wir
mochten Meister Gotama nicht falsch darstellen."

,Vaccha, wer auch immer behauptet, dass der Kontemplative Gotama sagen wirde: ,Nur mir sollten Gaben gegeben
werden und nicht anderen. Nur meinen Schilern sollten Gaben gegeben werden und nicht anderen. Nur was mir
gegeben wird, tragt groRe Friichte und nicht das, was anderen gegeben wird. Nur was meinen Schilern gegeben wird,
tragt grolRe Frichte und nicht das, was Schiilern anderer (Lehrer) gegeben wird’, der gibt nicht, was ich gesagt habe,
wahrheitsgemaR wieder und stellt mich durch Unzutreffendes und Unwahres falsch dar.

,Vaccha, wer auch immer jemanden daran hindert, eine Gabe zu geben, verursacht drei Verhinderungen, drei
Bedrohungen. Welche drei?

Er verursacht eine Verhinderung beim Verdienst des Gebenden, er verursacht eine Verhinderung beim Gewinn des
Empfangers und zuvor untergrabt und schadigt er sein eigenes Selbst. Wer auch immer jemanden daran hindert, eine
Gabe zu geben, verursacht diese drei Verhinderungen, drei Bedrohungen.

,Ich sage dir, Vaccha, selbst wenn ein Mensch das Spulwasser aus einer Schiissel oder aus einer Tasse in einen Dorfteich
oder einen Tumpel wirft und dabei denkt: ,Mogen alle darin lebenden Tiere sich davon ernadhren’, ware das eine Quelle
von Verdienst. Ganz zu schweigen von dem, was einem Menschen gegeben wird. Dennoch sage ich, was einem
Tugendhaften gegeben wird, ist von groRer Frucht und nicht so sehr das, was einem Tugendlosen gegeben wird. Denn
der Tugendhafte hat finf Qualitdten aufgegeben und ist mit finf versehen.

,Welche finf hat er aufgegeben?

Er hat sinnliches Verlangen aufgegeben. Er hat Ubelwollen aufgegeben. Er hat Triagheit und Schlafrigkeit aufgegeben. Er
hat Ruhelosigkeit und Besorgnis aufgegeben. Er hat Ungewissheit aufgegeben. Dies sind die finf Qualitaten, welche er
aufgegeben hat.

,Und mit welchen flnf ist er versehen?
Er ist mit der Tugendmenge dessen, der keine Ausbildung mehr bendtigt, versehen. Er ist mit der Konzentrationsmenge
dessen, der keine Aushildung mehr bendtigt, versehen. Er ist mit der Erkenntnismenge dessen, der keine Ausbildung
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mehr bendtigt, versehen. Er ist mit der Befreiungsmenge dessen, der keine Ausbildung mehr bendtigt, versehen. Er ist

mit der Einsicht- und Schauungsmenge dessen, der keine Ausbildung mehr benétigt, versehen. Dies sind die finf

Qualitaten, mit welchen er versehen ist.

»Ich sage dir, was dem, der diese finf Qualitdten aufgegeben hat und mit diesen flnf versehen ist, gegeben wird, tragt

grofRe Frichte.”

Wird in einer Rinderherde,
einer schwarzen, weillen,
rotlichen, braunen,
gefleckten, einfarbigen,
oder taubengrauen,
ein Stier geboren,
ein zahmer, ausdauernder
in Kraft vollendeter
und geschwinder,
jochen ihn die Leute an Lasten,
unabhangig von seiner Farbung.
Gleich so,
wo immer man unter den Menschen
geboren ist,
den edlen Kriegern, Brahmanen,
Kaufleuten, Arbeitern,
AusgestolRenen oder Lumpensammlern,
wer zahm, gut im Verhalten,
rechtschaffen und in der Tugend vollendet ist,
die Wahrheit spricht und ein schamvolles Herz hat,

wer
Geburt und Tod aufgegeben hat,

das heilige Leben vollendet hat,

die Last niedergelegt hat,

die Aufgabe erfillt hat,

von Ausstromungen freiist,

alle Dhammas Uberschritten hat und

durch Nichtvorhandensein des Anhaftens entfesselt ist:

Spenden an dieses staublose Feld
tragen eine Fille an Frucht.

Aber die Dummen, unwissend,

stumpf und ungelehrt,

geben Gaben auRerhalb

und kommen den Guten nicht nahe.

Die hingegen es tun, erreichen die Guten
—die als erleuchtet und
voll Erkenntnis betrachtet werden —

deren Vertrauen in den Wohlgegangenen
Wurzeln geschlagen hat
und aufgebaut ist:

sie gehen in die Welt der Devas ein

oder werden hier in guten Familien wiedergeboren.
Nach und nach
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erreichen sie
die Entfesselung,
sie,

die weise sind.

Siehe auch: SN 3:24; AN 5:34; AN 5:179; AN 7:49; Ud 3:7

AN SANGARAVA — SANGARAVA SUTTA (3:61)

Dann ging der Brahmane Sangarava zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm aus. Nach
einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort saR, sprach er zum
Erhabenen:

,lch sage, Meister Gotama. Wir Brahmanen bringen Opfer dar und bewegen andere dazu, Opfer darzubringen. Und wer
auch immer ein Opfer darbringt, wer auch immer andere dazu bewegt, Opfer darzubringen, der hat eine verdienstvolle
Praxis praktiziert, welche unzahligen Wesen (zugutekommt) — die Sache der Opfergabe. Wer aber seine Familie
verlassen hat und vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen ist, blof§ sein Selbst zéhmt, blof sein Selbst
ausgleicht, bloR sein Selbst zur Entfesselung bringt: seine verdienstvolle Praxis — die Sache des Hinausziehens — (kommt)
bloR einem Wesen (zugute).”

,Nun gut dann Brahmane, in diesem Fall werde ich dir eine Gegenfrage stellen. Antworte nach deinem Ermessen. Nun,
was meinst du?

Es gibt den Fall, in dem ein Tathagata in der Welt erscheint, der wirdig, recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und
Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt, unibertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer
menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht und erhaben ist. Er verkiindet: ,Hier! Dies ist der Pfad, dies ist die
Praxis, die ich praktiziert habe und die ich als das uniibertroffene FuRfassen im heiligen Leben bekannt mache,! es
genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend. Kommt! Praktiziert auch ihr in solch
einer Weise, dass ihr im unlbertroffenen FulRfassen im heiligen Leben verweilen werdet, es genau im Hier und Jetzt
unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.” So lehrt der Lehrer das Dhamma und andere praktizieren es zur
Authentizitat? [tathatta]. Und von ihnen gibt es unzahlige Hunderte, unzihlige Tausende, unzihlige Hunderttausende.
Wenn dies der Fall ist, kommt diese verdienstvolle Praxis — die Sache des Hinausziehens — unzahligen Wesen oder nur
einem Wesen zugute?”

,Wenn dies der Fall ist, Meister Gotama, kommt diese verdienstvolle Praxis — die Sache des Hinausziehens —unzdhligen
Wesen zugute.”

Nach diesen Worten sprach der Ehrwiirdige Ananda zum Brahmanen Sangarava:
,Welcher dieser beiden Wege, Brahmane, billigst du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den
fruchtbareren und segensreicheren?"

Nach diesen Worten sprach der Brahmane Sangarava zum Ehrwirdigen Ananda:
,Sowie Meister Gotama und Meister Ananda, verehre und preise ich sie (beide)."

Ein zweites Mal sprach der Ehrwiirdige Ananda zu ihm:

,Ich habe dich nicht gefragt, welchen du verehrst und welchen du preist. Ich frage dich, welcher dieser beiden Wege,
Brahmane, beiden Wege, Brahmane, du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den fruchtbareren
und segensreicheren billigst?"

Ein zweites Mal sprach der Brahmane Sangarava zum Ehrwiirdigen Ananda:
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,Sowie Meister Gotama und Meister Ananda, verehre und preise ich sie (beide)."

Ein drittes Mal sprach der Ehrwiirdige Ananda zu ihm:

,Ich habe dich nicht gefragt, welchen du verehrst und welchen du preist. Ich frage dich, welcher dieser beiden Wege,
Brahmane, beiden Wege, Brahmane, du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den fruchtbareren
und segensreicheren billigst?"

Ein drittes Mal sprach der Brahmane Sangarava zum Ehrwiirdigen Ananda:
,Sowie Meister Gotama und Meister Ananda, verehre und preise ich sie (beide)."

Dann dachte sich der Erhabene:
LAuf eine dreimal gestellte, berechtigte Frage von Ananda weicht der Brahmane Sangarava aus und antwortet nicht
darauf. Angenommen ich wirde ihm (aus diesem Dilemma) helfen."

So sprach der Erhabene zum Brahmanen Sangarava:
,Brahmane, welches Gesprachsthema kam heute auf, als das konigliche Gericht im koniglichem Palast versammelt
salR?"

,Meister Gotama, folgendes Gesprachsthema kam heute auf, als das kdnigliche Gericht im koniglichem Palast
versammelt saR: ,In der Vergangenheit gab es weniger Monche, aber viele, die mit hoheren menschlichen Erreichungen
versehen waren, trugen das Wunder der Gbernatirlichen Krafte zur Schau. Jetzt gibt es mehr Monche, aber wenige, die
mit hoheren menschlichen Erreichungen versehen sind, tragen das Wunder der Gbernatirlichen Krafte zur Schau.’
Dieses Gesprachsthema, Meister Gotama, kam heute auf, als das kodnigliche Gericht im koniglichem Palast versammelt
sal."

,Brahmane, gibt es diese drei Wunder. Welche drei?
Das Wunder der Ubernatirlichen Kréfte, das Wunder der Telepathie und das Wunder der Belehrung.

,und was ist das Wunder der Ubernatirlichen Krafte?

Es gibt den Fall, in dem jemand vielféltige Gbernatirliche Krafte austbt. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er
einer. Er erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Walle und Berge, als ware es Luft. Er taucht in
die Erde hinein und hinaus, als ware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne einzusinken, als wére es trockenes Land. Er
fliegt im Lotussitz durch die Luft wie ein gefllgelter Vogel. Er berthrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne
und den Mond, die so machtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin.
Dies nennt man das Wunder der Gbernatirlichen Krafte.

,und was ist das Wunder der Telepathie?
Es gibt den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) mittels eines Zeichens [Vision] liest (und spricht:) ,So ist
dein Denken, hier ist dein Denken, so ist dein Geist.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und nicht anders.

,Dann gibt es den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) nicht mittels eines Zeichens liest, sondern indem
er die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hort (und spricht:) ,So ist dein Denken, hier ist dein
Denken, so ist dein Geist.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und nicht anders.

,Dann gibt es den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) nicht mittels eines Zeichens liest; nicht indem er
die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hort, sondern indem er den Ton der gerichteten
Gedanken und der Bewertung von jemanden, der gerichtete Gedanken und Bewertung denkt, hort (und spricht:) ,So ist
dein Denken, hier ist dein Denken, so ist dein Geist.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und nicht anders.
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,Dann gibt es den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) nicht mittels eines Zeichens liest; nicht indem er
die Stimme menschlicher oder nichtmenschlicher Wesen oder Deva hort; nicht indem er den Ton der gerichteten
Gedanken und der Bewertung von jemanden, der gerichtete Gedanken und Bewertung denkt, hort, sondern, indem er
eine Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit
seiner eigenen Bewusstheit umfasst, und erkennt: ,In Anbetracht wie die Fabrikationen dieses Ehrwirdigen geneigt
sind, werden die gelenkten Gedanken seines Geistes sofort dies denken.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und
nicht anders.

,Dies, Brahmane, ist das Wunder der Telepathie.

,und was ist das Wunder der Belehrung?

Es gibt den Fall, in dem jemand in dieser Weise Belehrungen gibt: ,Lenkt eure Gedanken in dieser Weise, lenkt sie nicht
in jener Weise. Zeigt in dieser Weise Aufmerksamkeit, nicht in jener Weise. Lasst dieses gehen, tretet in jenes ein und
verweilt darin.’

Dies nennt man das Wunder der Belehrung.

,und diese sind die drei Wunder.
Nun, Brahmane, welches der drei Wunder billigst du als das héchste und das Uberragende?"

,Meister Gotama, das Wunder der Gbernatirlichen Kréfte betreffend, in dem jemand vielfaltige Gbernaturliche Krafte
auslbt... (und) mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin(wirkt); dieses Wunder wird nur von dem, der es
tut, erlebt; es gehort nur dem, der es tut. Es scheint mir die Natur einer Illusion zu haben.

,Das Wunder betreffend, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) mittels eines Zeichens liest... (oder) indem er
die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hort... (oder) indem er den Ton der gerichteten
Gedanken und der Bewertung von jemanden, der gerichtete Gedanken und Bewertung denkt, hort (und spricht:) ,So ist
dein Denken, hier ist dein Denken, so ist dein Geist.”... (oder) indem er eine Konzentration, die von gelenkten Gedanken
und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit seiner eigenen Bewusstheit umfasst, und
erkennt: ,In Anbetracht wie die Fabrikationen dieses Ehrwirdigen geneigt sind, werden die gelenkten Gedanken seines
Geistes sofort dies denken.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und nicht anders; dieses Wunder wird nur von
dem, der es tut, erlebt; es gehort nur dem, der es tut. Es scheint mir die Natur einer lllusion zu haben.

,Das Wunder betreffend, in dem in dieser Weise jemand Belehrungen gibt: ,Lenkt eure Gedanken in dieser Weise, lenkt
sie nicht in jener Weise. Zeigt in dieser Weise Aufmerksamkeit, nicht in jener Weise. Lasst dieses gehen, tretet in jenes
ein und verweilt darin’; dieses Wunder billige ich als das hochste und das Gberragende.

,Es ist wunderbar, Meister Gotama. Es ist erstaunlich, wie gut dies von Meister Gotama gesagt wurde. Und wir halten,
dass Meister Gotama mit diesen drei Wunderdingen versehen ist. Meister Gotama (bt vielfaltige Gbersinnliche Krafte
aus... (und) wirkt mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin. Meister Gotama erkennt, indem er eine
Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit
seiner eigenen Bewusstheit umfasst: ,In Anbetracht wie die Fabrikationen dieses Ehrwiirdigen geneigt sind, werden die
gelenkten Gedanken seines Geistes sofort dies denken.” Meister Gotama gibt in dieser Weise Belehrungen: ,Lenkt eure
Gedanken in dieser Weise, lenkt sie nicht in jener Weise. Zeigt in dieser Weise Aufmerksamkeit, nicht in jener Weise.
Lasst dieses gehen, tretet in jenes ein und verweilt darin.””

,Du hast dir gewisse Freiheiten genommen und anmalRende Worte gesprochen, aber dennoch werde ich dir antworten.
Ja, ich Ube vielfaltige Ubernatirliche Krafte aus... (umd) wirke mit meinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin.
Ich erkenne, indem ich eine Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlange und die
Bewusstheit (des anderen) mit meiner eigenen Bewusstheit umfasse: ,In Anbetracht wie die Fabrikationen dieses
Ehrwirdigen geneigt sind, werden die gelenkten Gedanken seines Geistes sofort dies denken.’
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Ich gebe in dieser Weise Belehrungen: ,Lenkt eure Gedanken in dieser Weise, lenkt sie nicht in jener Weise. Zeigt in

ru

dieser Weise Aufmerksamkeit, nicht in jener Weise. Lasst dieses gehen, tretet in jenes ein und verweilt darin.

,Abgesehen von Meister Gotama, gibt es einen weiteren Monch, der mit diesen drei Wundern versehen ist?"

,Brahmane, gibt es nicht nur hundert weitere Monche, zweihundert weitere Ménche, dreihundert weitere Mdnche,
vierhundert weitere Mdnche, flinfhundert weitere Mdnche, nein ess gibt weit mehr Mdnche, die mit diesen drei
Wundern versehen sind."

,uUnd Meister Gotama, wo leben diese Monche jetzt?"

,Eben in diesem Mdnchssangha."

,GroRartig, Meister Gotama. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen
sehen konnten; gleich so hat Meister Gotama das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und zum Ménchssangha als Zuflucht. Mége Meister Gotama sich an mich als Laienanhédnger
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

1. Im Kommentar ist dieser Ausdruck in zwei Teile gegliedert. Das ,UnUbertroffene’ bezieht sich auf Nibbana., das FuRfassen (ogadha) im
heiligen Leben auf den Pfad der Arahatschaft. Es entspricht dem Uberqueren eines Flusses: wenn man sich dem anderen Ufer nihert,
erreicht man einen Punkt, an dem man den Boden beriihren und Fuf fassen kann. Auch wenn man noch nicht ganz am Ufer ist, ist man
nicht mehr gefdhrdet, weggerissen zu werden. Im ganzen Kanon wird das Wort ,Fulfassen’ jedoch haufig in Verbindung mit Entfesselung

(nibbana) und dem Todlosen verwendet.

2. Tathatta heillt wortlich ,So-heit’. Zur ,So-heit’ des Thatagata, siehe Iti 112.

Siehe auch: DN 2; DN 11; SN 41:4; AN 4:35; AN 4:95-96,; AN 4:99

SEKTIERER — TITTHA SUTTA (3:62)

,Monche, es gibt diese drei sektiererischen Gilden, welche, wenn sie von weisen Leuten ins Kreuzverhdr genommen,
nach Begriindungen gedrangt und zurechtgewiesen werden, in (einer Doktrin von) Nichthandeln stecken bleiben, auch
wenn sie es anders erklaren konnten. Welche drei?

,Es gibt Brahmanen und Kontemplative, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer eine
Person erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch schmerzhaft, ist alles durch, was friher getan
wurde, begrindet.

Es gibt Brahmanen und Kontemplative, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein
Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch schmerzhaft, ist alles durch den
Schopfungsakt eines hochsten Wesens begriindet.’

Es gibt Brahmanen und Kontemplative, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein
Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch schmerzhaft, geschieht alles ohne Grund,
ohne Bedingung.’

,Nachdem ich an die Brahmanen und Kontemplativen herangetreten war, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht

vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch
schmerzhaft, ist alles durch, was friiher getan wurde, begriindet’, fragte ich sie, ob es wahr ware, dass sie diese Doktrin

45



ANGUTTARA NIKAYA

vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt... ist alles durch, was friher getan wurde,
begriindet?’ Als sie so von mir gefragt wurden, gestanden sie: ,Ja.’

Darauf sagte ich ihnen: ,Nun, in diesem Fall ist eine Person ein Mdrder von Lebewesen aufgrund von, was friher getan
wurde. Eine Person ist ein Dieb ... ist unkeusch ... ist ein Ligner... ist ein entzweiender Redner... ist grober Redner... ist
ein miRiger Schwatzer... ist begierig... ist boshaft... hat falsche Ansichten aufgrund von, was friher getan wurde.’
Monche, wenn man auf das, was friiher getan wurde, als Wesentliches zurlckgreift, gibt es kein Verlangen, kein
Bemihen (beim Gedanken:) ,Dies sollte getan werden. Dies sollte nicht getan werden.” Wenn man das, was getan und
nicht getan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man verwirrt und
ungeschiitzt. Man kann sich nicht gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine erste gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

»Nachdem ich an die Brahmanen und Kontemplativen herangetreten war, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht
vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch
schmerzhaft, ist alles durch den Schépfungsakt eines hdchsten Wesens begriindet’, fragte ich sie, ob es wahr ware, dass
sie diese Doktrin vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt... ist alles durch den
Schopfungsakt eines hdchsten Wesens begriindet?” Als sie so von mir gefragt wurden, gestanden sie: ,Ja.’

Darauf sagte ich ihnen: ,Dann, in diesem Fall ist eine Person ein Moérder von Lebewesen aufgrund von dem
Schopfungsakt eines hdchsten Wesens. Eine Person ein Dieb ... ist unkeusch ... ist ein Ligner... ist ein entzweiender
Redner... ist grober Redner... ist ein muRiger Schwatzer... ist begierig... ist boshaft... hat falsche Ansichten aufgrund von
einem Schopfungsakt eines héchsten Wesens.’

Monche, wenn man auf den Schépfungsakt eines hochsten Wesens als Wesentliches zurtickgreift, gibt es kein
Verlangen, kein Bemihen (beim Gedanken:) ,Dies sollte getan werden. Dies sollte nicht getan werden.” Wenn man das,
was getan und nicht getan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man
verwirrt und ungeschitzt. Man kann sich nicht gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine zweite gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

»,Nachdem ich an die Brahmanen und Kontemplativen herangetreten war, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht
vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch
schmerzhaft, geschieht alles ohne Grund, ohne Bedingung’, fragte ich sie, ob es wahr ware, dass sie diese Doktrin
vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt... geschieht alles ohne Grund, ohne Bedingung?’
Als sie so von mir gefragt wurden, gestanden sie: ,Ja.’

Darauf sagte ich ihnen: ,Dann in diesem Fall ist eine Person ein Morder von Lebewesen ohne Grund, ohne Bedingung.
Eine Person ein Dieb ... ist unkeusch ... ist ein Ligner... ist ein entzweiender Redner... ist grober Redner... ist ein miRiger
Schwatzer... ist begierig... ist boshaft... hat falsche Ansichten ohne Grund, ohne Bedingung.’

Monche, wenn man auf Grund- und Bedingungslosigkeit als Wesentliches zurlickgreift, gibt es kein Verlangen, kein kein
Bemuhen (beim Gedanken:) ,Dies sollte getan werden. Dies sollte nicht getan werden.” Wenn man das, was getan und
nicht getan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man verwirrt und
ungeschitzt. Man kann sich nicht gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine dritte gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

,Diese sind die drei sektiererischen Gilden, welche, wenn sie von weisen Leuten ins Kreuzverhér genommen, nach
Begriindungen gedrangt und zurechtgewiesen werden, in (einer Doktrin von) Nichthandeln stecken bleiben, auch wenn
sie es anders erklaren konnten.

,Aber das von mir gelehrte Dhamma ist unangefochten, unbefleckt, untadelig und wird nicht von erfahrenen
Brahmanen und Kontemplativen bemangelt. Und welches von mir gelehrte Dhamma ist unangefochten, unbefleckt,
untadelig und wird nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt?
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,,Es gibt diese sechs Eigenschaften’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird.

,Es gibt diese sechs Kontakt-Trager’ ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird.

,Es gibt diese achtzehn Erforschungen fir den Intellekt’ ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten,
unbefleckt, untadelig ist und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemdangelt wird.

,Es gibt diese vier edlen Wahrheiten’ ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird.

., ES gibt diese sechs Eigenschaften’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméngelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf
wurde es gesagt?

Diese sind die sechs Eigenschaften: Erdeigenschaft, Flissigkeit-Eigenschaft, Feuer-Eigenschaft, Wind-Eigenschaft,
Raum-Eigenschaft, Bewusstsein-Eeigenschaft.

,Es gibt diese sechs Eigenschaften’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde
es gesagt.

,,Es gibt diese sechs Kontakt-Trager’, ist von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde
es gesagt?

Diese sind die sechs Kontakt-Trager: das Auge als Kontakt-Trager, das Ohr als Kontakt-Trager, die Nase als Kontakt-
Trager, die Zunge als Kontakt-Trager, der Korper als Kontakt-Trager und der Intellekt als Kontakt-Trager.

,Es gibt diese sechs Kontakt-Trager’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf
wurde es gesagt.

»,Es gibt diese achtzehn Erforschungen fiir den Intellekt’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten,
unbefleckt, untadelig ist, nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt.
Und in Bezug worauf wurde es gesagt?

Wenn man eine Form mit dem Auge sieht, erforscht man eine Form, die als Stelle fur Freude agiert, erforscht man eine
Form, die als Stelle fur Tribsinn agiert, erforscht man eine Form, die als Stelle fir Gleichmut agiert.

Wenn man einen Ton mit dem Ohr hort... einen Geruch mit der Nase riecht... einen Geschmack mit der Zunge
schmeckt... eine taktile Empfindung mit dem Korper tastet... ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, erforscht man ein
Denkobjekt, das als Stelle fir Freude agiert, erforscht man ein Denkobjekt, das als Stelle fir Tribsinn agiert, erforscht
man ein Denkobjekt, das als Stelle fir Gleichmut agiert.

,Es gibt diese achtzehn Erforschungen fir den Intellekt’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten,
unbefleckt, untadelig ist, nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt.
Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,,Es gibt diese vier edlen Wahrheiten’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf
wurde es gesagt?

,Erndhrt durch/anhaftend an den sechs Eigenschaften gibt es die Niederkunft eines Embryos. Wo diese Niederkunft ist,
gibt es Name-und-Form. Von Name-und-Form als erforderliche Bedingung kommen die sechs Sinnestrager. Von den
sechs Sinnestragern als erforderliche Bedingung kommt Kontakt. Von Kontakt als erforderliche Bedingung kommt
Gefuihl. Dem, der Gefihl erlebt, verklinde ich: ,Dies ist Stress’, verkiinde ich: ,Dies ist die Entstehung von Stress’,
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verklinde ich: ,Dies ist die Beendigung von Stress’, verklinde ich: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von
Stress fuhrt.’

,Und was ist die edle Wahrheit von Stress?

Geburt ist Stress, Altern ist Stress, Tod ist Stress; Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung sind Stress;
Verbindung mit dem, was man nicht lieb hat, ist Stress, Trennung von dem, was man lieb hat, ist Stress, nicht zu
erhalten, was man begehrt, ist Stress. Kurz gesagt, die finf Anhaftensaggregate sind Stress.

Dies nennt man die edle Wahrheit von Stress.

,und was ist die edle Wahrheit der Entstehung von Stress?

Von Unwissenheit als erforderliche Bedingung kommen Fabrikationen.

Von Fabrikationen als erforderliche Bedingung kommt Bewusstsein

Von Bewusstsein als erforderliche Bedingung kommt Name-und-Form.

Von Name-und-Form als erforderliche Bedingung kommen die sechs Sinnestrager.
Von den sechs Sinnestragern als erforderliche Bedingung kommt Kontakt.

Von Kontakt als erforderliche Bedingung kommt Gefuihl.

Von Geflhl als erforderliche Bedingung kommt Begehren.

Von Begehren als erforderliche Bedingung kommt Anhaften/Nahrungsstoff.

Von Anhaften/Nahrungsstoff als erforderliche Bedingung kommt Werden.

Von Werden als erforderliche Bedingung kommt Geburt.

Aus Geburt als erforderliche Bedingung erfolgen Altern, Tod, Kummer, Wehklage, Schmerz, Trlibsinn und Verzweiflung.
So ist die Entstehung dieser ganzen Fille an Stress und Leiden.

Dies nennt man die edle Wahrheit der Entstehung von Stress.

»,Und was ist die edle Wahrheit der Beendigung von Stress?

Von dem restlosen Verblassen und der Beendigung genau dieser Unwissenheit kommt die Beendigung der
Fabrikationen.

Von der Beendigung der Fabrikationen kommt die Beendigung des Bewusstseins.

Von der Beendigung des Bewusstseins kommt die Beendigung von Name-und-Form.

Von der Beendigung von Name-und-Form kommt die Beendigung der sechs Sinnestrager.

Von der Beendigung der sechs Sinnestrager kommt die Beendigung des Kontakts.

Von der Beendigung des Kontakts kommt die Beendigung des Gefiihls.

Von der Beendigung des Geflihls kommt die Beendigung des Begehrens.

Von der Beendigung des Begehrens kommt die Beendigung des Anhaftens/Nahrungsstoffss.

Von der Beendigung des Anhaftens/Nahrungsstoffss kommt die Beendigung des Werdens.

Von der Beendigung des Werdens kommt die Beendigung der Geburt.

Durch die Beendigung der Geburt sind Altern, Tod, Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung beendet.
So ist die Beendigung dieser ganzen Fille an Stress und Leid.

Dies nennt man die edle Wahrheit der Beendigung von Stress.

,und was ist die edle Wahrheit des Wegs der Austbung, der zur Beendigung von Stress fihrt?

Eben dieser edle Achtfache Pfad: rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter
Lebensunterhalt, rechtes Bemuhen, rechte Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte Konzentration.
Dies nennt man die edle Wahrheit des Wegs der Auslibung, der zur Beendigung von Stress fihrt.

,,Es gibt diese vier edlen Wahrheiten’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf
wurde es gesagt.”

Siehe auch: DN 2; MN 101, SN 42:7-8; AN 3:66; AN 3:101; Ud 6:5-6
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GEFAHR — BHAYA SUTTA (3:63)

,Monche, nichtunterwiesene gewohnliche Menschen beschreiben drei Dinge als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr.
Welche drei?

,ES kommt eine Zeit, in der ein grolRer Flachenbrand ausbricht. Wenn ein grolRer Flachenbrand ausbricht, gehen Dérfer,
Kleinstadte und Stadte in Flammen auf. Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadte in Flammen aufgehen, kann eine Mutter
dort nicht zu ihren Kind gelangen und das Kind nicht zu seiner Mutter.

Dies ist das erste Ding, das nichtunterwiesene gewdhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

»Wiederum kommt eine Zeit, in der eine grofRe Wolke auftaucht. Wenn eine grofRe Wolke auftaucht, wird eine grolRe
Wasserflut erzeugt. Wenn eine grolRe Wasserflut erzeugt wird, werden Dorfer, Kleinstddte und Stadte Gberschwemmt.
Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadte iberschwemmt werden, kann eine Mutter dort nicht zu ihren Kind gelangen und
das Kind nicht zu seiner Mutter.

Dies ist das zweite Ding, das nichtunterwiesene gewohnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

,Wiederum kommt eine Zeit, in der Gefahrdung durch einfallende, wilde Stdmme droht. Sie Gbernehmen die Macht
und umzingeln die Gegend. Wenn dies geschieht, kann eine Mutter dort nicht zu ihren Kind gelangen und das Kind nicht
zu seiner Mutter.

Dies ist das dritte Ding, das nichtunterwiesene gewohnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

,Dies sind die drei Dinge, welche nichtunterwiesene gewdhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

,Aber es gibt diese drei Dinge, die eine Mutter/Kind vereinende Gefahr sind, die jedoch nichtunterwiesene
gewdhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben. Welche drei?

,Es kommt eine Zeit, in der ein grolRer Flachenbrand ausbricht. Wenn ein groRer Flachenbrand ausbricht, gehen Dorfer,
Kleinstadte und Stddte in Flammen auf. Wenn Dorfer, Kleinstddte und Stadte in Flammen aufgehen, kann es nun
zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu ihren Kind gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.

Dies ist das erste Ding, das eine Gefahr ist und dennoch Mutter und Kind vereint, das jedoch nichtunterwiesene
gewodhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben.

,Wiederum kommt eine Zeit, in der eine grofRe Wolke auftaucht. Wenn eine groRe Wolke auftaucht, wird eine grolRe
Wasserflut erzeugt. Wenn eine groRe Wasserflut erzeugt wird, werden Dorfer, Kleinstadte und Stadte Gberschwemmt.
Wenn Dérfer, Kleinstadte und Stadte Gberschwemmt werden, kann es nun zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu
ihren Kind gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.

Dies ist das zweite Ding, das eine Gefahr ist und dennoch Mutter und Kind vereint, das jedoch nichtunterwiesene
gewodhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben.

,Wiederum kommt eine Zeit, in der Gefahrdung durch einfallende, wilde Stdmme droht. Sie Gbernehmen die Macht

und umzingeln die Gegend. Wenn dies geschieht, kann es nun zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu ihren Kind
gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.
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Dies ist das dritte Ding, das eine Gefahr ist und dennoch Mutter und Kind vereint, das jedoch nichtunterwiesene
gewodhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben.

,Dies sind die drei Dinge, die eine Gefahr sind und dennoch Mutter und Kind vereinen, die jedoch nichtunterwiesene
gewOhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben.

,Es gibt diese drei Dinge, die eine (wirkliche) Mutter/Kind-Trennungsgefahr sind. Welche drei?
Die Gefahr des Alterns, die Gefahr einer Krankheit, Gefahr des Todes.

,Eine Mutter erreicht hinsichtlich ihres alterndes Kindes nicht: ,Ich altere, aber mége mein Kind nicht altern.” Ein Kind
erreicht hinsichtlich seiner alternden Mutter nicht: ,Ich altere, aber mége meine Mutter nicht altern.’

,Eine Mutter erreicht hinsichtlich ihres erkrankten Kindes nicht: ,Ich erkranke, aber moége mein Kind nicht erkranken.’
Ein Kind erreicht hinsichtlich seiner erkrankten Mutter nicht: ,Ich erkranke, aber mége meine Mutter nicht erkranken.’

,Eine Mutter erreicht hinsichtlich ihres sterbenden Kindes nicht: ,Ich sterbe, aber mége mein Kind nicht sterben.” Ein
Kind erreicht hinsichtlich seiner sterbenden Mutter nicht: ,Ich sterbe, aber mége meine Mutter nicht sterben.’

,Dies sind die drei Dinge, die eine (wirkliche) Mutter/Kind-Trennungsgefahr sind.

,Es gibt einen Pfad, es gibt einen Weg der Praxis, der zum Aufgeben und zur Bewaltigung dieser drei Mutter/Kind
vereinenden Gefahren und dieser drei Mutter/Kind-Trennungsgefahren fuhrt.

,und welcher ist der Pfad, welcher ist der Weg der Praxis, die zum Aufgeben und zur Bewaltigung dieser drei
Mutter/Kind vereinenden Gefahren und dieser drei Mutter/Kind-Trennungsgefahren fiihrt? Eben dieser edle achtfache
Pfad, namlich rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes
Bemihen, rechte Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte Konzentration.

,Dies ist der Pfad, dies ist der Weg der Praxis, der zum Aufgeben und zur Bewiéltigung dieser drei Mutter/Kind
vereinenden Gefahren und dieser drei Mutter/Kind-Trennungsgefahren fuhrt."

Siehe auch: MIN 87; SN 15:3; SN 42:11; AN 5:49; AN 5:57; Ud 8:8; Thig 3:5; Thig 10

AN DIE KALAMER — KALAMA SUTTA (3:66)

Diese Rede wird von Buddhisten oft als Carte Blanche benutzt und zitiert, um auf das eigene Geftihl flir Recht und
Unrecht zu héren. Aber eigentlich sagt sie etwas viel Konsequenteres aus. Ndmlich, Traditionen sind nicht einfach zu
beherzigen, nur weil sie Traditionen sind. Berichte (z. B. historische Berichte oder Nachrichten) sind nicht einfach zu
beachten, nur weil die Quelle zuverldssig scheint. Die eigenen Préferenzen sind nicht einfach zu befolgen, nur weil sie
logisch erscheinen oder mit den eignen Gefiihlen im Einklang stehen. Stattdessen sollte man jede Ansicht oder jeden
Glauben durch die Resultate, die sich ergeben, wenn sie in die Tat umgesetzt werden, iberpriifen, und dann mit den
Erfahrungen von erfahrenen und weisen Menschen vergleichen, um sich vor der Méglichkeit der VVoreingenommenheit
oder eines begrenzten Verstédndnis dieser Resultate zu hiten. Die Fdhigkeit seinen eigenen Glauben in angemessener
Weise zu liberpriifen und in Frage zu stellen, nennt man angemessene Aufmerksamkeit. Die Fédhigkeit weise Menschen
als Mentoren anzuerkennen und auszuwdhlen, nennt man vortreffliche Freundschaft. Iti 16 und Iti 17 zufolge sind diese
jeweils die wichtigsten innerlichen und éuferlichen Faktoren, um das Ubungsziel zu erreichen.

Um mehr zu erfahren, wie man seinen Glauben in der Praxis priifen kann, siehe MIN 61, MN 95, AN 7:79 und AN 8:53,
und um mehr zu erfahren, wie man die Weisheit einer Person beurteilen kann, siehe MN 110, AN 4:192 und AN 8:54.
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Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit der Erhabene zusammen mit einem groRem Monchssangha auf einer
Wanderschaft bei den Kosalern, in Kesaputta, einer Stadt der Kalamer, eingetroffen war. Die Kalamer von Kesaputta
horten, dass es hiel3:

,Der Kontemplative Gotama, der Sakyersohn, der aus dem Haus der Sakyer hinausgezogen ist, ist in Kesaputta
eingetroffen. Und von diesem Meister Gotama hat sich dieser gute Ruf verbreitet: ,Er ist wahrhaftig ein Erhabener,
wrdig und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt,
untbertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht, erhaben. Er
macht diese Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und
Brahmanen, Herrschern und Volk bekannt, nachdem er es durch unmittelbare Kenntnis selbst vergegenwartigt hat. Er
lehrt das Dhamma, das am Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich ist. Er zeigt das ganz
und gar vollkommene, untbertrefflich reine, heilige Leben in allen Einzelheiten sowie in seiner Essenz auf. Es ist gut,
solch einen Wirdigen zu sehen.”

Also gingen die Kalamer von Kesaputta zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten sich einige von ihnen vor ihm und
setzten sich zur Seite. Einige von ihnen tauschten freundliche GrifRe mit ihm aus und setzten sich nach einem Austausch
freundlicher Grife und Hoflichkeiten zur Seite. Einige von ihnen setzten sich zur Seite, nachdem sie ihn mit vor dem
Herzen zusammengelegten Handen gegriRt hatten. Einige von ihnen setzten sich zur Seite, nachdem sie ihren Namen
und ihre Sippe verkiindet hatten. Einige von ihnen setzten sich in Stille zur Seite.

Als sie dort salRen, sprachen die Kalamer von Kesaputta zum Erhabenen:

,Herr, es gibt einige Brahmanen und Kontemplative, die nach Kesaputta kommen. Sie erldutern und verherrlichen ihre
eigenen Lehren, aber missbilligen und schmahen, verachten und zerfetzen die Lehren anderer. Und dann kommen
andere Brahmanen und Kontemplative nach Kesaputta. Sie erldutern und verherrlichen ihre eigenen Lehren, aber
missbilligen und schméahen, verachten und zerfetzen die Lehren anderer. Sie lassen uns vollig im Zweifel und im
Ungewissen, welche dieser Ehrwirdigen Brahmanen und Kontemplativen die Wahrheit sagen und welche ligen."

,Naturlich sind euch Zweifel gekommen, Kalamer. Natirlich seid ihr im Ungewissen. Wenn es Grund fir Zweifel gibt,
regt sich Ungewissheit. Nun in diesem Fall, Kalamer, geht nicht nach Berichten, nach Erzahlungen, nach
Uberlieferungen, nach den Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach
Meinungen durch Abwagen von Ansichten, nach Wahrscheinlichkeit oder nach der Uberlegung: ,Dieser Kontemplative
ist unser Lehrer.” Wenn ihr selbst erkennt: ,Diese Qualitdten sind ungeschickt, diese Qualitdten sind tadelnswert, diese
Qualitaten werden von den Erfahrenen kritisiert, diese Qualitaten, wenn sie Gber- und unternommen werden, fihren
zu Unheil und Leid’, dann solltet ihr sie aufgeben.

,Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Gier auftritt, tritt sie zum Heil oder Unheil auf?"

,Zum Unheil, Herr."

,und diese gierige Person, die von Gier Uberwaltigt ist und deren Geist erschopft ist, totet Lebewesen, nimmt
Nichtgegebenes, stellt der Frau eines anderen nach, lUgt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies
wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

Ja, Herr."

,Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Abneigung auftritt, tritt sie zum Heil oder Unheil auf?"

,Zum Unheil, Herr."
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,und diese abgeneigte Person, die von Abneigung Gberwaltigt ist und deren Geist erschopft ist, totet Lebewesen,
nimmt Nichtgegebenes, stellt der Frau eines anderen nach, ligt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all
dies wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

Ja, Herr."

»Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Verblendung auftritt, tritt sie zum Heil oder Unheil auf?"

,Zum Unheil, Herr."

,und diese verblendete Person, die von Verblendung Uberwaltigt ist und deren Geist erschopft ist, totet Lebewesen,
nimmt Nichtgegebenes, stellt der Frau eines anderen nach, ligt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all
dies wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

Ja, Herr."

,Also, was meint ihr, Kalamer: Sind diese Qualitaten geschickt oder ungeschickt?"

,Ungeschickt, Herr."

,Tadelnswert oder untadelig?"

,Tadelnswert, Herr."

,Werden sie von den Erfahrenen kritisiert oder werden sie von den Erfahrenen gelobt?"

,Von den Erfahrenen kritisiert, Herr."

,Wenn sie Gber- und unternommen werden, fihren sie zu Unheil und Leid oder nicht?"

,Wenn sie Gber- und unternommen werden, fiihren sie zu Unheil und Leid. So scheint es uns."

LAlso, wie ich schon sagte, Kalamer, geht nicht nach Berichten, nach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den
Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwégen
von Ansichten, nach Wahrscheinlichkeit oder nach der Uberlegung: ,Dieser Kontemplative ist unser Lehrer.” Wenn ihr
selbst erkennt: ,Diese Qualitaten sind ungeschickt, diese Qualitdten sind tadelnswert, diese Qualitaten werden von den
Erfahrenen kritisiert; diese Qualitaten, wenn sie Uber- und unternommen werden, fihren zu Unheil und Leid’, dann
solltet ihr sie aufgeben.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,Nun, Kalamer, geht nicht nach Berichten, nach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den Schriften, nach logischen
Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwéagen von Ansichten, nach
Wahrscheinlichkeit oder nach der Uberlegung: ,Dieser Kontemplative ist unser Lehrer.” Wenn ihr selbst erkennt: ,Diese
Qualitaten sind geschickt; diese Qualitaten sind untadelig; diese Qualitaten werden von den Erfahrenen gelobt; diese
Qualitdten, wenn sie Uber- und unternommen werden, fihren zu Heil und Gliick’, dann solltet ihr in sie eintreten und in

ihnen verweilen.

,Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Nichtvorhandensein von Gier auftritt, tritt es zum Heil oder Unheil
auf?"

,Zum Heil, Herr."
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,und diese nichtgierige Person, die nicht von Gier Uberwaltigt ist und deren Geist nicht erschopft ist, totet keine
Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, ligt nicht und verleitet andere nicht
dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Glick sein."

,Ja, Herr."

,Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Nichtvorhandensein von Abneigung auftritt, tritt es zum Heil oder
Unheil auf?"

,Zum Heil, Herr."

,und diese nichtabgeneigte Person, die von Abneigung nicht Gberwadltigt ist und deren Geist nicht erschopft ist, totet
keine Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, llgt nicht und verleitet andere
nicht dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Gliick sein."

Ja, Herr."

»Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Nichtvorhandensein von Verblendung auftritt, tritt es zum Heil und
Glick auf?"

,Zum Heil, Herr."

,und diese nichtverblendete Person, die von Verblendung nicht Gberwaltigt ist und deren Geist nicht erschopft ist,
totet keine Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, ligt nicht und verleitet
andere nicht dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Glick sein."

,Ja, Herr."

,Also, was meint ihr, Kalamer? Sind diese Qualitaten geschickt oder ungeschickt?"

,Geschickt, Herr."

,Tadelnswert oder untadelig?"

,Untadelig,

,Werden sie von den Erfahrenen kritisiert oder werden sie von den Erfahrenen gelobt?"

,Von den Erfahrenen gelobt, Herr."

,Wenn sie Gber- und unternommen werden, fihren sie zu Heil und Glick, oder nicht?"

,Wenn sie Gber- und unternommen werden, fihren sie zu Heil und Glick. So scheint es uns."

,Also, wie ich schon sagte, Kalamer, geht nicht nach Berichten, nach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den
Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwdégen

von Ansichten, nach Wahrscheinlichkeit oder nach der Uberlegung: ,Dieser Kontemplative ist unser Lehrer.” Wenn ihr
selbst erkennt: ,Diese Qualitdten sind geschickt, diese Qualitaten sind untadelig, diese Qualitaten werden von den
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Erfahrenen gelobt, diese Qualitaten, wenn sie Uber- und unternommen werden, fihren zu Heil und Glick’, dann solltet
ihr in sie eintreten und in ihnen verweilen.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,Nun, Kalamer, ein Schiiler der Edlen so ohne Begierde, ohne Ubelwollen, nichtverblendet, klarbewusst und
entschlossen, durchdringt fortwahrend die erste Richtung [den Osten] — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte
— mit einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwahrend oben, unten und rundherum,
Uberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit:
reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

,Er durchdringt fortwdhrend die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von
Mitgefihl durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwdhrend oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder
Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Mitgefiihl durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet,
unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

,Er durchdringt fortwdhrend die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von
empathischer Freude durchtréankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwahrend oben, unten und rundherum, Gberall
und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit:
reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

,Er durchdringt fortwadhrend die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von
Gleichmut durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwdhrend oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder
Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet,
unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

,Nun Kalamer, ein Schiler der Edlen, dessen Geist nun frei von Feindseligkeit ist, frei von Boswilligkeit ist, unbefleckt
und rein ist, erwirbt diese vier Zusicherungen im Hier und Jetzt:

. Wenn es eine Welt nach dem Tod gibt, wenn es eine Frucht und Folgen von gut und schlecht veriibten Taten gibt,
dann ist dies die Grundlage, durch die ich bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den
himmlischen Gefilden wieder erscheinen werde.’

Dies ist die erste Zusicherung, die er erwirbt.

. Wenn es aber keine Welt nach dem Tod gibt, wenn es keine Frucht und Folgen von guten und schlechten Taten gibt,
dann sorge ich fiir mich in diesem Leben mit Behagen — frei von Feindseligkeit, frei von Béswilligkeit, frei von Arger.’
Dies ist die zweite Zusicherung, die er erwirbt.

,,Wenn das Schlechte durch Handeln begangen wird, habe ich doch nie etwas Schlechtes fir irgendjemanden gewollt.
Da ich nie schlechte Taten begangen habe, womit wiirde Leid mit mir in Berihrung kommen?’
Dies ist die dritte Zusicherung, die er erwirbt.

,,Aber wenn das Schlechte nicht durch Handeln begangen wird, dann kann ich davon ausgehen, in beiderlei Hinsicht
rein zu sein.’

Dies ist die vierte Zusicherung, die er erwirbt.

,Ein Schiler der Edlen, dessen Geist also frei von Feindseligkeit ist, frei von Boswilligkeit ist, unbefleckt und geldutert ist,
erwirbt diese vier Zusicherungen im Hier und Jetzt.”

,So ist es, Erhabener. So ist es, Wohlgegangener. Ein Schiler der Edlen, dessen Geist nun frei von Feindseligkeit ist, frei
von Boswilligkeit ist, unbefleckt und rein ist, erwirbt vier Zusicherungen im Hier und Jetzt:
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»Wenn es eine Welt nach dem Tod gibt, wenn es eine Frucht und Folgen von guten und schlechten Taten gibt, dann ist
dies die Grundlage, durch die ich bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den
himmlischen Gefilden wieder erscheinen werde.’

Dies ist die erste Zusicherung, die er erwirbt.

L Wenn es aber keine Welt nach dem Tod gibt, wenn es keine Frucht und Folgen von gut und schlecht verbten Taten
gibt, dann sorge ich fir mich in diesem Leben mit Behagen — frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit, frei von
Arger.

Dies ist die zweite Zusicherung, die er erwirbt.

»»Wenn das Schlechte durch Handeln begangen wird, habe ich doch nie etwas Schlechtes fiir irgendjemanden gewollt.
Da ich nie schlechte Taten begangen habe, womit wiirde Leid mit mir in Berihrung kommen?’
Dies ist die dritte Zusicherung, die er erwirbt.

. Aber wenn das Schlechte nicht durch Handeln begangen wird, dann kann ich davon ausgehen, in beiderlei Hinsicht
rein zu sein.’
Dies ist die vierte Zusicherung, die er erwirbt.

,Ein Schiler der Edlen, dessen Geist also frei von Feindseligkeit ist, frei von Boswilligkeit ist, unbefleckt und gelautert ist,
erwirbt diese vier Zusicherungen im Hier und Jetzt.

,GroRartig, Herr. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgesturzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthllt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen sehen
konnten; gleich so hat der Erhabene das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Moge der Erhabene sich an
uns als Laienanhanger erinnern, die von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen haben."

Siehe auch: SN 20:4; SN 42:8; AN 3:62; AN 3:72—73; AN 3:101; AN 11:16; Iti 22; Iti 27

GESPRACHSTHEMEN — KATHAVATTHU SUTTA (3:68)

,Monche, gibt es diese drei Gesprachsthemen. Welche drei?

»Man kann Uber die Vergangenheit reden, indem man sagt: ,So war es in der Vergangenheit.” Man kann Uber die
Zukunft zu reden, indem man sagt: ,So wird es in der Zukunft sein.” Oder man kann Uber die Gegenwart reden, indem
man sagt: ,So ist es jetzt in der Gegenwart.’

,Monche, durch die Art und Weise, wie eine Person an einem Gesprach teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, keine kategorische Antwort gibt auf eine Frage, die einer
kategorischen Antwort bedarf, keine analytische (erlauternde) Antwort gibt auf eine Frage, die einer analytischen
Antwort bedarf, keine Gegenfrage stellt auf eine Frage, die einer Gegenfrage bedarf, eine Frage, die es bedarf
beiseitegelegt zu werden, nicht beiseitelegt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion ungeeignet ist.
Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, eine kategorische Antwort gibt auf eine Frage, die einer
kategorischen Antwort bedarf, eine analytische Antwort gibt auf eine Frage, die einer analytischen Antwort bedarf, eine
Gegenfrage stellt auf eine Frage, die einer Gegenfrage bedarf, eine Frage, die es bedarf beiseitegelegt zu werden,
beiseitelegt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion geeignet ist.
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»Monche, durch die Art und Weise wie eine Person an einem Gesprdch teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, nicht dazu steht, was méglich und unmaoglich ist, nicht zu
vereinbarten Annahmen steht, nicht zu den Lehren, die als wahr bekannt sind, steht, ! nicht zum Standardvorgehen
steht, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, dazu steht, was moglich und unméglich ist, zu vereinbarten
Annahmen steht, zu den Lehren, die als wahr bekannt sind, steht, zum Standardvorgehen steht, dann, wenn das so ist,
ist sie eine Person, die zur Diskussion geeignet ist.

,Monche, durch die Art und Weise wie eine Person an einem Gesprach teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, von einem Ding zum anderen wandert, das Gesprach vom Thema
ablenkt, Zorn und Abneigung zeigt und schmollt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion
ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, nicht von einem Ding zum anderen wandert, das Gespréach
nicht vom Thema ablenkt, keinen Zorn und keine Abneigung zeigt und nicht schmollt, dann, wenn das so ist, ist sie eine
Person, die zur Diskussion geeignet ist.

»Monche, durch die Art und Weise wie eine Person an einem Gesprdch teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, (den Fragesteller) herabsetzt, ihn niederschmettert und ihn
verspottet, sich an seine kleinen Fehlern klammert, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion
ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, (den Fragesteller) nicht herabsetzt, ihn nicht
niederschmettert und ihn nicht verspottet, sich nicht an seine kleinen Fehlern klammt, dann, wenn das so ist, ist sie
eine Person, die zur Diskussion geeignet ist.

,Monche, durch die Art und Weise wie eine Person an einem Gesprach teilnimmt, kann man sie als nahend oder als
nichtnahend erkennen.

Wer sein Ohr leiht, naht sich; wer sein Ohr nicht leiht, naht sich nicht. Wer sich naht, kennt eine Sache klar, durchschaut
eine Sache, gibt eine Sache auf und verwirklicht eine Sache.? Wer eine Sache klar kennt, eine Sache durchschaut, eine
Sache aufgibt und eine Sache verwirklicht, berlhrt rechte Befreiung.

Das ist der Zweck des Gesprachs, das ist der Zweck der Beratung, das ist der Zweck des Nahens, das ist der Zweck des
Gehorschenkens: namlich die Erlésung des Geistes durch Nichtvorhandensein des Anhaftens/Nahrungstoffs.“

Die diskutieren,
wenn sie zornig, dogmatisch oder arrogant sind,
dabei nicht die Methoden der Edlen beherzigen und
versuchen, gegenseitige Fehler zu enthillen,
finden Gefallen an gegenseitigen Versprechern,
Ausrutschern, Stolperer, Niederlagen.
Die Edlen
reden nicht in dieser Weise.

Wenn die Weisen, die den rechten Zeitpunkt kennen,
reden wollen,

dann, Worter mit Gerechtigkeit verbunden,
beherzigen sie die Methoden der Edlen:

So reden die Erleuchteten

ohne Zorn und Arroganz,

nicht mit einem brodelnden Geist,
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ohne Heftigkeit, ohne Gehassigkeit.
Ohne Neid
sprechen sie aus rechter Gewissheit.
Sie wirden sich Uber das Wohlgesproche freuen
und Uber das Nicht-Wohlgesproche nicht geringschatzig reden.
Sie suchen nicht, um Fehler zu finden,
noch greifen sie nach kleinen Fehlern.
Sie setzen nicht herab, schmettern nieder
noch sprechen sie daher.

Zur Gewissheit,
zur (Inspiration) von klarem Vertrauen,
Beratung, die wahr ist:
auf diese Weise geben die Edlen Rat,
dies ist die Beratung der Edlen.
Da sie das wissen, sollten die Klugen
ohne Arroganz Rat geben.

1. Eslautet afifiaatavaada in der birmanischen Ausgabe. Eine andere Ubersetzung wére ,die Lehren derer, die wissen’.

2. Dem Kommentar zufolge sind diese Sachen jeweils: die edle Wahrheit des Pfades, die edle Wahrheit von Stress, die edle Wahrheit von der

Entstehung von Stress und die edle Wahrheit der Beendigung von Stress.

Siehe auch: MN 58; MIN 110; MIN 113; SN 22:3; AN 4:42; AN 4:192; AN 5:165; Sn 4:8

SEKTIERER — TITTHIYA SUTTA (3:69)

,Monche, wenn Wanderer, die anderen Sekten angehdren, euch fragen: ,Freunde, es gibt diese drei Qualitaten. Welche
drei?

Leidenschaft, Abneigung und Verblendung. Dies sind die drei Qualitaten. Nun, was ist der Unterschied, die
Unterscheidung, das Unterscheidungsmerkmal dieser drei Qualitdten?” Wenn ihr so gefragt wiirdet, wie wirdet ihr
diesen Wanderern, die anderen Sekten angehoren, antworten?”

,Fur uns, Herr, haben die Lehren den Erhabenen als ihre Wurzel, als ihren Fihrer und als ihren Schiedsmann. Es ware
gut, wenn der Erhabene selbst die Bedeutung dieser Aussage erlautern wiirde. Nachdem die Monche es von dem
Erhabenen gehort haben, werden sie es behalten."

,In diesem Fall, Monche, hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."
,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Monche, wenn Wanderer, die anderen Sekten angehdren, euch fragen: ,Freunde, es gibt diese drei Qualitaten. Welche
drei? Leidenschaft, Abneigung und Verblendung. Dies sind die drei Qualitaten. Nun, was ist der Unterschied, die
Unterscheidung, das Unterscheidungsmerkmal dieser drei Qualitdten?” Wenn ihr so gefragt wirdet, solltet ihr den
Wanderern, die anderen Sekten angehdren, auf diese Weise antworten: ,Freunde, Leidenschaft birgt kleinen Tadel und
ist langsam im Nachlassen. Abneigung birgt groRen Tadel und ist schnell im Nachlassen. Verblendung birgt groRen Tadel
und ist langsam im Nachlassen.
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»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass nicht-aufgekommene
Leidenschaft aufkommt oder aufgekommene Leidenschaft zu Wachstum und Fille neigt?’

,Das Thema des Schénen’, ware zu sagen. Bei einem, der auf unangemessene Weise dem Thema des Schénen
Aufmerksamkeit schenkt, kommt nicht-aufgekommene Leidenschaft auf und aufgekommene Leidenschaft neigt zu
Wachstum und Fulle.

»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass nicht-aufgekommene Abneigung
aufkommt oder aufgekommene Abneigung zu Wachstum und Fulle neigt?’

,Das Thema des Widerstands’, ware zu sagen. Bei einem, der auf unangemessene Weise dem Thema des Widerstands
Aufmerksamkeit schenkt, kommt nicht-aufgekommene Abneigung auf und aufgekommene Abneigung neigt zu
Wachstum und Fulle.

»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass nicht-aufgekommene
Verblendung aufkommt oder aufgekommene Verblendung zu Wachstum und Fille neigt?’

,Unangemessene Aufmerksamkeit’, ware zu sagen. Bei einem, der auf unangemessene Weise Aufmerksamkeit zeigt,
kommt nicht-aufgekommene Verblendung auf und aufgekommene Verblendung neigt zu Wachstum und Flle.

,(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass keine nicht-aufgekommene
Leidenschaft aufkommt oder aufgekommene Leidenschaft aufgegeben wird?’

,Das Thema des Unschonen’, ware zu sagen. Bei einem, der auf angemessene Weise dem Thema des Unschénen
Aufmerksamkeit schenkt, kommt keine nicht-aufgekommene Leidenschaft auf und aufgekommene wird aufgegeben.

»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass keine nicht-aufgekommene
Abneigung aufkommt oder aufgekommene Abneigung aufgegeben wird?’

,Wohlwollen als Bewusstheitsbefreiung ’, ware zu sagen. Bei einem, der auf angemessene Weise Wohlwollen als
Bewusstheitsbefreiung Aufmerksamkeit schenkt, kommt keine nicht-aufgekommene Abneigung auf und
aufgekommene Abneigung wird aufgegeben.

»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass keine nicht-aufgekommene
Verblendung aufkommt oder aufgekommene Verblendung aufgegeben wird?’

,Angemessene Aufmerksamkeit,” ware zu sagen. Bei einem, der auf angemessene Weise Aufmerksamkeit zeigt, kommt
keine nicht-aufgekommene Verblendung auf und aufgekommene Verblendung wird aufgegeben.”

Siehe auch: MIN 2; MIN 9; SN 22:122; SN 46:51; AN 3:133; Iti 16

WURZELN — MULA SUTTA (3:70)

,Monche, gibt es diese drei Wurzeln dessen, was ungeschickt ist. Welche drei?
Gier ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

Abneigung ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

Verblendung ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

,Gier selbst ist ungeschickt. Was auch immer eine gierige Person durch Korper, Sprache oder Geist fabriziert, das ist
auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine gierige Person, die von Gier Uberwaltigt wurde und deren Geist
erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder
Verbannen zuflgt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht’, das ist auch ungeschickt. In dieser Weise
erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitaten, die aus Gier geboren, durch Gier verursacht, aus Gier entstanden,
durch Gier bedingt sind.
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,Abneigung selbst ist ungeschickt. Was auch immer eine abgeneigte Person durch Kérper, Sprache oder Geist fabriziert,
das ist auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine abgeneigte Person, die von Abneigung Gberwaltigt wurde
und deren Geist erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zufligt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht’, das ist auch ungeschickt. In
dieser Weise erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitdten, die aus Abneigung geboren, durch Abneigung
verursacht,aus Abneigung entstanden, durch Abneigung bedingt sind.

,Verblendung selbst ist ungeschickt. Was auch immer eine verblendete Person durch Kérper, Sprache oder Geist
fabriziert, das ist auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine verblendete Person, die von Verblendung
Uberwaltigt wurde und deren Geist erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder
Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen zuflgt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht’, das
ist auch ungeschickt. In dieser Weise erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitdten, die aus Verblendung geboren,
durch Verblendung verursacht,aus Verblendung entstanden, durch Verblendung bedingt sind.

,und von solch einer Person heilt es, dass sie zur der falschen Zeit redet, unzutreffende, bedeutungslose Dinge sagt
und gegen das Dhamma-und-Vinaya spricht. Und warum?

Weil sie einer anderen Person zu Unrecht Leid durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zugefiigt hat (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht.” Wenn man ihr
zutreffende Dinge sagt, leugnet sie sie und erkennt sie nicht an. Wenn man ihr unzutreffende Dinge sagt, bemiht sie
sich nicht eifrig, sie zu entwirren (um zu sehen:) ,Dies ist nicht zutreffend. Dies ist unbegriindet.’

Deshalb heifit es von solch einer Person, dass sie zur der falschen Zeit redet, unzutreffende, bedeutungslose Dinge sagt
und gegen das Dhamma-und-Vinaya spricht.

,Solch eine Person, die von schlechten, ungeschickten Qualitdten, welche aus Gier entsprungen sind... welche aus
Abneigung entsprungen sind... welche aus Verblendung entsprungen sind, Gberwaéltigt wurde und deren Geist erschopft
ist, verweilt genau im Hier und Jetzt in Leid, sorgenvoll, bekimmert, fiebernd und hat bei der Auflésung des Kérpers,
nach dem Tod, einen schlechten Ort zu erwarten.

,Gleichwie ein Salbaum, eine Birke oder eine Espe, wenn sie von drei parasitdren Reben erdriickt und umringt ware, ins
Missgeschick fiele, ins Ungllck fiele, ins Missgeschick und Unglick fiele, gleich so verweilt solch eine Person, die von
schlechten, ungeschickten Qualitaten, welche aus Gier entsprungen sind... welche aus Abneigung entsprungen sind...
welche aus Verblendung entsprungen sind, Gberwaltigt wurde und deren Geist erschépft ist, genau im Hier und Jetzt in
Leid, sorgenvoll, bekimmert, fiebernd und hat bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tod, einen schlechten Ort zu
erwarten.

,Diese sind die drei Wurzeln dessen, was ungeschickt ist.

,Nun gibt es diese drei Wurzeln dessen, was geschickt ist. Welche drei?
Nichtvorhandensein von Gier ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.
Nichtvorhandensein von Abneigung ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.
Nichtvorhandensein von Verblendung ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.

,Nichtvorhandensein von Gier selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtgierige Person durch Kérper, Sprache
oder Geist fabriziert, das ist auch geschickt. Welches Leiden auch immer eine nichtgierige Person, die von Gier nicht
Uberwaltigt wurde und deren Geist nicht erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder
Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zufligt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will
Macht’, das ist auch geschickt. In dieser Weise erfolgen viele geschickte Qualitdten, die aus Nichtvorhandensein von
Gier geboren, durch Nichtvorhandensein von Gier verursacht, aus Nichtvorhandensein von Gier entstanden, durch
Nichtvorhandensein von Gier bedingt sind.
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,Nichtvorhandensein von Abneigung selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtabgeneigte Person durch Korper,
Sprache oder Geist fabriziert, das ist auch geschickt. Welches Leiden auch immer eine nichtabgeneigte Person, die von
Abneigung nicht Uberwaltigt wurde und deren Geist nicht erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder
Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zufiigt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe
Macht. Ich will Macht’, das ist auch geschickt. In dieser Weise erfolgen viele geschickte Qualitaten, die aus
Nichtvorhandensein von Abneigung geboren, durch Nichtvorhandensein von Abneigung verursacht, aus
Nichtvorhandensein von Abneigung entstanden, durch Nichtvorhandensein von Abneigung bedingt sind.

,Nichtvorhandensein von Verblendung selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtverblendete Person durch
Korper, Sprache oder Geist fabriziert, das ist auch geschickt. Welches Leiden auch immer eine nichtverblendete Person,
die von Verblendung nicht Gberwaltigt und dessen Geist nicht erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen
oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zufligt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe
Macht. Ich will Macht’, das ist auch geschickt. In dieser Weise erfolgen viele geschickte Qualitaten, die aus
Nichtvorhandensein von Verblendung geboren, durch Nichtvorhandensein von Verblendung verursacht, aus
Nichtvorhandensein von Verblendung entstanden, durch Nichtvorhandensein von Verblendung bedingt sind.

,und von solch einer Person heilt es, dass sie zur der rechten Zeit redet, zutreffende, bedeutungsvolle Dinge sagt und
gemdal dem Dhamma und dem Vinaya spricht. Und warum?

Weil sie einer anderen Person zu Unrecht kein Leid durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zugefugt hat (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht.” Wenn man ihr
zutreffende Dinge sagt, erkennt sie sie an und leugnet sie nicht. Wenn man ihr unzutreffende Dinge sagt, bemiht sie
sich eifrig, sie zu entwirren (um zu sehen:) ,Dies ist nicht zutreffend. Dies ist unbegrindet.’

Deshalb heiflt es von solch einer Person, dass sie zur der rechten Zeit redet, zutreffende, bedeutungsvolle Dinge sagt
und gemall dem Dhamma-und-Vinaya spricht.

»In solch einer Person wurden schlechte, ungeschickte, aus Gier geborene Qualitdten... aus Abneigung geborene
Qualitaten... aus Verblendung geborene Qualitdten aufgegeben, deren Wurzeln zerstort, einem Palmyrastrunk
gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fur kiinftiges Erstehen bestimmt. Sie verweilt
genau im Hier und Jetzt in Behaglichkeit, sorglos, unbekimmert und nicht fiebernd und wird im Hier und Jetzt
entfesselt.

,Gleichwie da ein Salbaum, eine Birke oder eine Espe waére, die von drei parasitdaren Reben erdriickt und umringt ware,
und Mann mit einem Spaten und einem Korb in der Hand kdme vorbei. Er wiirde die Reben an der Wurzel abschneiden
und nachdem er sie an der Wurzel abgeschnitten hatte, wirde er sie freigraben. Nachdem er sie freigegraben hétte,
wirde er sie herausziehen bis hin zu den Wirzelchen. Er wiirde die Rebenstangel abschneiden. Nachdem er sie
abgeschnitten hatte, wirde er sie in Stlicke schneiden. Nachdem er sie in Stlicke geschnitten héatte, wirde er sie zu
Stlickchen zerschlagen. Nachdem er sie zu Stlickchen zerschlagen héatte, wiirde er sie im Wind und in der Sonne
trocknen. Nachdem er sie im Wind und in der Sonne getrocknet hatte, wiirde er sie in einem Feuer verbrennen.
Nachdem er sie in einem Feuer verbrannt hatte, wirde er sie zu feiner Asche reduzieren. Nachdem er sie zu feiner
Asche reduziert hatte, wiirde er sie bei starkem Wind verstreuen oder sie in einem schnell flieBenden Bach wegspiilen.
So hatten die schaddlichen Reben zerstorte Wurzeln, waren einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kiinftiges Erstehen bestimmt.

,Gleich so, in solch einer Person wurden schlechte, ungeschickte, aus Gier geborene e Qualitaten... aus Abneigung
geborene Qualitaten... aus Verblendung geborene Qualitaten aufgegeben, deren Wurzeln zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fir kiinftiges Erstehen bestimmt.
Sie verweilt genau im Hier und Jetzt in Behaglichkeit, sorglos, unbekimmert und nicht fiebernd und wird im Hier und
Jetzt entfesselt.

,Diese sind die drei Wurzeln dessen, was geschickt ist.”
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Siehe auch: MN 9; MIN 90; SN 3:5; SN 3:7; SN 3:14—15; SN 3:25; AN 3:34,; Ud 2:10

DIE WURZELN DES UPOSATHA — MULUPOSATHA SUTTA (3:71)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene in Savatthi im 6stlichen Kloster, im Palast von Migaras
Mutter, aufhielt. Zu jener Zeit, es war Uposatha, ging Visakha, die Mutter von Migara, zur Mittagszeit zum Erhabenen.
Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als sie dort sal}, sprach der Erhabene zu ihr:
,Nun, Visakha, warum bist du zur Mittagszeit ggkommen?"

,Ich halte heute den Uposatha ein, Herr."

,Visakha, es gibt diese drei Arten des Uposatha. Welche drei?
Der Uposatha eines Kuhhirten, der Uposatha der Jains und der Uposatha der Edlen.

,und was ist der Uposatha eines Kuhhirten?

Gleichwie ein Kuhhirte, wenn er am Abend das Vieh zu seinen Besitzern zurtcktreibt, ermisst: ,Heute sind die Rinder zu
dieser und jener Stelle gelaufen, haben an dieser und jener Stelle getrunken, morgen werden sie zu jener und dieser
Stelle laufen und an jener und dieser Stelle trinken’, gleich so gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person, die den
Uposatha einhalt, ermisst: ,Heute habe ich diese Feinkost und jene Grundnahrung gegessen. Morgen werde ich jene
Feinkost und diese Grundnahrung essen.” Sie verbringt den Tag in einer Bewusstheit, die mit dieser Begehrlichkeit und
Begierde durchtrankt ist.

So ist der Uposatha eines Kuhhirten, Visakha. Und wenn der Uposatha eines Kuhhirten durchgefiihrt wird, ist es nicht
von groRer Frucht oder groRem Segen, nicht von groRer Herrlichkeit oder groRem Glanz.

,und was ist der Uposatha der Jains?

Es gibt die Kontemplativen, Nigantha [Jain] genannt. Sie bewegen ihre Schiiler zur Durchfiihrung folgender Praktik:
,Nun, mein guter Mann. Lege deinen Stock gegenliber den Wesen, die Uber hundert Meilen im Osten leben, nieder.
Lege deinen Stock gegenliber den Wesen, die Gber hundert Meilen im Westen leben, nieder. Lege deinen Stock
gegenliber den Wesen, die Gber hundert Meilen im Norden leben, nieder. Lege deinen Stock gegeniiber den Wesen, die
Uber hundert Meilen im Siden leben, nieder.” In dieser Weise bewegen sie ihre Schiler zur Durchfiihrung von Gite und
Gutherzigkeit gegeniber einigen Wesen, aber nicht gegenlber anderen.

,Am Uposatha Tag bewegen sie Schiler zur Durchfihrung folgender Praktik: ,Nun, mein guter Mann. Nachdem du all
deine Kleidung abgelegt hast, sprich folgendes: ,Ich bin nicht irgendjemandes irgendetwas irgendwo; noch gehért mir
irgendetwas in irgendjemanden irgendwo.” Doch trotzdem wissen seine Eltern: ,Dies ist unser Kind‘. Und er weil3: ,Diese
sind meine Eltern.” Seine Frauen und Kinder wissen: ,Dies ist unser Mann und Vater’. Und er weil3: ,Diese sind meine
Frauen und Kinder’. Seine Arbeiter und Sklaven wissen: ,Dies ist unser Herr’. Und er weiR: ,Diese sind meine Arbeiter
und Sklaven’. Also zu einer Zeit in der er zur Wahrhaftigkeit bewegt werden sollte, wird er zur Unwahrheit bewegt. Und
ich sage, dass dies als Lugen gilt. Am Ende der Nacht benutzt er erneut seine Habseligkeiten, obwohl sie ihm nicht
zurlickgegeben wurden. Und ich sage, dass dies als Stehlen gilt.

So ist der Uposatha der Jains, Visakha. Und wenn der Uposatha der Jains durchgefihrt wird, ist es nicht von groRer
Frucht oder groRem Segen, nicht von groRer Herrlichkeit oder groRem Glanz.

,und was ist der Uposatha der Edlen?

,Es ist die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird der unreine Geist durch die
richtige Methode gereinigt?
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Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich auf den Tathagata so besinnt: ,Wahrhaftig, der Erhabene ist wiirdig
und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt,
unibertroffener Meister derer, die bereit sind gebandigt zu werden, Lehrer der Menschen und himmlischen Wesen,
erwacht, erhaben.’

Wahrend er sich auf den Tathagata besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriilbungen werden aufgegeben, als ob der Kopf durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird
der Kopf durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von kdrperpflegenden Pasten und Ton und durch
entsprechendes menschliches Bemuhen. In dieser Weise wird der Kopf durch die richtige Methode gereinigt und gleich
so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich
auf den Tathagata so besinnt... Wahrend er sich auf den Tathagata besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige
Erregung kommt auf. Seine Bewusstheitstribungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schiler der Edlen, der
den Brahma -Uposatha durchfihrt. Er lebt mit Brahma [hier: der Buddha]. Dank Brahma wird sein Geist hell und klar,
kommt freudige Erregung auf und alle Triibungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

»(Wiederum ist der Uposatha der Edlen) die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt?

Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich auf das Dhamma so besinnt: ,Das Dhamma ist vom Erhabenen gut
erldutert, hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend, konstruktiv und von jedem, der weise praktiziert,
selbst zu erfahren.’

Wahrend er sich auf das Dhamma besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriilbungen werden aufgegeben, als ob der Kérper durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie
wird der Koérper durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Scheuerkugeln und Badepulver und
durch entsprechendes menschliches Bemihen. In dieser Weise wird der Koérper durch die richtige Methode gereinigt
und gleich so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich
auf das Dhamma so besinnt... Wahrend er sich auf das Dhamma besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige
Erregung kommt auf. Seine Bewusstheitstribungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schiler der Edlen, der
den Dhamma-Uposatha durchfihrt. Er lebt mit dem Dhamma. Dank dem Dhamma wird sein Geist hell und klar, kommt
freudige Erregung auf und alle Trilbungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

,(Wiederum der Uposatha der Edlen) ist die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt?

Es gibt den Fall, in dem der Schuler der Edlen sich auf den Sangha so besinnt: ,Der Sangha der Schiiler des Erhabenen,
die gut praktiziert haben, die geradlinig praktiziert haben, die methodisch praktiziert haben, die meisterlich praktiziert
haben, namlich die vier Arten (der edlen Schuler) als Paar genommen, die acht als Individuen gesehen, diese sind der
Sangha der Schiler des Erhabenen: Sie sind der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der Gaben wert, des
Respekts wert, sind das unvergleichliche Verdienstfeld fir die Welt.

Wadhrend er sich auf den Sangha besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriibungen werden aufgegeben, als ob Kleidung durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird
Kleidung durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Salzerde, Lauge und Kuhdung und durch
entsprechendes menschliches Bemuhen. In dieser Weise wird Kleidung durch die richtige Methode gereinigt und gleich
so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich
auf den Sangha so besinnt... Wahrend er sich auf den Sangha besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige
Erregung kommt auf. Seine Bewusstheitstribungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schuler der Edlen, der
den Sangha-Uposatha durchfihrt. Er lebt mit dem Sangha. Dank dem Sangha wird sein Geist hell und klar, kommt
freudige Erregung auf und alle Tribungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.
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In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

»(Wiederum der Uposatha der Edlen) ist die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt?

Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich auf seine Tugenden so besinnt: ,(Sie sind) unzerrissen, ungebrochen,
ungefleckt, ungesprenkelt, freisetzend, von dem, der weise praktiziert, gepriesen, unbertihrt und Konzentration
fordernd.’

Waéhrend er sich auf seine Tugenden besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriibungen werden aufgegeben, als ob ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie
wird ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Ol, Asche und Fensterleder und durch
entsprechendes menschliches Bemuhen. In dieser Weise wird ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt und
gleich so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich
auf seine Tugenden so besinnt... Wahrend er sich auf die Tugend besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige
Erregung kommt auf. Seine Bewusstheitstribungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schiler der Edlen, der
den Tugend-Uposatha durchfihrt. Er lebt mit der Tugend. Dank der Tugend wird sein Geist hell und klar, kommt
freudige Erregung auf und alle Triibungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

,(Wiederum der Uposatha der Edlen) ist die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt?

Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich auf die Devas so besinnt: ,Es gibt die Devas der Vier GrolRkonige, die
Devas der DreiunddreiRig, die Devas der Stunden, die Zufriedenen Devas, die sich an Schaffung erfreuenden Devas, die
Geschaffenes anderer beherrschenden Devas (Musen?), die Devas vom Gefolge des Brahma und die dariber
hinausgehenden Devas. Mit welcher Uberzeugung sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier
verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Uberzeugung ist auch in mir gegenwértig. Mit welcher Tugend sie
auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Tugend ist
auch in mir gegenwartig. Mit welcher Gelehrsamkeit sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier
verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Gelehrsamkeit ist auch in mir gegenwartig. Mit welcher
GrolRzugigkeit sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe
Art von GrofSzliigigkeit ist auch in mir gegenwartig. Mit welcher Erkenntnis sie auch immer versehen waren, dass sie, als
sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Erkenntnis ist auch in mir gegenwartig.’

Wahrend er sich auf die Devas besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriilbungen werden aufgegeben, als ob Gold durch die richtige Methode gereinigt wiirde. Und wie wird
Gold durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung eines Ofens, Salzerde, roter Kreide, einem Blasrohr
und einer Zange und durch entsprechendes menschliches Bemihen. In dieser Weise wird Gold durch die richtige
Methode gereinigt und gleich so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich
auf die Devas so besinnt... Wahrend er sich auf die Devas besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung
kommt auf. Seine Bewusstheitstriibungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schuler der Edlen, der den Deva-
Uposatha durchfihrt. Er lebt mit den Devas. Dank den Devas wird sein Geist hell und klar, kommt freudige Erregung auf
und alle Tribungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

,Weiterhin reflektiert der Schiler der Edlen in dieser Weise: ,Zeitlebens geben die Arahants Leben-Nehmen auf und
enthalten sich des Leben-Nehmens. Sie haben ihren Stock niedergelegt, ihr Messer niedergelegt und verweilen
behutsam, erbarmungsvoll und barmherzig zum Heil aller Lebewesen.

Heute gebe auch ich Leben-Nehmen auf und enthalte mich fir diesen Tag und diese Nacht des Leben-Nehmens. Ich
habe meinen Stock niedergelegt, mein Messer niedergelegt und verweile behutsam, erbarmungsvoll und barmherzig
zum Heil aller Lebewesen. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.
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»,Zeitlebens geben die Arahants Stehlen [Nehmen des Nichtgegebenen] auf und enthalten sich des Stehlens. Sie
nehmen nur, was ihnen gegeben wird, akzeptieren nur, was ihnen gegeben wird, leben nicht durch Schldue sondern
mittels eines rein gewordenen Selbst.

Heute gebe auch ich Stehlen auf und enthalte mich fir diesen Tag und Nacht des Stehlens. Ich nehme nur, was mir
gegeben wird, akzeptiere nur, was mir gegeben wird, lebe nicht durch Schldue sondern mittels eines rein gewordenen
Selbst. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

».Zeitlebens geben die Arahants Unkeuschheit auf und leben die Arahants in Keuschheit, unnahbar, enthalten sich des
Geschlechtsverkehrs, des vulgaren Akts [Brauch der Dorfbewohner].

Heute gebe auch ich Unkeuschheit auf und lebe fiir diesen Tag und diese Nacht in Keuschheit, unnahbar, enthalte mich
des Geschlechtsverkehrs, des vulgaren Akts. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird
eingehalten.

Zeitlebens geben die Arahants verkehrte Rede auf und enthalten sich der verkehrten Rede. Sie sprechen die Wahrheit,
halten sich an die Wahrheit, sind zuverlassig, vertrauenswirdig, keine Betrliger der Welt.

Heute gebe auch ich verkehrte Rede auf und enthalte mich mich fur diesen Tag und diese Nacht der verkehrten Rede.
Ich spreche die Wahrheit, halte mich an die Wahrheit, bin zuverlassig, vertrauenswurdig, kein Betriiger der Welt. Durch
diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

».Zeitlebens geben die Arahants gegorene und gebrannte berauschende Getrdnken, die Unbedachtheit verursachen,
auf und enthalten sich gegorener und gebrannter berauschender Getranke, die Unbedachtheit verursachen.

Heute gebe auch ich gegorene und gebrannte berauschende Getrénken, die Unbedachtheit verursachen auf und
enthalte mich mich flr diesen Tag und diese Nacht gegorener und gebrannter berauschender Getranke, die
Unbedachtheit verursachen. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

».Zeitlebens essen die Arahants nur eine Mahlzeit am Tag, verzichten, nachts und zur verkehrten Tageszeit zu essen
[von Mittag bis zum Morgengrauen].

Heute esse auch ich fur diesen Tag und diese Nacht nur eine Mahlzeit am Tag, verzichte, nachts und zur verkehrten
Tageszeit zu essen. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

,,Zeitlebens enthalten sich die Arahants des Tanzens, des Singens, der Instrumentalmusik und des Anschauens von
Shows, des Tragens von Girlanden und der Verschénerung mit Parfim und Kosmetik.

Heute enthalte auch ich mich fur diesen Tag und diese Nacht des Tanzens, des Singens, der Instrumentalmusik und des
Anschauens von Shows, des Tragens von Girlanden und der Verschénerung mit Parfim und Kosmetik. Durch diesen
Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

Zeitlebens geben die Arahants hohe und luxuriése Betten und Sitzbanke auf und enthalten sich der hohen und
luxuriosen Betten und Sitzbanke. Sie benutzen niedrige Betten, eine Pritsche oder ein Strohlager.

Heute gebe auch ich hohe und luxuridse Betten und Sitzbdnke auf und enthalte mich mich fir diesen Tag und diese
Nacht der hohen und luxuriésen Betten und Sitzbanke. Ich benutze ein niedriges Bett, eine Pritsche oder ein Strohlager.
Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.’

,So ist der Uposatha der Edlen, Visakha. Und wenn der Uposatha der Edlen begangen wird, ist es von groRer Frucht und
groflem Segen, von groRer Herrlichkeit und groRem Glanz.

,Und wie ist es von grofRer Frucht und groRem Segen, von groRer Herrlichkeit und grofem Glanz?

,2Angenommen jemand wirde konigliche Herrschaft, Verfigung und Hoheitsgewalt tber die sechzehn grolRen
Landereien, die mit den sieben Schatzen reichlich versehen sind, ausiiben, ndmlich tGber die Anger, Maghader, Kasi,
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Kosaler, Vajjier, Maller, Cetier, Vamsa, Kuru, Paficaler, Maccher, Surasener, Assaker, Avanti, Gandharer und Kambojer,
ware es dennoch kein Sechzehntel dieses mit acht Faktoren versehenen Uposatha wert. Warum ist das so?
Konigliche Herrschaft Gber die Menschen ist eine magere Sache, verglichen mit himmlischer Glickseligkeit.

,Funfzig menschliche Jahre kommen einem Tag und eine Nacht bei den Devas der Vier GroRen Konige gleich. Dreillig
solcher Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwolf solcher Monate machen ein Jahr aus. Finf hundert solcher
himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Vier Grofsen Konige aus.

Nun ist es moglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen mit acht Faktoren versehenen Uposatha eingehalten
hat, bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod bei den Devas der Vier GroRen Kdnige wiedergeboren werden
konnte. In Bezug hierauf heifSt es: ,Kénigliche Herrschaft iber die Menschen ist eine magere Sache, verglichen mit
himmlischer Glickseligkeit.”

,Ein menschliches Jahrhundert kommt einem Tag und eine Nacht bei den Devas der DreiunddreiRig gleich... Eintausend
solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der DreiunddreifRig aus...

,Zwei menschliche Jahrhunderte kommen einem Tag und eine Nacht bei den Devas der Stunden gleich... Zweitausend
solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Stunden aus.

,Vier menschliche Jahrhunderte kommen einem Tag und eine Nacht bei den Zufriedenen Devas gleich... Viertausend
solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Zufriedenen Devas aus...

,Acht menschliche Jahrhunderte kommen einem Tag und eine Nacht bei den sich an Schaffung erfreuenden Devas
gleich... Achttausend solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den sich an Schaffung erfreuenden Devas
aus...

,Sechzehn menschliche Jahrhunderte kommen einem Tag und eine Nacht bei den Geschaffenes anderer
beherrschenden Devas gleich. Dreilig solcher Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwélf solcher Monate
machen ein Jahr aus. Sechzehntausend solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Geschaffenes
anderer beherrschenden Devas aus.

Nun ist es moglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen mit acht Faktoren versehenen Uposatha eingehalten
hat, bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod bei den Geschaffenes anderer beherrschenden Devas wiedergeboren
werden konnte. In Bezug hierauf heilt es: ,Konigliche Herrschaft Gber die Menschen ist eine magere Sache, verglichen

m

mit himmlischer Glickseligkeit.

Man sollte kein Wesen toten

oder nehmen, was nicht gegeben ist;
sollte nicht ligen

oder starke Getranke trinken;
sollte sich der Unkeuschheit, dem Geschlechtsverkehr enthalten;
sollte nicht in der Nacht oder zur verkehrten Tageszeit essen;
sollte keine Girlanden tragen oder Parfim verwenden;
sollte auf einem Strohlager oder einer Matte auf dem Boden schlafen,
denn dieser achtgliedrige Uposatha
ist vom Erwachten verkiindet worden,
um zum Ende

von Leid und Stress zu gelangen.

Der Mond und die Sonne, die so hell zu sehen sind,

werfen ihren Glanz, wohin sie auch gehen,

verjagen die Dunkelheit, wenn sie im Himmelsraum wandeln,
erhellen den Himmel, erleuchten die Himmelsviertel.
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In ihrer Reichweite ist Reichtum
zu finden:
Perle, Kristall, Beryll,
Glucks-Juwel, Platin, Nugget-Gold
und das Feingold genannt ,Hataka’.
Dennoch sind sie,
wie das Licht aller Sterne
wenn mit dem Mond verglichen,
nicht ein Sechzehntel
des achtgliedrigen Uposatha wert.

Wer also, Mann oder Frau,
versehen ist mit den Tugenden
des achtgliedrigen Uposatha
und verdienstvolle Taten getan hat,
die Gluckseligkeit bewirken,
geht, ohne Fehl und Tadel,
zum himmlischen Ort.

Siehe auch: AN 3:102; AN 7:49; AN 10:47; AN 11:12

AN DEN WANDERER CHANNA — CHANNA SUTTA (3:72)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthiim Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann ging der
Wanderer Channa® zum Ehrwiirdigen Ananda und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm aus. Nach einem
Austausch von freundlichen GruRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er zum
Ehrwiirdigen Ananda:

,Beflirwort ihr auch, Freund Ananda, das Aufgeben von Leidenschaft? Befiirwort ihr auch das Aufgeben von
Abneigung? Beflrwort ihr auch das Aufgeben von Verblendung?"

,Ja, Freund, wir befirworten das Aufgeben von Leidenschaft, das Aufgeben von Abneigung und das Aufgeben von
Verblendung."

,Nun, Freund Ananda, welche Nachteile seht ihr in Leidenschaft, dass ihr das Aufgeben von Leidenschaft befiirwortet?
Welche Nachteile seht ihr in Abneigung, dass ihr das Aufgeben von Abneigung beflrwortet? Welche Nachteile seht ihr
in Verblendung, dass ihr das Aufgeben von Verblendung befirwortet?

,Ein Leidenschaftlicher, der von Leidenschaft berwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, beabsichtigt seinen
eigenen Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider. Ebenso erlebt er geistigen Stress
und Trubsinn. Wenn er jedoch Leidenschaft aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den
Schaden anderer noch den Schaden beider. Er erlebt keinen geistigen Stress und Tribsinn.

,Ein Leidenschaftlicher, der von Leidenschaft Gberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, verhalt sich in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Leidenschaft aufgegeben hat, verhilt er sich

nicht in kérperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

,Ein Leidenschaftlicher, der von Leidenschaft Gberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, erkennt nicht, wie es
geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider Nutzen ist. Wenn er jedoch
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Leidenschaft aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist,
was zu beider Nutzen ist.

,Leidenschaft, mein Freund, macht dich blind, macht dich augenlos, macht dich unwissend. Sie bewirkt die Beendigung
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

,Ein Abgeneigter, der von Abneigung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, beabsichtigt seinen eigenen
Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider. Ebenso erlebt er geistigen Stress und
Trbsinn. Wenn er jedoch Abneigung aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den Schaden
anderer noch den Schaden beider. Er erlebt keinen geistigen Stress und Tribsinn.

,Ein Abgeneigter, der von Abneigung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, verhalt sich in kérperlicher,
sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Abneigung aufgegeben hat, verhalt er sich nicht in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

,Ein Abgeneigter, der von Abneigung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, erkennt nicht, wie es
geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider Nutzen ist. Wenn er jedoch
Abneigung aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was
zu beider Nutzen ist.

»Abneigung, mein Freund, macht dich blind, macht dich augenlos, macht dich unwissend. Sie bewirkt die Beendigung
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

,Ein Verblendeter, der von Verblendung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, beabsichtigt seinen
eigenen Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider. Ebenso erlebt er geistigen Stress
und Trubsinn. Wenn er jedoch Verblendung aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den
Schaden anderer noch den Schaden beider. Er erlebt keinen geistigen Stress und Tribsinn.

,Ein Verblendeter, der von Verblendung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, verhalt sich in kérperlicher,
sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Verblendung aufgegeben hat, verhélt er sich nicht in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

,Ein Verblendeter, der von Verblendung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, erkennt nicht, wie es
geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider Nutzen ist. Wenn er jedoch
Verblendung aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist,
was zu beider Nutzen ist.

,Verblendung, mein Freund, macht dich blind, macht dich augenlos, macht dich unwissend. Sie bewirkt die Beendigung
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

,Da wir diese Nachteile in Leidenschaft sehen, beflirworten das Aufgeben von Leidenschaft. Da wir diese Nachteile in
Abneigung sehen, beflirworten das Aufgeben von Abneigung. Da wir diese Nachteile in Verblendung sehen,

beflirworten das Aufgeben von Verblendung.”

,Aber gibt es, mein Freund, einen Pfad, gibt es einen Weg der Praxis, der zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung
und Verblendung fihrt?"

,Ja, mein Freund, es gibt einen Pfad, es gibt einen Weg der Praxis, der zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung
und Verblendung fihrt."

67



ANGUTTARA NIKAYA

,und was ist dieser Pfad, mein Freund, was ist dieser Weg der Praxis, der zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung
und Verblendung fihrt?"

,Eben dieser edle achtfache Pfad: rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter
Lebensunterhalt, rechtes BemuUhen, rechte Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte Konzentration.
Dies ist der Pfad, dies ist der Weg der Praxis zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung und Verblendung."

,Es ist ein gliickverheifender Pfad, mein Freund Ananda, es ist ein gliickverheiBender Weg der Praxis zum Aufgeben
dieser Leidenschaft, Abneigung und Verblendung — (Grund) genug zur Acht-und-Bedachtsamkeit."

1.  Diesist nicht der gleiche Channa wie derjenige, der in DN 16 oder in der Herkunft Geschichte zu Sanghadisesa 12 erwahnt wird.

Siehe auch: SN 22:2; SN 51:15; AN 3:73

AN DEN SCHULER DER FATALISTEN — AJIVAKA SUTTA (3:73)

Ich habe gehért, dass bei einer Gelegenheit sich der Ehrwiirdige Ananda in Kosambi in Ghositas Kloster aufhielt. Dann
ging ein gewisser Haushélter, ein Schiller der Fatalisten [Ajivaka], zu ihm. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und
setzte sich zur Seite. Als er dort saB, sprach er zum Ehrwiirdigen Ananda:

,unter uns, Herr, wessen Dhamma ist gut gelehrt? Wer hat gut praktiziert in dieser Welt? Wer ist wohlgegangen in
dieser Welt?"

»In diesem Fall, Haushélter, werde ich dir eine Gegenfrage stellen. Antworte nach deinem Ermessen. Nun was meinst
du? Diejenigen, die ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, ist deren Dhamma gut gelehrt oder nicht? Oder was meinst du?"

,Herr, diejenigen, die ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um
Verblendung aufzugeben, deren Dhamma ist gut gelehrt. So sehe ich es."

,Und was meinst du, Haushalter? Diejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung
aufzugeben und um Verblendung aufzugeben, haben sie gut praktiziert in dieser Welt oder nicht? Oder was meinst
du?"

,Herr, diejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, haben gut praktiziert in dieser Welt. So sehe ich es."

,Und was meinst du, Haushalter? Diejenigen, deren Leidenschaft aufgegeben ist und deren Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fur kiinftiges Erstehen
bestimmt ist; deren Abneigung aufgegeben ist und deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fir kinftiges Erstehen bestimmt ist; deren Verblendung
aufgegeben ist und deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt
wurde und nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt ist, sind sie wohlgegangen in dieser Welt oder nicht? Oder was
meinst du?"

,Herr, diejenigen, deren Leidenschaft aufgegeben ist... deren Abneigung aufgegeben ist... deren Verblendung

aufgegeben ist und deren Wurzel zerstért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt
wurde und nicht mehr flr kinftiges Erstehen bestimmt ist, sind wohlgegangen in dieser Welt. So sehe ich es."
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»In dieser Weise, Haushalter, hast du dir selbst geantwortet:

Diejenigen, die ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, deren Dhamma ist gut gelehrt.

Diejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, haben gut praktiziert in dieser Welt.

Diejenigen, deren Leidenschaft aufgegeben ist... deren Abneigung aufgegeben ist... deren Verblendung aufgegeben ist
und deren Wurzel zerstért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und
nicht mehr fir kinftiges Erstehen bestimmt ist, sind wohlgegangen in dieser Welt.”

,Wie wunderbar, Herr. Wie erstaunlich, dass da weder Preisung des eigenen Dhamma noch Missbilligung eines anderen
ist, sondern nur das Lehren des Dhamma in seiner eigenen Sphare, auf den Punkt gebracht, ohne sich selbst zu
erwahnen.

,lhr, Ehrwirdiger Herr, lehrt das Dhamma um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um
Verblendung aufzugeben. Euer Dhamma ist gut gelehrt. Ihr habt gut praktiziert, um Leidenschaft aufzugeben, um
Abneigung aufzugeben und um Verblendung aufzugeben. Ihr habt gut praktiziert in dieser Welt. Eure Leidenschaft ist
aufgegeben... eure Abneigung ist aufgegeben... eure Verblendung ist aufgegeben, deren Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt. Ihr
seid wohlgegangen in dieser Welt.

,GroRartig, Herr. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthllt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hitte, so dass jene mit Augenlicht Formen sehen
kénnten; gleich so hat Meister Ananda das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zum Buddha, zum
Dhamma und zum Mdnchssahgha als Zuflucht. Mdge Meister Ananda sich an mich als Laienanhdnger erinnern, der von
diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: DN 16; AN 10:94

AN DEN SAKYER — SAKKA SUTTA (3:74)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei den Sakyern bei Kapilavatthu im Banyanbaum-Park
aufhielt. Nun zu jener Zeit hatte sich der Erhabene gerade von einer Krankheit erholt, war erst kirzlich von seiner
Krankheit genesen. Dann ging der Sakyer Mahanama zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und
setzte er sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:

,Schon lange kenne ich das Dhamma, wie es vom Erhabenen gelehrt wird: ,Da ist Einsicht flr denjenigen, dessen Geist
konzentriert ist, nicht fir denjenigen, dessen Geist unkonzentriert ist.” Nun, kommt Konzentration zuerst und Einsicht
danach oder kommt Einsicht zuerst und Konzentration danach?”

Dann dachte sich der Ehrwiirdige Ananda:

,Der Erhabene hat sich hier gerade von einer Krankheit erholt, ist erst kiirzlich von seiner Krankheit genesen und
dennoch stellt ihm der Sakyer Mahanama diese sehr tiefgriindige Frage. Was wenn ich den Sakyer Mahanama zur Seite
nehmen und ihm das Dhamma lehren wirde?” Somit nahm der Ehrwiirdige Ananda der Sakyer Mahanama am Arm,
fahrte ihn zur Seite und sprach zu ihm:

,Mahanama, der Erhabene hat sowohl Gber die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist, [ein Stromeingetretener, ein
Einmal-Wiederkehrer oder ein Nichtwiederkehrer] als auch tber die Tugend dessen, der keine Ausbildung mehr
benotigt [ein Arahant], gesprochen.

Er hat sowohl Uber die Konzentration dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber die Konzentration dessen, der
keine Ausbildung mehr benoétigt, gesprochen.
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Er hat sowohl Uber die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber die Erkenntnis dessen, der keine
Ausbildung mehr benétigt, gesprochen.

,und welches ist die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist.

,uUnd welches ist Konzentration dessen, der in der Ausbildung ist,?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch, ganz von Sinnlichkeit? zuriickgezogen, von ungeschickten Qualititen?
zurlickgezogen, in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus
Zuriickgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verzlckung und angenehmes Geflihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verzickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Korper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem friheren Schwinden von Freude und
Trlbsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Dies nennt man die Konzentration dessen, der in der Ausbildung ist.

,und welches ist die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’, erkennt, wie es geworden
ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt.’

Dies nennt man die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist.

,Dann gibt es den Schiler der Edlen, der so in der Tugend vollendet, so in der Konzentration vollendet und so in der
Erkenntnis vollendet ist, dass er mit dem Enden der Ausstrémungen in die ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und
selbst vergegenwartigend.

,In dieser Weise, Mahanama, hat der Erhabene sowohl Uber die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber
die Tugend dessen, der keine Ausbildung mehr benétigt, gesprochen; hat er sowohl Gber die Konzentration dessen, der
in der Ausbildung ist, als auch tber die Konzentration dessen, der keine Ausbildung mehr bendtigt, gesprochen; hat er
sowohl Uber die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber die Erkenntnis dessen, der keine Ausbildung
mehr benétigt, gesprochen.”3

1.  Siehe AN 6:63 fur die Bedeutung von Sinnlichkeit.

2. ,Und was, Monche, sind ungeschickte Qualitaten? Verkehrter Ansicht, verkehrter Entschluss, verkehrte Rede, verkehrtes Handeln,

verkehrter Lebensunterhalt, verkehrtes Bemuhen, verkehrte Sati, verkehrte Konzentration." — SN 45:22

3. Der Ehrwiirdige Ananda beantwortet Mahanamas Frage, mit der Bemerkung, dass die Konzentration von jemanden, der noch in der
Ausbildung ist, sowohl der Erkenntnis von jemanden, der noch in der Ausbildung ist, als auch der Erkenntnis von jemanden, der keine
Ausbildung mehr benétigt, vorhergeht, aber dass die Erkenntnis von jemanden, der noch in der Ausbildung ist, der Konzentration von

jemanden, der keine Ausbildung mehr benétigt, vorhergeht.

Siehe auch: MN 48; MN 117; SN 22:5; SN 35:99; SN 55:33; AN 5:28; AN 9:36
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WERDEN (1) — BHAVA SUTTA (3:77)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:
,Herr, dieses Wort ,Werden, Werden’ — inwiefern gibt es ,Werden’?"?

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Sinnlichkeitseigenschaft reift, ware Sinnlichkeits-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit.? Das Bewusstsein der Lebewesen,
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer niederen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Formeigenschaft reift, wiare Form-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Das Bewusstsein der Lebewesen,
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer mittleren Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Formlosigkeitseigenschaft reift, wiare Formloses-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Das Bewusstsein der Lebewesen,
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer feinen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Auf diese Weise gibt es ,Werden’.”

Es ist zu beachten, dass der Buddha einfach nur sagt, dass sich Werden auf drei Ebenen ereignet, anstatt eine Definition von Werden (bhava) als
Antwort auf diese Frage zu geben. Auch an keiner anderen Stelle in den Lehrreden ist der Begriff Werden definiert. Dennoch legt eine Studie tGber
die Verwendung dieses Begriffs in unterschiedlichen Kontexten nahe, dass es eine Identitatswahrnehmung in einer bestimmten Erfahrungswelt
bedeutet: das Bewusstsein dessen, was wir sind, das auf eine bestimmte Begierde gerichtet ist, in unserer personlichen Wahrnehmung dieser Welt
eben auf diese Begierde bezogen. In anderen Worten es ist sowohl ein psychologisches als auch ein kosmologisches Konzept. Mehr zu diesem

Thema siehe: The Paradox of Becoming, Introduction, Chapter One.

In dieser Analogie bedeutet ,Kamma’ offensichtlich Absicht und das Ergebnis der Absicht, sowohl in der Vergangenheit als auch in der Gegenwart.
Dies wirde somit die sechs Sinnestrager (SN 35:146), die ersten vier der Aggregate (SN 22:54) und die vier Nahrungsstoffe fiir das Bewusstsein (SN
12:64) beinhalten. Aus dieser Analogie lasst sich ableiten, dass diese Erfahrungselemente das Spektrum von Mdoglichkeiten fir ein Gefiihl von
Werden erzeugen. Wenn das Kamma der Vergangenheit und Gegenwart eine spezielle Moglichkeit nicht enthalt, kann sich die entsprechende Art
von Werden nicht entwickeln. Das einzige Werden, das man erleben kann, ist das, welches im Spektrum der Méoglichkeiten, geschaffen vom

eigenen Kamma, liegt. Bewusstsein und Begehren lokalisieren eine jeweilige Gelegenheit aus diesen Moglichkeiten, welche sie durch Erndhrung
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von Begehren zu einem tatsachlichen Zustand von Werden entwickeln. Eine dhnliche Analogie erscheint in SN 22:54. Mehr zu diesem Thema siehe

The Paradox of Becoming, Chapter Two.

WERDEN (2) — BHAVA SUTTA (3:78)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:

,Herr, dieses Wort ,Werden, Werden’ — inwiefern gibt es ,Werden’?"

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Sinnlichkeitseigenschaft reift, wire Sinnlichkeits-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Die Absicht und die Bestrebung von
Lebewesen, die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer niederen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Formeigenschaft reift, wiare Form-Werden erkennbar?"

,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Die Absicht und die Bestrebung von
Lebewesen, die durch Unwissenheit gechemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer mittleren Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Formlosigkeitseigenschaft reift, ware Formloses-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Die Absicht und die Bestrebung von
Lebewesen, die durch Unwissenheit gechemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer feinen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Auf diese Weise gibt es ,Werden’.”

Siehe auch: MN 60; AN 1:329

GEWOHNHEIT UND GEPFLOGENHEIT — SILABBATA SUTTA (3:79)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort saR, sprach Erhabene zu ihm:

,Ananda, jede Gewohnheit und Gepflogenheit, jedes Leben, jedes heilige Leben, das als essenzieller Wert beherzigt
wird: ist jeder und jedes von ihnen fruchttragend?"

,Herr, das ist nicht mit einer kategorischen Antwort (zu beantworten)."
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,In diesem Fall, Ananda, gib mir eine analytische Antwort."

,Falls, wenn man an ein Leben mit Gewohnheit und Gepflogenheit, ein Leben, ein heiliges Leben, das als essenzieller
Wert beherzigt wird, fihrt, die ungeschickten Qualitdten zunehmen, wahrend die geschickten Qualitdten abnehmen,
ist diese Art von Gewohnheit und Gepflogenheit, Leben, heiligen Leben, das als essenzieller Wert beherzigt wird,
fruchtlos.

,Falls aber, wenn man an ein Leben mit Gewohnheit und Gepflogenheit, ein Leben, ein heiliges Leben, das als
essenzieller Wert beherzigt wird, fihrt, die ungeschickten Qualitaten abnehmen, wahrend die geschickten Qualitaten
zunehmen, ist diese Art von Gewohnheit und Gepflogenheit, Leben, heiligen Leben, das als ein essenzieller Wert
beherzigt wird, fruchttragend."

So sprach der Ehrwiirdige Ananda und der Lehrer hieR es gut. (Als er dann merkte:) ,Der Lehrer heilt es gut’, erhob sich
der Ehrwiirdige Ananda von seinem Sitz, verbeugte sich vor dem Erhabenen, umkreiste ihn und entfernte sich.

Dann kurz nachdem der Ehrwiirdige Ananda fortgegangen war, sprach der Erhabene zu den Mdnchen:
,Maénche, Ananda ist noch in der Ausbildung, aber es ist nicht einfach, jemanden zu finden, der ihm an Erkenntnis gleich
kdme."

Siehe auch: DN 16; AN 3:68; AN 3:73; AN 4:42; AN 4:192; AN 10:94

DER ESEL — GADRABHA SUTTA (3:83)

,Monche, gleichwie ein Esel geradewegs einer Viehherde hinterherlaufen und sagen wirde: ,Auch ich bin eine Kuh!
Auch ich bin eine Kuh!” Aber seine Farbung ist nicht die einer Kuh, seine Stimme ist nicht die einer Kuh, seine Hufe sind
nicht die einer Kuh und dennoch lauft er geradewegs der Rinderherde hinterher und sagt: ,Auch ich bin eine Kuh! Auch
ich bin eine Kuh!’

,Gleich so, gibt es den Fall, in dem ein gewisser Mdnch geradewegs dem Monchssangha hinterherlauft und sagt: ,Auch
ich bin ein Monch! Auch ich bin ein Monch!” Er hat nicht das Verlangen, die Ausbildung in der hoheren Tugend zu
unternehmen, so wie die anderen Mdénche; hat nicht das Verlangen, die Ausbildung im hoheren Geist zu unternehmen,
so wie die anderen Monche; hat nicht das Verlangen, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis zu unternehmen, so wie
die anderen Ménche; und dennoch lduft er geradewegs dem Moénchssangha hinterher und sagt: ,Auch ich bin ein
Monch! Auch ich bin ein Moénch!

,Deshalb, Mdnche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung in der héheren
Tugend zu unternehmen. Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung im hoheren Geist zu unternehmen. Stark wird
unser Verlangen sein, die Ausbildung in der hoheren Erkenntnis zu unternehmen.” Auf diese Weise solltet ihr euch
ausbilden."

Siehe auch: AN 3:90-91; AN 4:178

DER VAJJIER MONCH — VAJJIPUTTA SUTTA (3:85)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in Vesali im GroRen Wald auf. Dann ging ein gewisser Vajjier Monch zu
ihm. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal§, sprach er zum Erhabenen:
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,Herr, alle vierzehn Tage kommt es zur Rezitation von mehr als 150 Ausbildungsregeln.! Ich kann mich nicht in Bezug
auf alle ausbilden."

,Monch, kannst du dich in Bezug auf die drei Ausbildungen ausbilden: die Ausbildung in der héheren Tugend, die
Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis?"?

,Ja, Herr, ich kann mich in Bezug auf die drei Ausbildungen ausbilden: die Ausbildung in der héheren Tugend, die
Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der hoheren Erkenntnis."

,Dann bilde dich in Bezug auf diese drei Ausbildungen aus: die Ausbildung in der héheren Tugend, die Ausbildung im
héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis. Wenn du dich in der hdheren Tugend, im héheren Geist, in
der hoheren Erkenntnis ausbildest, wird deine Leidenschaft, Abneigung und Verblendung, nachdem du dich in der
hoheren Tugend, im héheren Geist, in der héheren Erkenntnis ausgebildet hast, aufgegeben. Nach dem Aufgeben der
Leidenschaft, der Abneigung und der Verblendung wirst du nichts Ungeschicktes unternehmen oder Schlechtes
begehen."

Daraufhin bildete sich der Ménch in Bezug auf die hohere Tugend, den héheren Geist und die hdéhere Erkenntnis aus.
Als er in der hoheren Tugend, im hoheren Geist, Ausbildung in der hoheren Erkenntnis ausgebildet war, wurden seine
Leidenschaft, Abneigung und Verblendung aufgegeben. Und nach dem Aufgeben der Leidenschaft, der Abneigung und
der Verblendung unternahm er nichts Ungeschicktes und beging nichts Schlechtes."

1. Diese Aussage bezieht sich auf die Rezitation des Patimokkha, der 227 Regeln enthélt. Einige Leute sind der Meinung, diese Textstelle sei
ein Nachweis, dass der Patimokkha derzeitig einige Regeln enthalt, die er zur Zeit des Buddhas noch nicht enthalten hat. Diese Behauptung
ignoriert jedoch zwei Aspekte:

a) Die Texte der Suttas sind, was groRRe Zahlen betrifft, notorisch sehr vage und ,mehr als 150° kénnte in Anbetracht der Berichtsweise
von groRen Zahlen ein Spektrum von 150 bis 250 Regeln umfassen.
b)  Der Buddha hatte im Laufe der Jahre einige Regeln zum Patimokkha hinzugeflgt. Dieses Sutta kénnte in fritheren Jahren

stattgefunden haben, bevor der Patimokkha seine heutige GroRe erreicht hatte.

2. Fur eine Definitionen dieser Ausbildungen siehe AN 3:90.

EINER IN DER AUSBILDUNG (1) — SEKHIN SUTTA (3:87)

,Monche, alle vierzehn Tage kommt es zur Rezitation von mehr als 150 Ausbildungsregeln, hinsichtlich derer sich S6hne
aus guter Familie mit dem Wunsch nach dem Ziel ausbilden.! In diesen drei Ausbildungen, sind sie alle enthalten. In
welchen drei?

In der Ausbildung in der héheren Tugend, der Ausbildung im héheren Geist, der Ausbildung in der héheren
Erkenntnis."?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration maRig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. BezUglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln, wird er ein Stromeingetretener [Strom-Gewinner], ist nie wieder fur die
elende Existenz bestimmt, gesichert und auf das Selbst-Erwachen zugegangen.
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,Es gibt den Fall, in dem ein M&nch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration maRig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Bezuglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln féllt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln und der Verminderung von Leidenschaft, Abneigung und Verblendung,
wird er ein Einmal-Wiederkehrer, der nur noch einmal in diese Welt zuriickkehren und dabei dem Stress ein Ende
setzen wird.

,Es gibt den Fall, in dem ein M&nch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration vollstdndig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Beziglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fiir das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

Mit der Vernichtung der finf niederen Fesseln ist er bestimmt, (in den Reinen Gefilden) spontan zu erscheinen und dort
vollig entfesselt zu werden, ohne von jener Welt zurtickzukehren.

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration vollstdndig ausgebildet und in
Erkenntnis vollstandig ausgebildet ist. Bezliglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte ab
und rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestéandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

Mit dem Enden der Ausstromungen verweilt er in der ausstrémungslosen Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

,Die teilweise Vollendeten erlangen einen Teil; die ganz Vollendeten erlangen das Ganze. Die Ausbildungsregeln, sage
ich euch, sind nicht umsonst."

1. Siehe Anmerkung 1 zu AN 3:85

2. Eine Definitionen dieser Ausbildungen ist in AN 3:90 beschrieben.

EINER IN DER AUSBILDUNG (2) — SEKHIN SUTTA (3:88)

,Monche, alle vierzehn Tage kommt es zur Rezitation von mehr als 150 Ausbildungsregeln, hinsichtlich derer sich S6hne
aus guter Familie mit dem Wunsch nach dem Ziel (iben.? In diesen drei Ausbildungen, sind sie alle enthalten. Welche
drei?

In der Ausbildung in der héheren Tugend, der Ausbildung im hoheren Geist, der Ausbildung in der hoheren
Erkenntnis."?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration maRig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. BezUglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erkldrte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestéandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.
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,Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln wird er einer, der hochstens noch sieben weitere Male hat. Nachdem er
unter Devas und Menschen Existenzen durchlaufen haben und weitergewandert sein wird, wird er dem Stress ein Ende
setzen.

,(Oder) er wird einer, der von guter zur guter Familie geht [d.h. Wiedergeburt im Menschen- oder in einem Devareich].
Nachdem er zwei oder drei gute Familien durchlaufen haben und weitergewandert sein wird, wird er dem Stress ein
Ende setzen.

,(Oder) er wird einer mit einem Keim. Nachdem er nur noch einmal im Menschenreich geboren sein wird, wird er dem
Stress ein Ende setzen.

,(Oder) mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln und der Verminderung von Leidenschaft, Abneigung und
Verblendung, ist er ein Einmal-Wiederkehrer, der nur noch einmal in diese Welt zuriickkehren und dabei dem Stress ein
Ende setzen wird.

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration vollstandig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Bezlglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

,Mit der Vernichtung der funf niederen Fesseln wird er einer, er zum Unvergleichlichen [dem Akanittha Himmel, der
héchste der Reinen Gefilden] stromaufwérts geht.3

,(Oder) mit der Vernichtung der finf niederen Fesseln, er ist einer, der mit Fabrikationen (der Anstrengung) entfesselt
wird.

,(Oder) mit der Vernichtung der funf niederen Fesseln, er ist einer, der ohne Fabrikationen (der Anstrengung) entfesselt
wird.

,(Oder) mit der Vernichtung der funf niederen Fesseln, er ist einer, der beim Eintreffen (in einem Reinen Gefilde)
entfesselt wird.*

,(Oder) mit der Vernichtung der funf niederen Fesseln, er ist einer, der zwischendurch entfesselt wird.

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstédndig ausgebildet, in Konzentration vollstandig ausgebildet und in
Erkenntnis vollstandig ausgebildet ist. Bezlglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

,Mit dem Enden der Ausstrémungen verweilt er in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

,Die teilweise Vollendeten erlangen einen Teil; die ganz Vollendeten erlangen das Ganze. Die Ausbildungsregeln, sage
ich euch, sind nicht umsonst."
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1. Siehe Anmerkung 1 zu AN 3:85.
2. Eine Definitionen dieser Ausbildungen ist in AN 3:90 beschrieben.

3. GemdR dem Kommentar erscheint diese Kategorie eines Nichtwiederkehrers zundchst spontan auf einer der ersten vier Ebenen der finf
Reinen Gefilden, bei den Aviha (Nichtabfallenden) Devas, den Atappa (Unbeschwerten) Devas, den Sudassa (Gutaussehenden) Devas oder
den SudassT (Wohlsehenden) Devas, und erscheint dann spontan auf progressiv hheren Ebenen bis sie die hochste erreichen, das

Akanittha (Unvergleichliche) Reine Gefilde. Dort werden sie entfesselt.

4. Im Kommentar wird diese Kategorie und die folgende durch folgendes Beispiel definiert: Angenommen ein Nichtwiederkehrer erschiene
spontan im Aviha (Nichtabfallenden) Reinen Gefilde, wo die Lebensdauer 1.000 Aonen betrégt. Wenn er/sie nach den ersten 100 Aonen
Entfesselung erreichen wiirde, wiirde er/sie als jemand, der beim Eintreffen entfesselt wird, eingestuft. Wenn er/sie irgendwann zwischen
dem ersten Tag in diesem Reinen Gefilde und den ersten 400 Aonen Entfesselung erreichen wiirde, wiirde er/sie als jemand, der
zwischendurch entfesselt wird, eingestuft. Flr einen Nichtwiederkehrer, der spontan in einem der hheren Reinen Gefilden erschiene, wo
die Lebensdauer progressiv zunimmt, waren die gleichen Proportionen einzuhalten.

Diese Art der Klassifizierung dieser beiden Kategorien macht jedoch aus den folgenden zwei Griinden nicht viel Sinn.
a) Das Sutta listet die Kategorien in aufsteigender Reihenfolge auf und so besteht kein Grund, denjenigen, der 400 Aonen braucht,
um Entfesselung zu erreichen, héher einzustufen als denjenigen, der nur 100 Aonen braucht.
b)  Die zweite Kategorie schlieRt die erste eigentlich ein. Es gibt keinen Grund, sie in zwei unterschiedliche Kategorien zu
aufzuteilen.
Es ware sinnvoller, die Kategorien folgendermalen zu definieren: Derjenige, der relativ zligig nach dem Erstehen in einem Reinen Gefilde
Entfesselung erreicht, ist jemand, der beim Eintreffen entfesselt wird. Derjenige, der nach dem Verlassen des menschlichen Bereichs, aber

vor dem Erreichen eines Reinen Gefildes Entfesselung erreicht, wéare jemand, der zwischendurch entfesselt wird.

Siehe auch: MIN 70; SN 12:68; SN 22:89; AN 4:131; AN 9:36; AN 10:13

AUSBILDUNGEN (1) — SIKKHA SUTTA (3:90)

,Es gibt diese drei Ausbildungen. Welche drei?
Die Ausbildung in der héheren Tugend, die Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis.

,und was ist die Ausbildung in der héheren Tugend?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Ausbildung in der héheren Tugend.

,und was ist die Ausbildung im héheren Geist?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ganz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitdaten zurtickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verzlckung und angenehmes Geflhl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verzlickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.
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Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem friheren Schwinden von Freude und
Tribsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Dies nennt man die Ausbildung im héheren Geist.

,und was ist die Ausbildung in der héheren Erkenntnis?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’, erkennt, wie es geworden
ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt.’

Dies nennt man die Ausbildung in der héheren Erkenntnis.

,Dies sind die drei Ausbildungen.

AUSBILDUNGEN (2) — SIKKHA SUTTA (3:91)

,Es gibt diese drei Ausbildungen. Welche drei?
Die Ausbildung in der héheren Tugend, die Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis.

,Und was ist die Ausbildung in der hoheren Tugend?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Ausbildung in der héheren Tugend.

,und was ist die Ausbildung im hoheren Geist?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, der, von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zurlickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefihls und Schmerzes, wie schon mit dem friheren Schwinden von Freude und
Tribsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Dies nennt man die Ausbildung im héheren Geist.

,und was ist die Ausbildung in der hdheren Erkenntnis?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch mit dem Enden der Ausstromungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und
selbst vergegenwartigend.

Dies nennt man die Ausbildung in der héheren Erkenntnis.

,Dies sind die drei Ausbildungen."

Die hohere Tugend,
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der hoherer Geist,
die hohere Erkenntnis:
beharrlich,
fest,
standhaft,
in Jhana vertieft,
geistesgegenwartig,
mit bewachten Fahigkeiten
sollte man sie praktizieren —

wie vorne,

so hinten;
wie hinten,

sovorne;
wie unten

so oben;
wie oben,

so unten;
wie tags,

so nachts;
wie nachts,

so tags —

und alle Richtungen erobern
mit unermesslicher Konzentration.

Dies nennt man
sowohl Ausbildungspraxis
als auch einen reinen Lebenswandel.
(Wer diesem folgt,) nennt man
in der Welt selbst-erwacht,
erleuchtet,
einen, der den Pfad
bis zum Ende ging.

Bei der Beendigung des Sinnesbewusstseins
eines im Enden von Begehren Befreiten,
ist die Bewusstheits-Erlosung
eines im Enden von Begehren Befreiten,
wie die Ent-fesselung [Ausgehen]

einer Flamme.?

1.  Eine Erorterung dieser Analogie ist in The Mind Like Fire Unbound zu finden.

DRINGEND — ACCAYIKA SUTTA (3:93)

,Es gibt diese drei dringenden Pflichten eines landwirtschaftlichen Haushalters. Welche drei?

Es gibt den Fall, in dem ein landwirtschaftlicher Haushalter seinen Acker eilig gut pfligen und gut eggen ldsst. Wenn
sein Acker eilig gut gepfligt und gut geeggt ist, sdt er schnell die Samen. Wenn die Saat schnell gesat ist, ldsst er
geschwind das Wasser ein und dann ab.

Diese sind die drei dringenden Pflichten eines landwirtschaftlichen Haushalters.
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,Nun hat dieser landwirtschaftliche Haushalter nicht die Macht und Méchtigkeit (zu sagen:) ,Moge die Saat heute
aufgehen, morgen sprieRen und bermorgen reifen.” Aber wenn die Zeit kommt, wird die Saat des landwirtschaftlichen
Haushélters aufgehen, sprieRen und reifen.

,Gleich so gibt es diese drei dringenden Pflichten eines Ménches. Welche drei?

Die Ausbildung in héherer Tugend zu unternehmen, die Ausbildung im hoheren Geist zu unternehmen, die Ausbildung
in der hoheren Erkenntnis auf sich zunehmen.

Diese sind die drei dringenden Pflichten eines Ménches.

,Nun hat dieser Monch nicht die Macht und Machtigkeit (zu sagen:) ,Mbge mein Geist heute oder morgen oder
Ubermorgen durch Nichtvorhandensein des Anhaftens/Nahrungsstoffs von den Ausstromungen befreit werden.” Aber
wenn die Zeit kommt, wird sein Geist von den Ausstréomungen durch Nichtvorhandensein des
Anhaftens/Nahrungsstoffs befreit.

,Deshalb, Ménche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung in der hoheren
Tugend zu unternehmen. Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung im héheren Geist zu unternehmen. Stark wird
unser Verlangen sein, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis zu unternehmen.” Auf diese Weise solltet ihr euch
ausbilden."

Siehe auch: MIN 126; SN 22:101

DAS VOLLBLUT — AJANIYA SUTTA (3:97)

,Wenn eines Konigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross mit drei Qualitaten versehen ist, ist es eines Konigs wert, ist es
eines Konigs Reichtum, gilt es als eines Konigs eigenes Glied. Welche drei?

,Es gibt den Fall, in dem eines Konigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross in Schonheit vollendet, in Kraft vollendet und
in Geschwindigkeit vollendet ist.

»Wenn eines Konigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross mit diesen drei Qualitdten versehen ist, ist es eines Konigs wert,
ist eines Konigs Reichtum, gilt es als eines Konigs eigenes Glied.

,Gleich so ist ein Monch, wenn er mit drei Qualitdten versehen ist, der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ist er ein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt. Welche drei?

,Es gibt den Fall, in dem ein M&nch in Schénheit vollendet, in Kraft vollendet und in Geschwindigkeit vollendet ist.

,Und wie ist ein Monch in Schonheit vollendet?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist. Er verweilt selbstbeherrscht gemaRk dem Patimokkha und ist vollendet
in seinem Verhalten und Wirkungsbereich. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Auf diese Weise ist ein Mdnch in Schonheit vollendet.

,Und wie ist ein Monch in Kraft vollendet?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch seine Beharrlichkeit entfacht halt, um ungeschickte geistige Qualitdten aufzugeben
und geschickte geistige Qualitdten zu Gbernehmen. Er ist ausdauernd, sich sehr bemihend und drickt sich nicht um
seine Pflichten hinsichtlich geschickter geistiger Qualitaten.
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Auf diese Weise ist ein Mdnch in Kraft vollendet.

,und wie ist ein Mdnch in Geschwindigkeit vollendet?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’; erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress’; erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’; erkennt, wie es
geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fahrt.’

Auf diese Weise ist ein Monch in Geschwindigkeit vollendet.

,Wenn ein Monch mit diesen drei Qualitdten versehen ist, ist er der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ist er ein unvergleichliches Verdienstfeld fur die Welt.”

Siehe auch: DN 26; SN 35:153; SN 47:6—7, AN 4:111; AN 4:113; AN 5:139-140; AN 8:13-14; AN 11:10

DER SALZKRISTALL — LONAPHALA SUTTA (3:101)

»Monche, wer auch immer sagt: ,Auf welcherlei Weise eine Person Kamma begeht, so wird es erlebt’, fir den gibt es
kein heiliges Leben zu leben, fir den besteht keine Moglichkeit zum richtigen Enden von Stress. Aber wer auch immer
sagt: ,Wenn ein Mensch Kamma begeht, das auf diese und jene Weise zu empfinden ist, wird das Resultat so erlebt
werden’, fir den gibt es ein heiliges Leben zu leben, fir den besteht die Moglichkeit zum richtigen Enden von Stress.

,Es gibt den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte Tat, die von einer gewissen Person veriibt worden ist, sie in die
Holle bringt. Und es gibt den Fall, in dem genau soch eine unbedeutende Tat, die von einer anderen Person veribt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und groftenteils bloR fiir einen Moment erscheint.

»,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person veriibt worden ist, bringt sie in die Holle?
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Kérper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist
unentwickelt? und in der Erkenntnis unentwickelt ist: Sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid. Eine
unbedeutende schlechte Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, bringt sie in die Holle.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person verlbt worden ist, wird im Hier und Jetzt
erfahren und erscheint gréRtenteils blofl einen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: Sie ist unbegrenzt, groRherzig und verweilt im Unermesslichen.® Eine unbedeutende
schlechte Tat, die von solch einer Person veriibt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint groBtenteils
bloR fur einen Moment.

L»2Angenommen ein Mann wirde ein Salzkristall in eine Tasse mit wenig Wasser fallen lassen. Was meint ihr? Wirde das
Wasser in der Tasse wegen des Salzkristalls salzig und zum Trinken ungeeignet werden?"

,Ja, Herr. Warum ist das so? Weil nur wenig Wasser in der Tasse ist, wiirde es wegen des Salzkristalls salzig und zum
Trinken ungeeignet werden."

,Nun angenommen ein Mann wirde ein Salzkristall in den Fluss Ganges fallen lassen. Was meint ihr? Wiirde das
Wasser im Fluss Ganges wegen des Salzkristalls salzig und zum Trinken ungeeignet werden?"

,Nein, Herr. Warum ist das so? Weil eine riesige Menge Wasser im Fluss Ganges ist, wirde er wegen des Salzkristalls
nicht salzig und zum Trinken ungeeignet werden."
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,Gleich so gibt es den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte Tat, die von einer Person [der Ersten] verlbt worden
ist, sie in die Holle bringt; und es gibt den Fall, in dem eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen
Person verlbt worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und groftenteils blof fir einen Moment erscheint.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person verlbt worden ist, bringt sie in die Holle?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt ist: Sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid. Eine unbedeutende schlechte
Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, bringt sie in die Holle.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person veriibt worden ist, wird im Hier und Jetzt
erfahren und erscheint gréRtenteils blofl einen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: Sie ist unbegrenzt, groRherzig und verweilt im Unermesslichen. Eine unbedeutende
schlechte Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint groRtenteils
bloR fir einen Moment.

,Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person wegen eines halben Euros [Kahdpana] ins Gefangnis geworfen wird,
wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen wird, wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen wird. Und es gibt den Fall,
in dem eine andere Person nicht wegen eines halben Euros ins Gefangnis geworfen wird, nicht wegen eines Euro ins
Gefangnis geworfen wird, nicht wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen wird.

,Nun, welche Art von Person wird wegen eines halben Euros ins Gefdangnis geworfen, wird wegen eines Euro ins
Gefdngnis geworfen, wird wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen?

Es gibt den Fall, in dem eine Person arm, ohne Wohlstand, unvermogend ist. Solch eine Person wird wegen eines
halben Euros ins Gefdngnis geworfen, wird wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen, wird wegen hundert Euro ins
Gefangnis geworfen.

,und welche Art von Person wird nicht wegen eines halben Euros ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen eines Euro
ins Gefdngnis geworfen, wird nicht wegen hundert Euro ins Gefdngnis geworfen?

Es gibt den Fall, in dem eine Person reich, steinreich, vermogend ist. Solch eine Person wird nicht wegen eines halben
Euros ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen hundert Euro ins
Gefangnis geworfen.

,Gleich so gibt es den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte Tat, die von einer Person veriibt worden ist, sie in die
Holle bringt; und es gibt den Fall, in dem eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen Person verlbt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und groRRtenteils bloR fir einen Moment erscheint.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person verlibt worden ist, bringt sie in die Holle?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt ist: Sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid. Eine unbedeutende schlechte
Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, bringt sie in die Holle.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person veribt worden ist, wird im Hier und Jetzt
erfahren und erscheint groBtenteils bloR einen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: Sie ist unbegrenzt, groRherzig und verweilt im Unermesslichen. Eine unbedeutende
schlechte Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint grétenteils
blofR fir einen Moment.
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,Gleichwie wenn ein Ziegenmetzger befugt ist, eine gewisse Person, die eine Ziege stiehlt, zu schlagen, zu fesseln, zu
toten oder zu behandeln, so wie er will, aber nicht befugt ist, eine andere Person die eine Ziege stiehlt, zu schlagen, zu
fesseln, zu toéten oder zu behandeln, so wie er will.

»Nun, wenn welche Art von Person, die eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger befugt zu schlagen oder zu
fesseln oder zu toten oder zu behandeln, so wie er will?

Es gibt den Fall, in dem eine Person arm, ohne Wohlstand, unvermogend ist. Solch eine Person, wenn sie eine Ziege
gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger befugt zu schlagen, zu fesseln, zu toten oder zu behandeln, so wie er will.

,uUnd wenn welche Art von Person, die eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger nicht befugt zu schlagen oder zu
fesseln oder zu toten oder zu behandeln, so wie er will?

Es gibt den Fall, in dem eine Person reich, steinreich, vermogend ist, ein Konig oder ein Minister des Konigs. Solch eine
Person, wenn sie eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger nicht befugt zu schlagen, zu fesseln, zu téten oder zu
behandeln, so wie er will. Alles, was er tun kann, ist mit vor dem Herzen zusammengelegten Handen zu betteln: ,Bitte,
sehr geehrter Herr, gib mir eine Ziege oder den Preis einer Ziege.’

,Gleich so gibt es den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte Tat, die von einer Person veriibt worden ist, sie in die
Holle bringt; und es gibt den Fall, in dem eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen Person veribt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und groRtenteils bloR fiir einen Moment erscheint.

»,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person veriibt worden ist, bringt sie in die Holle?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt ist: Sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid.

Eine unbedeutende schlechte Tat, die von solch einer Person veriibt worden ist, bringt sie in die Holle.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person verlbt worden ist, wird im Hier und Jetzt
erfahren und erscheint grotenteils blofl einen Moment.

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: Sie ist unbegrenzt, groRherzig und verweilt im Unermesslichen. Eine unbedeutende
schlechte Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint groRtenteils
bloR fir einen Moment.

»Monche, wer auch immer sagt: ,Auf welcherlei Weise eine Person Kamma begeht, so wird es erlebt’, fir den gibt es
kein heiliges Leben zu leben, fir den besteht keine Moglichkeit zum richtigen Enden von Stress. Aber wer auch immer
sagt: ,Wenn ein Mensch Kamma begeht, das auf diese und jene Weise zu empfinden ist, wird das Resultat so erlebt
werden’, fiir den gibt es ein heiliges Leben zu leben, fiir den besteht die Mdglichkeit zum richtigen Enden von Stress.“*

1. GemdaR MN 36 bedeutet dies, dass angenehme Geflhle in den Geist eindringen und dort bleiben kénnen.
2. GemdR MN 36 bedeutet dies, dass unangenehme Gefiihle in den Geist eindringen und dort bleiben kénnen.
3. Unermessliche Konzentration. Siehe AN 3:66 (PTS AN 3:65).

4.  Eine Erorterung dieser Lehrrede im allgemeinen Kontext zu Buddhas Lehre tiber Kamma ist in The Wings to Awakening, Section I/B zu

finden.

Siehe auch: MIN 86; MN 136; SN 20:4; SN 42:8;, AN 5:79;, AN 11:16

DER DRECKWASCHER — PAMSUDHOVAKA SUTTA (3:102)
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,Es gibt diese groben Unreinheiten im Gold: verdreckter Sand, Kies und Splitt. Der Dreckwascher oder sein Lehrling legt
(das Gold) in einen Bottich und wascht es immer und immer wieder, bis diese weggespult sind.

,Wenn sie beseitigt sind, bleiben die maRigen Unreinheiten im Gold: grober Sand und feiner Splitt. Der Dreck-Wascher
oder sein Lehrling wascht das Gold immer und immer wieder, bis diese weggespult sind.

»Wenn sie beseitigt sind, bleiben die feinen Unreinheiten im Gold: feiner Sand und schwarzer Staub. Der Dreck-
Waéscher oder sein Lehrling wascht das Gold immer und immer wieder, bis diese weggespllt sind.

,Wenn sie beseitigt sind, bleibt nur der Goldstaub. Der Goldschmied oder sein Lehrling legt diesen in einen Tiegelofen
und bldst immer und immer wieder darauf, um das Gekratz wegzublasen. Das Gold, auf welches noch nicht so lange, bis
Unreinheiten weggeblasen worden sind, geblasen wurde und das noch nicht veredelt und frei von Gekratz ist, ist nicht
biegsam, formbar oder leuchtend. Es ist sprode und nicht zur Verarbeitung bereit. Aber es kommt ein Zeitpunkt, an
dem der Goldschmied oder sein Lehrling solange auf das Gold geblasen hat, bis das Gekratz weggeblasen ist. Das Gold,
auf welches solange, bis die Unreinheiten weggeblasen worden sind, geblasen wurde, ist dann veredelt und frei von
Gekratz, geschmeidig, formbar und leuchtend. Es ist nicht sprode und ist zur Verarbeitung bereit.

,Dann welches Schmuckstiick auch immer er im Sinn hat, sei es ein Glrtel, ein Ohrring, eine Halskette oder eine
Goldkette, diesen Zweck wird das Gold erfillen.

,Gleich so gibt es diese grobe Unreinheiten in einem Monch, der zum héheren Geist fest entschlossen ist: kdrperliches
Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges Fehlverhalten. Der Ménch, der bewusst und von Natur aus fahig
ist, gibt diese auf, zerstort sie, zerstreut sie, vernichtet sie vollig.

,Wenn sie beseitigt sind, bleiben die maRigen Unreinheiten in ihm: Gedanken voll Sinnlichkeit, voll Ubelwollen und voll
Verletzung. Er gibt diese auf, zerstort sie, zerstreut sie, vernichtet sie vollig.

,Wenn sie beseitigt sind, bleiben die feinen Unreinheiten in ihm: Gedanken an seine Kaste, Gedanken an seinen
Heimatort, Gedanken, welche sich mit dem Wunsch, nicht verachtet zu werden, befassen. Er gibt diese auf, zerstort sie,
zerstreut sie, vernichtet sie vollig.

,Wenn er sie beseitigt hat, bleiben nur noch die Gedanken an Dhamma. Seine Konzentration ist weder friedvoll noch
verfeinert, hat keine Stille oder Einheitlichkeit erreicht und wird durch das Fabrikationen kraftvoller Beherrschung
aufrecht erhalten. Aber es kommt ein Zeitpunkt, in dem sein Geist innerlich stabil, ruhig, einheitlich und konzentriert
wird. Seine Konzentration ist friedvoll und verfeinert, hat Stille und Einheitlichkeit erreicht und wird nicht mehr durch
das Fabrikationen von kraftvoller Beherrschung aufrecht erhalten.

,Dann kann er, je nachdem welchem der unmittelbaren Kenntnissen er seinen Geist zuwendet, um sie unmittelbar zu
erkennen und selbst vergegenwartigen, sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, Gbt er vielféltige Gbernatirliche Krafte aus. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er
erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Walle und Berge, als wéare es Luft. Er taucht in die Erde
hinein und hinaus, als wére es Wasser. Er geht auf Wasser ohne zu sinken, als ware es trockenes Land. Er fliegt im
Lotussitz durch die Luft wie ein geflligelter Vogel. Er berthrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den
Mond, die so machtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Koérper sogar bis in die Brahma-Welten hin.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,2Wenn er will, hort er mit der himmlischen Ohr-Eigenschaft, die geldutert ist und das menschliche Gbertrifft, beide
Tonarten, himmlische und menschliche, nahe und ferne.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.
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,Wenn er will, erkennt er die Bewusstheit anderer Wesen und anderer Personen, indem er sie mit seiner eigenen
Bewusstheit umfasst.

Er erkennt einen Geist voll Leidenschaft als ,einen Geist voll Leidenschaft’ und einen Geist ohne Leidenschaft als ,einen
Geist ohne Leidenschaft’.

Er erkennt einen Geist voll Abneigung als ,einen Geist voll Abneigung’ und einen Geist ohne Abneigung als ,einen Geist
ohne Abneigung’.

Er erkennt einen Geist voll Verblendung als ,einen Geist voll Verblendung’ und einen Geist ohne Verblendung als ,einen
Geist ohne Verblendung’.

Er erkennt einen eingeschrankten Geist als ,einen eingeschrankten Geist’ und einen zerstreuten Geist als ,einen
zerstreuten Geist’.

Er erkennt einen ausgeweiteten® Geist als ,einen ausgeweiteten Geist’ und einen nicht ausgeweiteten Geist als ,einen
nicht ausgeweiteten Geist’.

Er erkennt einen Ubertreffbaren Geist als ,einen Ubertreffbaren Geist’ und einen uniibertroffenen Geist als ,einen
unibertroffenen Geist".

Er erkennt einen konzentrierten Geist als ,einen konzentrierten Geist’ und einen nichtkonzentrierten Geist als ,einen
nichtkonzentrierten Geist".

Er erkennt einen befreiten? Geist als ,einen befreiten Geist’ und einen nichtbefreiten Geist als ,einen nichtbefreiten
Geist".

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, besinnt er sich seiner vielféltigen vergangenen Leben [wortlich: frihere Heimaten], das heilit, eine
Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier, fiinf, zehn, zwanzig, dreiRig, vierzig, flinfzig, hundert, tausend,
hunderttausend, zahllose Aonen der kosmischen Kontraktion, zahllose Aonen der kosmischen Expansion, zahllose
Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expansion (wobei er sich besinnt:) ,Dort hatte ich so einen Namen, gehérte
ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung, das war meine Erfahrung von Behagen und
Schmerz, so war mein Lebensende. Als ich von diesem Zustand dahinschied, erschien doch dort wieder.

Auch dort hatte ich so einen Namen, gehérte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung,
das war meine Erfahrung von Behagen und Schmerz, so war mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand
dahingeschieden war, erschien ich hier wieder.” So besinnt er sich seiner vielfaltigen vergangenen Leben in seinen
Formen und Einzelheiten.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, sieht er mit dem himmlischen Auge, das gelautert ist und das menschliche Gbertrifft, wie Wesen
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tberlegen, schén
und hasslich, vom Glick begtnstigt und nicht beglnstigt sind: ,Diese Wesen, die mit korperlichem Fehlverhalten,
sprachlichem Fehlverhalten und geistigem Fehlverhalten versehen waren, welche die Edlen schmahten, verkehrte
Ansicht hatten und aus verkehrter Ansicht Handlungen unternahmen, sind bei der Auflésung des Kérpers, nach dem
Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wiedererschienen.
Aber jene Wesen, die mit koérperlichem richtigem Verhalten, sprachlichem richtigem Verhalten und geistigem richtigem
Verhalten versehen waren, welche die Edlen nicht schméahten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht
Handlungen unternahmen sind bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen
Gefilden wiedererschienen.

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das geldutert ist und das menschliche Gbertrifft, wie Wesen vergehen und
wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und Gberlegen, schén und hésslich,
vom Glick beglinstigt und nicht beglnstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, verweilt er dann mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.
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Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.”

1. Mahaggatam. Dieser Begriff wird zusammen mit ,unermesslich/unbegrenzt” in der Standardbeschreibung der Bewusstheit, die bei der
Brahmavihara-Praxis entwickelt wird, verwendet (SN 42:8). In MN 127 steht jedoch, dass gemaR dem Ehrwirdigen Anuruddha ein
ausgeweiteter Geist noch messbar sei. Seine Bewusstheitsreichweite ist groRer als der Kérper, dennoch messbar, und reicht der Lange

nach vom Schatten eines Baumes bis hin zur GroRe der vom Ozean begrenzten Erde.

2. Siehe DN 15, MN 43 und AN 9:43-45 zu den verschiedenen Ebenen von Befreiung.

Siehe auch: MIN 19-20; SN 51:20; AN 3:71; AN 5:28

THEMEN — NIMITTA SUTTA (3:103)

,Ein Monch, der zum hoheren Geist fest entschlossen ist, sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf drei Themen richten:
Er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richten;

er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten;

er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten.

,Wenn der Monch, der zum héheren Geist fest entschlossen ist, ausschliefllich Aufmerksamkeit auf das Thema der
Konzentration richten wiirde, ware es moglich, dass sein Geist sich zur Faulheit neigen wiirde. Wenn er ausschlieRlich
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten wiirde, ware es moglich, dass sein Geist sich zur
Ruhelosigkeit neigen wirde. Wenn er ausschlieflich Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten wirde,
ware es moglich, dass sein Geist nicht auf rechte Weise fir das Enden der Ausstrémungen konzentriert ware. Aber
wenn er regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richtet, regelmaRig Aufmerksamkeit auf das
Thema der erhobenen Energie richtet, regelmalig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richtet, ist sein Geist
geschmeidig, formbar, leuchtend und nicht sprode. Er ist fir das Enden der Ausstromungen richtig konzentriert.

,Gleichwie ein Goldschmied oder Goldschmiedlehrling einen Schmelztiegel aufbauen wirde. Wenn der Schmelztiegel
aufgebaut ware, wirde er das Auffanggefal heizen. Wenn das AuffanggefaR geheizt ware, wirde er etwas Gold mit
seiner Zange nehmen und es in das GefaR legen. Er wirde regelmalRig darauf blasen, es regelmafig mit Wasser
berieseln, es regelmaRig gut untersuchen.

Wenn er ausschlieBlich darauf blasen wiirde, wére es moglich, dass das Gold verglihen wirde. Wenn er es
ausschlieBlich mit Wasser berieseln wirde, ware es moglich, dass das Gold erkalten wiirde. Wenn er es ausschlieRlich
untersuchen wirde, ware es moglich, dass das Gold nicht zur Perfektion kdme. Aber wenn er regelmaRig darauf blast,
es regelmaRig mit Wasser berieselt, es regelmélig gut untersucht, wird das Gold geschmeidig, formbar und leuchtend.
Es ist nicht sprode und ist zur Verarbeitung bereit.

,Dann welches Schmuckstiick auch immer er im Sinn hat, sei es ein Glrtel, ein Ohrring, eine Halskette oder eine
Goldkette, diesen Zweck wird das Gold erfillen.

,Gleich so sollte ein Monch, der zum hoheren Geist fest entschlossen ist, regelméalig Aufmerksamkeit auf drei Themen
richten: Er sollte regelmafRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richten; er sollte regelmaRig
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten; er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema
des Gleichmuts richten.

Wenn der Moénch, der zum hoheren Geist fest entschlossen ist, ausschlieBlich Aufmerksamkeit auf das Thema der
Konzentration richten wiirde, ware es moglich, dass sein Geist sich zur Faulheit neigen wirde. Wenn er ausschlieRlich
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten wiirde, wére es moglich, dass sein Geist sich zur
Ruhelosigkeit neigen wirde. Wenn er ausschlielich Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten wirde,
ware es moglich, dass sein Geist nicht auf rechte Weise flir das Enden der Ausstromungen konzentriert ware. Aber
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wenn er regelmdRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richtet, regelméaRig Aufmerksamkeit auf das
Thema der erhobenen Energie richtet, regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richtet, ist sein Geist
geschmeidig, formbar, leuchtend und nicht spréde. Er ist fir das Enden der Ausstrdmungen richtig konzentriert.

,Dann kann er, je nachdem welchem der unmittelbaren Kenntnissen er seinen Geist zuwendet, um sie unmittelbar zu
erkennen und selbst vergegenwartigen, sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

»Wenn er will, Gbt er vielféltige Gbernatulrliche Krafte aus. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er
erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Walle und Berge, als wéare es Luft. Er taucht in die Erde
hinein und hinaus, als ware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne zu sinken, als wére es trockenes Land. Er fliegt im
Lotussitz durch die Luft wie ein geflligelter Vogel. Er beriihrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den
Mond, die so machtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

»Wenn er will, hért er mit der himmlischen Ohr-Eigenschaft, die geldutert ist und das menschliche Ubertrifft, beide
Tonarten, himmlische und menschliche, nahe und ferne.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

»Wenn er will, erkennt er die Bewusstheit anderer Wesen und anderer Personen, indem er sie mit seiner eigenen
Bewusstheit umfasst.

Er erkennt einen Geist voll Leidenschaft als ,einen Geist voll Leidenschaft’ und einen Geist ohne Leidenschaft als ,einen
Geist ohne Leidenschaft’.

Er erkennt einen Geist voll Abneigung als ,einen Geist voll Abneigung’ und einen Geist ohne Abneigung als ,einen Geist
ohne Abneigung’.

Er erkennt einen Geist voll Verblendung als ,einen Geist voll Verblendung’ und einen Geist ohne Verblendung als ,einen
Geist ohne Verblendung’.

Er erkennt einen eingeschrankten Geist als ,einen eingeschrankten Geist’ und einen zerstreuten Geist als ,einen
zerstreuten Geist'.

Er erkennt einen ausgeweiteten Geist als ,einen ausgeweiteten Geist’ und einen nicht ausgeweiteten Geist als ,einen
nicht ausgeweiteten Geist’.

Er erkennt einen Ubertreffbaren Geist als ,einen tUbertreffbaren Geist’ und einen unibertroffenen Geist als ,einen
unlbertroffenen Geist’.

Er erkennt einen konzentrierten Geist als ,einen konzentrierten Geist’ und einen nichtkonzentrierten Geist als ,einen
nichtkonzentrierten Geist’.

Er erkennt einen befreiten Geist als ,einen befreiten Geist’ und einen nichtbefreiten Geist als ,einen nichtbefreiten
Geist".

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, besinnt er sich seiner vielféltigen vergangenen Leben [wortlich: frihere Heimaten], das heifit, eine
Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier, finf, zehn, zwanzig, dreillig, vierzig, fiinfzig, hundert, tausend,
hunderttausend, zahllose Aonen der kosmischen Kontraktion, zahllose Aonen der kosmischen Expansion, zahllose
Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expansion (wobei er sich besinnt:) ,Dort hatte ich so einen Namen, gehérte
ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuBeres. Das war meine Nahrung, das war meine Erfahrung von Behagen und
Schmerz, so war mein Lebensende. Als ich von diesem Zustand dahinschied, erschien doch dort wieder. Auch dort hatte
ich so einen Namen, gehorte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung, das war meine
Erfahrung von Behagen und Schmerz, so war mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand dahingeschieden
war, erschien ich hier wieder.” So besinnt er sich seiner vielfaltigen vergangenen Leben in seinen Formen und
Einzelheiten.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.
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»Wenn er will, sieht er mit dem himmlischen Auge, das geldutert ist und das menschliche Gbertrifft, wie Wesen
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tGberlegen, schén
und hasslich, vom Glick beglinstigt und nicht beglnstigt sind: ,Diese Wesen, die mit korperlichem Fehlverhalten,
sprachlichem Fehlverhalten und geistigem Fehlverhalten versehen waren, welche die Edlen schmahten, verkehrte
Ansicht hatten und aus verkehrter Ansicht Handlungen unternahmen, sind bei der Auflésung des Korpers, nach dem
Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wiedererschienen.
Aber jene Wesen, die mit korperlichem richtigem Verhalten, sprachlichem richtigem Verhalten und geistigem richtigem
Verhalten versehen waren, welche die Edlen nicht schméahten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht
Handlungen unternahmen sind bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen
Gefilden wiedererschienen.

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das geldutert ist und das menschliche Ubertrifft, wie Wesen vergehen und
wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und Gberlegen, schén und hésslich,
vom Glick beglinstigt und nicht beglnstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, verweilt er dann mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.”

Siehe auch: MN 118; MIN 140; SN 46:53; SN 47:8; SN 51:20; AN 6:85

DAS GIEBELDACH — KUTA SUTTA (3:110)

Dann ging Anathapindika, der Haushalter zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:

,Haushalter, wenn der Geist ungeschitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls ungeschitzt, sprachliche
Handlungen ebenfalls ungeschitzt und geistige Handlungen ebenfalls ungeschitzt. Wessen korperliche Handlungen,
sprachliche Handlungen und geistige Handlungen ungeschitzt sind, dessen korperliche Handlungen werden durchnésst,
dessen sprachlichen Handlungen werden durchnasst, dessen geistigen Handlungen werden durchnasst. Wessen
koérperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen durchnasst sind, dessen kérperliche
Handlungen verfaulen, dessen sprachliche Handlungen verfaulen, dessen geistige Handlungen verfaulen. Wessen
koérperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen verfaulen, dessen Tod ist unglinstig, dessen
Ableben ist ungltcklich.

,Gleichwie wenn ein Giebeldachhaus schlecht abgedeckt ist, dann ist der Dachgipfel ungeschiitzt, sind die Dachbalken
ungeschiitzt, sind die Wande ungeschitzt und dann wird der Dachgipfel durchnasst, werden die Dachbalken
durchndsst, werden die Wande durchnasst und dann verfault der Dachgipfel, verfaulen die Dachbalken, verfaulen die
Wande.

,Gleich so wenn der Geist ungeschiitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls ungeschitzt, sprachliche Handlungen
ebenfalls ungeschiitzt und geistige Handlungen ebenfalls ungeschiitzt. Wessen kdrperliche Handlungen, sprachliche
Handlungen und geistige Handlungen ungeschitzt sind, dessen korperliche Handlungen werden durchnésst, dessen
sprachlichen Handlungen werden durchnasst, dessen geistigen Handlungen werden durchnasst. Wessen kdrperliche
Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen durchnésst sind, dessen korperliche Handlungen
verfaulen, dessen sprachliche Handlungen verfaulen, dessen geistige Handlungen verfaulen. Wessen kdrperliche
Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen verfaulen, dessen Tod ist unglinstig, dessen Ableben ist
unglicklich.
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,Nun, wenn der Geist geschitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls geschiitzt, sprachliche Handlungen ebenfalls
geschitzt und geistige Handlungen ebenfalls geschiitzt. Wessen korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und
geistige Handlungen geschitzt sind, dessen korperliche Handlungen werden nicht durchnasst, dessen sprachlichen
Handlungen werden nicht durchnasst, dessen geistigen Handlungen werden nicht durchndsst. Wessen korperliche
Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen nicht durchnésst sind, dessen korperliche Handlungen
verfaulen nicht, dessen sprachliche Handlungen verfaulen nicht, dessen geistige Handlungen verfaulen nicht. Wessen
korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen nicht verfaulen, dessen Tod ist glnstig,
dessen Ableben ist gllicklich.

,Gleichwie wenn ein Giebeldachhaus gut abgedeckt ist, dann ist der Dachgipfel geschitzt, sind die Dachbalken
geschitzt, sind die Wande geschitzt und dann wird der Dachgipfel nicht durchnésst, werden die Dachbalken nicht
durchnasst, werden die Wande nicht durchndsst und dann verfault der Dachgipfel nicht, verfaulen die Dachbalken
nicht, verfaulen die Wande nicht.

,Gleich so wenn der Geist geschitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls geschiitzt, sprachliche Handlungen
ebenfalls geschitzt und geistige Handlungen ebenfalls geschitzt. Wessen korperliche Handlungen, sprachliche
Handlungen und geistige Handlungen geschiitzt sind, dessen korperliche Handlungen werden nicht durchnasst, dessen
sprachlichen Handlungen werden nicht durchndsst, dessen geistigen Handlungen werden nicht durchnasst. Wessen
korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen nicht durchnasst sind, dessen korperliche
Handlungen verfaulen nicht, dessen sprachliche Handlungen verfaulen nicht, dessen geistige Handlungen verfaulen
nicht. Wessen korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen nicht verfaulen, dessen Tod
ist glinstig, dessen Ableben ist gltcklich.”

Siehe auch: SN 3:5; SN 35:202; SN 48:52; AN 3:129; Khp 5, Thag 1:1

(ETHISCHE) KLUGHEIT — MONEYYA SUTTA (3:123)

,Monche gibt es diese drei Formen der ethischen Klugheit. Welche drei?
Korperliche ethische Klugheit, sprachliche ethische Klugheit und geistige ethische Klugheit.

,und was ist korperliche ethische Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch sich des Leben-Nehmens enthélt, sich des Stehlens [Nichtgegebenes Nehmen]
enthdlt und sich der Unkeuschheit enthalt.

Dies nennt man korperliche ethische Klugheit.

,und was ist sprachliche ethische Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch sich des Ligens enthalt, sich der entzweienden Rede enthalt, sich der groben Rede
enthalt und sich des Geschwaétzes enthalt.

Dies nennt man sprachliche ethische Klugheit.

,Und was ist geistige ethische Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch mit dem Enden der Ausstrémungen in der ausstromungslosen
Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend
und selbst vergegenwartigend.

Dies nennt man geistige ethische Klugheit.

,Diese, Monche, sind die drei Formen der ethischen Klugheit.”
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Ein Weiser in Werken, ein Weiser in Worten,
ein Weiser im Geist, ohne Ausstrémung,
ein Weiser, der in der ethischen Klugheit vollendet ist,
von dem sagt man, dass er
alles aufgegeben habe —
Alles.

1.  Siehe SN 35:23.

Siehe auch: Dhp 268-269; Iti 67-68; Sn 1:1, Sn 1:3; Sn 1:12; Sn 3:11; Sn 4:16; Sn 5:7; Sn 5:9

BEIM GOTAMAKA SCHREIN — GOTAMAKA-CETIYA SUTTA (3:126)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in der Ndhe von Vesali beim Gotamaka Schrein auf. Dort richtete er sich
an die Ménche:

,Monche!"
,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Durch unmittelbare Kenntnis lehre ich das Dhamma, nicht ohne unmittelbare Kenntnis. Mit einer Ursache lehre ich das
Dhamma, nicht ohne Ursache. Mit Wundern lehre ich das Dhamma, nicht ohne Wunder.? Weil ich das Dhamma durch
unmittelbare Kenntnis lehre und nicht ohne unmittelbare Kenntnis, weil ich das Dhamma mit einer Ursache lehre und
nicht ohne Ursache, weil ich das Dhamma mit Wundern lehre und nicht ohne Wunder, gibt es einen guten Grund fir
meine Unterweisung, einen guten Grund fir meine Ermahnung. Und das allein sollte euch genlgen, um befriedigt zu
sein, sollte euch geniigen, um zufriedengestellt zu sein, sollte euch genligen, um frohen Sinnes zu sein, dass der
Erhabene recht selbst-erwacht ist, das Dhamma vom Erhabenen gut gelehrt ist und der Sangha richtig praktiziert hat."

So sprach der Erhabene. Befriedigt, freuten sich die Ménche Uber die Worte des Erhabenen. Und als diese Erklarung
gegeben wurde, bebte der zehntausendfache Kosmos.

1.  Siehe DN 11 and AN 3:61.

Siehe auch: MN 1

FAULIG — KATUVIYA SUTTA (3:129)

Ich habe gehort, dass sich bei einer Gelegenheit der Erhabene in der Nahe von Varanasi im Rotwildgehege bei Isipatana
aufhielt. Dann zog sich der Erhabene in den friihen Morgenstunden sein Untergewand an, nahm seine Schale und
Obergewand und ging nach Varanasi fur (den Erhalt von) Almosen. Als er auf seinem Almosengang in der Nahe des
Feigenbaums beim Rindergespann war, erblickte er einen gewissen Monch, der an dem, was leer ist, Genuss fand, der
an duBerlichen Dingen Genuss fand, Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] vergessend, nicht klarbewusst, nicht
konzentriert, mit umherschweifendem Geist und unbeherrschten Fahigkeiten war. Als er ihn sah, sprach der Erhabene
zu ihm:
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»Monch, Monch, lass dich nicht verfaulen. Es ist unmoglich, dass Fliegen nicht nach dem, der sich selbst verfaulen und
mit dem Gestank von Aas stinken lasst, jagen und ihn angreifen werden!"

Da kam der Ménch — belehrt durch die Ermahnung der Erhabenen — zur Besinnung.

Nun richtete sich der Erhabene, nachdem er nach Varanasi fir (den Erhalt von) Almosen gegangen war, nach seiner
Mabhlzeit, bei seiner Riickkehr von seinem Almosengang, an die Mdnche:

»Modnche, ich zog in den frihen Morgenstunden mein Untergewand an, nahm meine Schale und Obergewand und ging
nach Varanasi fur (den Erhalt von) Almosen. Als ich auf meinem Almosengang in der Ndhe des Feigenbaums beim
Rindergespann war, erblickte ich einen gewissen Mdnch, der an dem, was leer ist, Genuss fand, der an duf3erlichen
Dingen Genuss fand, Sati vergessend, nicht klarbewusst, mit umherschweifendem Geist und unbeherrschten
Fahigkeiten war. Als ich ihn sah, sprach ich zu ihm: ,M&nch, Ménch, lass dich nicht verfaulen. Es ist unmoglich, dass
Fliegen nicht nach demjenigen, der sich selbst verfaulen und mit dem Gestank von Aas stinken lasst, jagen und ihn
angreifen werden!""

Nach diesen Worten fragte ein gewisser Ménch den Erhabenen:
,Was, Herr, ist die Verfaulung? Was ist der Gestank von Aas? Was sind die Fliegen?"

,Gier, Ménch, ist die Verfaulung. Ubelwollen ist der Gestank von Aas. Schlechte, ungeschickte Gedanken sind die
Fliegen. Es ist unmoglich, dass Fliegen nicht nach demjenigen, der sich selbst verfaulen und mit dem Gestank von Aas
stinken lasst, jagen und ihn angreifen werden!"

Wessen Augen und Ohren
unbewacht sind,
wessen Sinne
unbeherrscht sind,

nach dem jagen die Fliegen:

auf Leidenschaft gestitzte Entschlisse.

Der Monch, der faulig ist,
der nach Gestank von Aas stinkt,
ist von der Entfesselung weit entfernt.
Sein Anteil ist Verdruss.

Weilt er
in einem Dorf oder in der Wildnis,
und findet fur sich selbst
keine Ruhe,
ist er von Fliegen umgeben.
Wer jedoch vollendet ist in
der Tugend
und sich erfreut an
der Erkenntnis und Stille,
ist friedvoll und schlaft in Behaglichkeit.
Es lassen sich keine Fliegen auf ihm nieder.

Siehe auch: SN 9:1; SN 9:11; SN 35:202; AN 3:15; Ud 5:5; Sn 4:7

INSCHRIFTEN — LEKHA SUTTA (3:133)
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,Monche, diese drei Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche drei?
Eine Person, die einer Inschrift in Stein gleicht, eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht und eine Person, die einer
Inschrift in Wasser gleicht.

,Und wie gleicht eine Person einer Inschrift in Stein?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person oft verargert ist und ihr Zorn lange anhalt. Gleichwie eine Inschrift in Stein
nicht schnell durch Wind oder Wasser verwischt wird und lange bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse Person oft
verargert und ihr Zorn halt lange an.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift im Stein gleicht.

,und wie gleicht eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person oft verargert ist, aber ihr Zorn nicht lang anhalt. Gleichwie eine Inschrift in
Erde schnell durch Wind oder Wasser verwischt wird und nicht bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse Person oft
verargert, aber ihr Zorn halt nicht lange an.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht.

,und wie gleicht eine Person, die einer Inschrift in Wasser gleicht?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person, wenn sie auf grobe Weise angesprochen wird, auf harsche Weise
angesprochen wird, auf eine missfallende Weise angesprochen wird, dennoch verséhnlich, umganglich und hoflich ist.
Gleichwie eine Inschrift in Wasser sofort verschwindet und nicht lange bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse
Person, wenn sie auf grobe Weise angesprochen wird, auf harsche Weise angesprochen wird, auf eine missfallende
Weise angesprochen wird, dennoch versdhnlich, umganglich und hoflich.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift in Wasser gleicht.

,Diese drei Personentypen sind in der Welt vorzufinden.”

Siehe auch: AN 3:69

DIE FESTE GESETZMARIGKEIT DES DHAMMA — DHAMMA-NIYAMA SUTTA (3:137)

Ich habe gehort, dass sich der Erhabene einmal bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster aufhielt. Dort
richtete er die Monche:

,Monche!"

,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Monche, ob oder ob nicht es das Erstehen von Tathagatas gibt, steht diese Eigenschaft fest, diese Regelmaligkeit des

Dhamma, diese Gesetzmaligkeit des Dhamma: Alle Fabrikationen sind unbestandig.

,Dazu erwacht und durchdringt der Tathagata. Wenn er dazu erwacht und durchgedrungen ist, verkiindet er es, lehrt
es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich: Alle Fabrikationen sind unbestandig.

,Ob oder ob nicht es das Erstehen von Tathagatas gibt, steht diese Eigenschaft fest, diese RegelmaRigkeit des Dhamma,
diese GesetzmaRigkeit des Dhamma: Alle Fabrikationen sind stressvoll.
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,Dazu erwacht und durchdringt der Tathagata. Wenn er dazu erwacht und durchgedrungen ist, verkiindet er es, lehrt
es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich: Alle Fabrikationen sind stressvoll.

,Ob oder ob nicht es das Erstehen von Tathagatas gibt, steht diese Eigenschaft fest, diese RegelmaRigkeit des Dhamma,
diese GesetzmaRigkeit des Dhamma: Alle Phianomene sind Nicht-Selbst.!

,Dazu erwacht und durchdringt der Tathagata. Wenn er dazu erwacht und durchgedrungen ist, verkiindet er es, lehrt
es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich: Alle Phdnomene sind Nicht-Selbst.”

1.  Die Lehrreden sind hinsichtlich der Frage, ob Entfesselung (nibbana) als ein Phdanomen (dhamma) zahlt, nicht widerspruchsfrei. In Iti 90, so
wie in einige anderen Texten, steht deutlich, dass es eines ist. In AN 10:58 wird Entfesselung aber das Enden aller Phdnomene genannt. In
Sn 5:6 nennt der Buddha die Erreichung des Ziels die Uberwindung aller Phdnomene. Ebenfalls wird in Sn 4:6 und Sn 4:10 erwahnt, dass
ein Arahant Leidenschaftslosigkeit transzendiert hat und dies als das hochste Phanomen gilt.
Wirde man die erste Definition anwenden, wiirde Entfesselung Nicht-Selbst sein. Wirde man die zweite anwenden, wiirde sich der
Begriff ,Phanomene’, welcher umfassender ist als der Begriff ,Fabrikationen’ (sankhdra), auf die Erfahrung des Todlosen eines
Nichtwiederkehrers beziehen (siehe AN 9:36). Die Erfahrung der Entfesselung eines Arahants ware weder Selbst noch Nicht-Selbst, da sie
jenseits aller Bezeichnungen liegt (siehe DN 15). Selbst der Arahant wére zu diesem Zeitpunkt nicht definiert, denn Wesen sind durch ihre
Anhaftungen definiert und es gabe keine Anhaftungen, durch die ein Arahant als existierend, nicht existierend, als beides oder keins von

beiden definiert werden koénnte. (SN 23:2).

Siehe auch: MIN 35; SN 22:23; SN 35:23-24; AN 6:43; AN 7:58; Dhp 277-279
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DIE VIERER

VERSTEHEN — ANUBUDDHA SUTTA (4:1)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit der Erhabene sich bei den Vajjiern im Dorf Bhanda aufhielt. Dort sprach er
die Monche an: ,Monche!"

Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:
»Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens von vier Dingen haben wir eine lange, lange Zeit Existenzen
durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich. Welche vier?

,Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens der edlen Tugend haben wir eine so lange, lange Zeit Existenzen
durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

,Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens der edlen Konzentration haben wir eine so lange, lange Zeit
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

,Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens der edlen Erkenntnis haben wir eine so lange, lange Zeit
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

,Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens der edlen Befreiung haben wir eine so lange, lange Zeit
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

,Aber nun da die edle Tugend verstanden und durchdrungen ist, die edle Konzentration verstanden und durchdrungen
ist, die edle Erkenntnis verstanden und durchdrungen ist, die edle Befreiung verstanden und durchdrungen ist, ist das
Begehren nach Werden zerstort, hat die Leitung zu Werden [=Begehren] geendet und gibt es nun kein weiteres
Werden."

So sprach der Erhabene. Als er jenes gesagt hatte, sagte der Wohlgegangene, der Lehrer weiterhin:

Unibertroffene Tugend, Konzentration,
Erkenntnis und Befreiung
wurden von Gotama, dem glorreichen, verstanden.
Durch unmittelbare Kenntnis
lehrte er den Ménchen das Dhamma,
er, der Erwachte, der Lehrer,
der Leid und Stress
ein Ende gesetzt hat,
der Eine mit dem véllig
entfesseltem Blick.

Siehe auch: DN 16; Dhp 153—-154; Thag 2:32

MIT DEM STROM — ANUSOTA SUTTA (4:5)
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,Vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Die Person, die mit dem Strom geht, die Person, die gegen den Strom geht, die Person, die fest steht, und diejenige,
die hinlibergelangt, ans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festem Boden steht, ein Brahmane.

,und wer ist die Person, die mit dem Strom geht?
Es gibt den Fall, in dem eine Person sinnliche Lust geniel3t und schlechte Taten begeht.
Diese nennt man die Person, die mit dem Strom geht.

,und wer ist die Person, die gegen den Strom geht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person keine sinnliche Lust genieRt und keine schlechten Taten begeht. Selbst unter
Schmerzen oder voll Tribsinn, weinend oder in Tranen aufgel6st, lebt sie das heilige Leben, das vollkkommen und rein
ist.

Diese nennt man die Person, die gegen den Strom geht.

,uUnd wer ist die Person, die fest steht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person mit der vélligen Vernichtung der ersteren funf Fesseln dazu bestimmt ist, (in den
Reinen Gefilden) spontan zu erscheinen und dort vollig entfesselt zu werden, ohne von jener Welt zurlickzukehren.
Diese nennt man die Person, die fest steht.

,und wer ist die Person, die hinlbergelangt, ans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festem Boden steht, ein Brahmane?
Es gibt den Fall, in dem eine Person mit dem Enden der Ausstréomungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und
selbst vergegenwartigend.

Diese nennt man die Person, die hinlibergelangt, ans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festem Boden steht, ein
Brahmane.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Die bei sinnlichen Leidenschaften
unbeherrscht sind,
von Leidenschaft
nicht frei sind,
Sinnlichkeit
genielRen,
kehren zur Geburt und Altern,
wieder und wieder zurick.
Ergriffen von Begehren,
gehen sie mit dem Strom.

Also der Erleuchtete,
dessen Sati aufgebaut ist,
der Sinnlichkeit und Schlechtes
nicht geniefRt,
gabe selbst unter Schmerzen,
die Sinnlichkeit auf.
Man nennt ihn
einen, der gegen
den Strom geht.
Wer auch immer

die funf Tribungen
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aufgegeben hat,
in der Ausbildung makellos,
nicht zum Ruckfall bestimmt und
in der Bewusstheit geschickt
ist,
dessen Fahigkeiten ausgeglichenen sind:
den nennt man
einen, der fest steht.

Bei wem — nachdem er erkannt hat —
hohe und niedere Qualitaten,
vernichtet wurden,
zum Ende kamen,
nicht existieren:
den nennt man
einen Meister der Einsicht,
einen, der das heilige Leben ist erfillt hat,
ans Ende der Welt gegangen,!
ans jenseitige Ufer gegangen ist.

1. Zur Bedeutung von ,Welt’, siehe SN 35:82.

Siehe auch: SN 22:93; SN 35:197; AN 4:45; AN 7:15; Iti 109, Sn 3:12; Sn 5

JOCHE — YOGA SUTTA (4:10)

,Monche, es gibt diese vier Joche. Welche vier?
Das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens, das Joch der Ansichten und das Joch der Unwissenheit.

,und wie gibt es das Joch der Sinnlichkeit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie
im Hinblick auf sinnliche Objekte von sinnlicher Leidenschaft, von sinnlicher Wonne, von sinnlicher Verliebtheit, von
sinnlicher Vernarrtheit, von sinnlichem Durst, von sinnlichem Fieber, von sinnlicher Faszination, von sinnlichem
Begehren besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit.

,und wie gibt es das Joch des Werdens?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Zustande des Werdens von Leidenschaft fir Werden, von Vergniigen an Werden, von Hingezogenheit zu
Werden, von Betoérung von Werden, von Durst nach Werden, von Fieber nach Werden, von Faszination fir Werden und
von Begehren nach Werden besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit und das Joch des Werdens.

,Und wie gibt es das Joch von Ansichten?
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Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Ansichten von Leidenschaft fir Ansichten, von Vergniigen an Ansichten, von Hingezogenheit zu Ansichten,
von Betdrung von Ansichten, von Durst nach Ansichten, von Fieber nach Ansichten, von Faszination fir Ansichten und
von Begehren nach Ansichten besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens und das Joch von Ansichten.

,und wie gibt es das Joch der Unwissenheit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen, wie es ist geworden ist, aus den sechs Sinnestragern nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das
Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das Entkommen, wie es ist geworden ist, aus den sechs Sinnestragern
nicht erkennt, dann ist sie im Hinblick auf die sechs Sinnestrager betreffende Unwissenheit von Nicht-Gewissheit
besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens, das Joch von Ansichten und das Joch der Unwissenheit.

»Wenn jemand verbunden ist mit schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten, die verunreinigen, zu weiterem
Werden fihren, schmerzlich sind und in Leid und Stress und in zukinftiger Geburt, Altern und Tod resultieren, heiRt es,
dass er nicht in Sicherheit vor dem Joch ist.

,Dies sind die vier Joche.

,Nun gibt es diese vier Entjochen. Welche vier?
Das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden, das Entjochen von Ansichten und das Entjochen von
Unwissenheit.

,und was ist das Entjochen von Sinnlichkeit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus der Sinnlichkeit erkennt, wie es ist geworden ist, dann ist sie im
Hinblick auf sinnliche Objekte nicht von sinnlicher Leidenschaft, von sinnlichem Vergniigen, von sinnlicher
Hingezogenheit, von sinnlicher Betérung, von sinnlichem Durst, von sinnlichem Fieber, von sinnlicher Faszination, von
sinnlichem Begehren besessen.

Dies ist das das Entjochen von Sinnlichkeit.

,Und wie gibt es das Entjochen von Werden?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Zustande des Werdens nicht von Leidenschaft fir Werden, von Vergnlgen an Werden, von Hingezogenheit
zu Werden, von Betorung von Werden, von Durst nach Werden, von Fieber nach Werden, von Faszination fir Werden
und von Begehren nach Werden besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit und das Entjochen von Werden.

,und wie gibt es das Entjochen von Ansichten?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung,
die Nachteile und das Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, erkennt, dann ist sie im Hinblick auf Ansichten
nicht von Leidenschaft fiir Ansichten, von Vergnigen an Ansichten, von Hingezogenheit zu Ansichten, von Betoérung von
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Ansichten, von Durst nach Ansichten, von Fieber nach Ansichten, von Faszination fiir Ansichten und von Begehren nach
Ansichten besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden und das Entjochen von Ansichten.

,uUnd wie gibt es das Entjochen von Unwissenheit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus den sechs Sinnestragern, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden,
die Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus den sechs Sinnestragern, wie es ist geworden ist, erkennt, dann
ist sie im Hinblick auf die sechs Sinnestrager betreffende Unwissenheit nicht von Nicht-Gewissheit besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden, das Entjochen von Ansichten und das Entjochen von
Unwissenheit.

,Wenn jemand entbunden ist von schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten, die verunreinigen, zu weiterem
Werden fihren, schmerzlich sind und in Leid und Stress und in zukinftiger Geburt, Altern und Tod resultieren, heiRt es,
dass er in Sicherheit vor dem Joch ist.

,Dies sind die vier Entjochen.”

Mit dem Joch der Sinnlichkeit verbunden
und dem Joch des Werdens,
mit dem Joch der Ansichten verbunden
mit Unwissenheit umgeben,
gehen Wesen durchs Weiter-Wandern,
gehen auf Geburt
und Tod zu.

Die aber die Sinnlichkeit durchschauen
und das Joch des Werdens — vollstédndig —
die das Joch der Ansichten abgeworfen haben,
ohne Leidenschaft
far Unwissenheit und
von allen Jochen entbunden sind:
sie, die ihre Joche Gberwunden haben,
sind in der Tat
weise.

Siehe auch: MIN 13-14; MIN 54, MN 60; MIN 72; MIN 75; SN 45:171; AN 1:329; AN 3:77-78; AN 6:63; AN 10:93

ABSCHWEIFEN — AGATI SUTTA (4:19)

,Es gibt diese vier Moglichkeiten vom Weg abzuschweifen. Welche vier?

Man schweift vom Weg ab durch Verlangen. Man schweift vom Weg ab durch Abneigung. Man schweift vom Weg ab
durch Verblendung. Man schweift vom Weg ab durch Furcht. Diese sind die vier Moglichkeiten vom Weg
abzuschweifen.”

Wenn man —
durch Verlangen,
Abneigung,
Verblendung,
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Furcht —
gegen das Dhamma verstoRt,
nimmt die Ehre ab,
wie der Mond
in den dunklen vierzehn Tagen.

,Es gibt diese vier Moglichkeiten nicht vom Weg abzuschweifen. Welche vier?

Man schweift nicht vom Weg ab durch Verlangen. Man schweift nicht vom Weg ab durch Abneigung. Man schweift
nicht vom Weg ab durch Verblendung. Man schweift nicht vom Weg ab durch Furcht. Diese sind die vier Moglichkeiten
nicht vom Weg abzuschweifen.”

Wenn man nicht —
durch Verlangen,

Abneigung,

Verblendung,
Furcht —

gegen das Dhamma verstofRt,
nimmt die Ehre zu
wie der Mond

in den hellen vierzehn Tagen.

Siehe auch: AN 8:6—7; AN 9:7

IM PARK DES KALAKA — KALAKA SUTTA (4:24)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in Saketa im Park des Kalaka auf. Dort sprach er die Ménche an:
,Monche!"

,Ja, Herr”, antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Monche, was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren
Kontemplativen und Brahmanen, ihren Kénigen und ihrem Volk, gesehen, gehort, verpirt, gekannt, erreicht, ersehnt,
mit dem Intellekt durchdacht wird: Dies kenne ich.

Was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren
Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk, gesehen, gehort, verplrt, gekannt, erreicht, ersehnt, mit dem
Intellekt durchdacht wird: Dies kenne ich unmittelbar. Das wurde vom Tathagata verwirklicht, aber es ist im Tathagata®
nicht fundiert.?

,Wiurde ich sagen: ,Ich kenne nicht, was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer
Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehort, verpirt, gekannt,
erreicht, ersehnt, mit dem Intellekt durchdacht wird‘, ware das eine Unwahrheit in mir.

Wirde ich sagen: ,Ich kenne und ich kenne nicht,was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras und
Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehort,
verplrt, gekannt, erreicht, ersehnt, mit dem Intellekt durchdacht wird‘, ware dies dasselbe.

Wiirde ich sagen: ,Weder kenne ich noch kenne ich nicht, was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras
und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehort,
verplrt, gekannt, erreicht, ersehnt, mit dem Intellekt durchdacht wird’, wére das ein Fehler in mir.
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,Also, Monche, erdenkt der Tathagata, wenn er, was zu sehen ist, sieht, (ein Objekt) nicht als gesehen. Er erdenkt nichts
Ungesehenes. Er erdenkt (ein Objekt) nicht als gesehen-werden. Er erdenkt keinen Sehenden.

»Wenn er, was zu horen ist, hort, erdenkt er (ein Objekt) nicht als gehort. Er erdenkt nichts Ungehortes. Er erdenkt (ein
Objekt) nicht als gehort-werden. Er erdenkt keinen Horenden.

,Wenn er, was zu versplren ist, versplirt, erdenkt er (ein Objekt) nicht als verspurt. Er erdenkt nichts Unverpurtes. Er
erdenkt (ein Objekt) nicht als verspurt-werden. Er erdenkt keinen Verspirenden.

»Wenn er, was zu kennen ist, kennt, erdenkt er (ein Objekt) nicht als gekannt. Er erdenkt nichts Ungekanntes. Er
erdenkt (ein Objekt) nicht als gekannt-werden. Er erdenkt keinen Kennenden.

,Also, Monche, ist der Tathagata, der bei allen Phanomenen, die gesehen, gehort, verplirt, gekannt, erreicht, ersehnt,
mit dem Intellekt durchdacht werden, immer gleich ist, ,So’.2 Und ich sage euch, dass es gibt kein anderes ,So’ gibt,
welches hoher oder erhabener ware.”

Was auch immer gesehen oder gehort oder verpirt
und von anderen als wirklich befestigt wird,
der ,So‘ist — unter den Selbst-Gefesselten —
wulrde nicht weiter behaupten, dass es wahr oder falsch sei.

Weit im Voraus hat er jenen Pfeil gesehen,
an dem die Menschheit befestigt und gehangen ist:
,Ich kenne, ich sehe, genauso ist es!'

Es gibt nichts beim Tathagata, das befestigt ist.

1. Eslautet tathdgate in der thaildandischen Ausgabe.

2. So (tadin): Ein Adjektiv, das fir den Geist eines Menschen, welcher das Ziel erreicht hat, angewandt wird. Es indiziert, dass der Geist ,ist,

was er ist’ — unbeschreiblich, aber nicht der Veranderung und Wandel unterworfen.

Siehe auch: MIN 1; MIN 63; MIN 72; SN 22:85—-86; AN 6:43; AN 10:81; AN 10:93-96; Ud 1:10; Iti 112; Sn 3:12; Sn
4:3;5n4:8,Sn 4:13; Sn 5:6

DIE TRADITIONEN DER EDLEN — ARIYA-VAMSA SUTTA (4:28)

,Diese vier Traditionen der Edlen, die urspringlich, langjahrig, altherkommlich, altertimlich, unverfalscht, von Anfang
an unverfalscht sind, sind keinem Misstrauen ausgesetzt, werden niemals Misstrauen ausgesetzt sein und werden von
erfahrenen Kontemplativen und Brahmanen nicht verworfen. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch mit jedem beliebigen alten Gewandtuch zufrieden ist. Er preist die Zufriedenheit
mit jedem beliebigen alten Gewandtuch. Er tut um des Gewandtuches willen nichts Unziemliches oder Unangebrachtes.
Er ist nicht aufgewdihlt, wenn er kein Tuch erhalt. Wenn er ein Tuch erhalt, nutzt er es, ohne daran gebunden oder
davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hangen) und das Entkommen aus ihnen erkennt. Er
verherrlicht sich nicht, weil er mit jedem beliebigen alten Gewandtuch zufrieden ist, noch setzt er die anderen herab. Er
ist darin gewandt, eifrig, klarbewusst und geistesgegenwartig.

Von diesem heif3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertimlichen, urspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.
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»Weiterhin ist der Monch zufrieden mit jeder beliebigen alten Almosenspeise. Er preist die Zufriedenheit mit jeder
beliebigen alten Almosenspeise. Er tut um der Almosenspeise willen nichts Unziemliches oder Unangebrachtes. Er ist
nicht aufgewdihlt, wenn er keine AlImosenspeise erhalt. Wenn er AlImosenspeise erhalt, nutzt er sie, ohne daran
gebunden oder davon betoért zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hdngen) und das Entkommen aus
ihnen erkennt. Er verherrlicht sich nicht, weil er mit jeder beliebigen alten Almosenspeise zufrieden ist, noch setzt er die
anderen herab. Er ist darin gewandt, eifrig, klarbewusst und geistesgegenwartig.

Von diesem heif3t es, dass er ein Mdnch sei, der in den altertimlichen, urspringlichen Traditionen der Edlen fest steht.

»,Weiterhin ist der Mdnch zufrieden mit jeder beliebigen alten Unterkunft. Er preist die Zufriedenheit mit jeder
beliebigen alten Unterkunft. Er tut um der Unterkunft willen nichts Unziemliches oder Unangebrachtes. Er ist nicht
aufgewdhlt, wenn er keine Unterkunft erhalt. Wenn er Unterkunft erhalt, nutzt er sie, ohne daran gebunden oder
davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hdangen) und das Entkommen aus ihnen erkennt. Er
verherrlicht sich nicht, weil er mit jeder beliebigen alten Unterkunft zufrieden ist, noch setzt er die anderen herab. Er ist
darin gewandt, eifrig, klarbewusst und geistesgegenwartig.

Von diesem heif3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertlimlichen, urspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.

»Weiterhin findet der Ménch Vergniigen und Gefallen am Entfalten (von geschickten geistigen Qualitaten) und findet
Vergnigen und Gefallen am Aufgeben (von ungeschickten geistigen Qualitaten). Er verherrlicht sich nicht, weil er am
Entfalten und Aufgeben Vergnigen und Gefallen hat, noch setzt er die anderen herab. Er ist darin gewandt, eifrig,
klarbewusst und geistesgegenwartig.

Von diesem heif3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertlimlichen, urspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.

,Diese sind die vier Traditionen der Edlen, die urspringlich, langjahrig, altherkdmmlich, altertimlich, unverfalscht, von
Anfang an unverfilscht sind und die keinem Misstrauen ausgesetzt sind, niemals Misstrauen ausgesetzt sein werden
und von erfahrenen Kontemplativen und Brahmanen nicht verworfen werden.

,und weiterhin bezwingt ein Ménch, der mit diesen vier Traditionen der Edlen versehen ist, wenn er im Osten lebt,
Missfallen und wird nicht durch Missfallen bezwungen. Wenn er im Westen lebt... Wenn er im Norden lebt... Wenn er
im Stden lebt, bezwingt er Missfallen und wird nicht durch Missfallen bezwungen. Warum ist das so? Weil der Weise
sowohl Gefallen und als auch Missfallen ertragt.”

So sprach der Erhabene. Nach diesen Worten sprach er weiterhin:

Missfallen bezwingt den Erleuchteten nicht.
Missfallen unterdrickt ~ den Erleuchteten nicht.
Der Erleuchtete bewingt Missfallen,

weil der Erleuchtete es erduldet.

Nachdem er alle Taten abgeworfen hat:
Wer konnte ihn behindern?
Wie ein Schmuck aus feinstem Gold:
Wer kénnte ihn kritisieren?
Selbst die Devas preisen ihn,
Selbst vom Brahma wird er gepriesen.

Siehe auch: SN 16:5; AN 2:5; AN 5:80; AN 5:196; AN 10:17; Khp 5; Ud 2:10; Thag 18

RADER — CAKKA SUTTA (4:31)
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,Es gibt diese vier Rader, mit denen versehen die Menschen und Devas einen vierradrigen Reichtum entwickeln; mit
denen versehen die Menschen und Devas in kurzer Zeit zu Hulle und Fiille an Reichtum gelangen. Welche vier?

,In einem zivilisierten Land zu leben, mit integren Menschen zu verkehren, selbst richtig zu streben und Verdienst in der
Vergangenheit getan zu haben.

,Diese sind die vier Rader, mit denen versehen die Menschen und Devas einen vierrddrigen Reichtum entwickeln; mit
denen versehen die Menschen und Devas in kurzer Zeit zu Hulle und Fille an Reichtum gelangen.”

Wer in einer zivilisierten Ort wohnt,

sich mit den Edlen befreundet,

selbst richtig strebt

und Verdienst in der Vergangenheit getan hat,
dem rollen
gute Ernte, Reichtum, Ehre, Ruhm
und Gluck zu.

Siehe auch: AN 8:54; Sn 2:4

VERBUNDENHEIT — SANGAHA SUTTA (4:32)

,Es gibt diese vier Verbundenheit bewirkenden Mittel. Welche vier?
Geben, freundliche Worte, nutzbringendes Verhalten, Stimmigkeit.?
Dies sind die vier Verbundenheit bewirkenden Mittel."

Geben, freundliche Worte, nutzbringendes Verhalten
und Stimmigkeit im Angesicht der Ereignisse,

im Einklang mit dem, was angemessen ist,

im jedem einzelnen Fall.
Diese Verbundenheit (wirkt) in der Welt

wie der Achsnagel eines fahrenden Wagens.
Nun, wenn diese Verbundenheit fehlen wirde,
erhielte weder eine Mutter

die Ehre und Achtung, die ihr Kind ihr schuldet,
noch erhielte ein Vater,

was sein Kind ihm schuldet.
Aber weil die Weisen dieser Verbundenheit
Achtung zollen,

gelangen sie zu GrolRe

und werden gepriesen.

1.  Der Kommentar definiert nutzbringendes Verhalten als niitzliche Worte und Rat. Diese Definition beruht moglicherweise auf dem
Gedanken, dass Geben bereits nutzbringende Taten beinhaltet. Jemanden zur Einhaltung der Tugendregeln zu ermutigen, dirfte ebenfalls
als nutzbringendes Verhalten zahlen. Darauf weisen AN 5:99 und AN 8:26 hin.

Stimmigkeit definiert er als die gleichen Noten und Freuden zu teilen, d.h. zusammen zu essen, zusammen zu ruhen, die gleichen Regeln
einzuhalten, keine speziellen Privilegien zu genieRen. Andere traditionelle Texte definieren Stimmigkeit im Sinne von Kontinuitat, d.h., dass

man gegenUlber einer Person stets in derselben Weise handelt, sei es hinter ihrem Riicken oder direkt vor ihrer Nase.
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Siehe auch: AN 2:31-32; AN 2:118; AN 6:12; AN 7:35; AN 8:24; AN 8:54, Sn 2:3

MIT VASSAKARA — VASSAKARA SUTTA (4:35)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Rajagaha im Bambuswald beim Eichhérnchen-Futterplatz auf. Dann
ging der Brahmane Vassakara, der oberste Minister von Magadha, zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen
freundliche GruRe mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur
Seite. Als er dort saf, sprach er zum Erhabenen:

,Meister Gotama, wir bezeichnen denjenigen, der mit vier Qualitaten versehen ist, wir als einen mit groRer Erkenntnis,
einen grofRen Mann. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem er gelehrt ist.

,Wann immer er etwas hort, versteht er sofort die Bedeutung der AuRerung: ,Dies ist die Bedeutung dieser AuRerung.
Dies ist die Bedeutung jener AuRerung.’

,Erist geistesgegenwartig und kann sich an Dinge, die vor langer Zeit getan und gesagt wurden, erinnern und ihrer

besinnen.

,Erist bewandert in den Angelegenheiten des hauslichen Lebens, ist fleikig und mit gentgend Scharfsinn fir ihre
Handhabe versehen, um sie zu organisieren und zu erledigen.

»,Meister Gotama, wer mit diesen vier Qualitdten versehen ist, den bezeichnen wir als einen mit groRer Erkenntnis,
einen grolRen Mann. Wenn |hr denkt, dass ich Zustimmung verdiene, Meister Gotama, so mogt ihr mir zustimmen.
Wenn lhr denkt, dass ich Kritik verdiene, Meister Gotama, so mogt ihr mich kritisieren."

,Ich stimme dir weder zu, Brahmane, noch kritisiere ich dich. Ich bezeichne denjenigen, der mit vier Qualitdten
versehen ist, als einen mit groRer Erkenntnis, einen groen Mann. Welche vier?

,Es gibt den Fall, Brahmane, in dem er zum Heil und Glick von vielen Menschen praktiziert und viele Menschen in die
edle Methode eingeflihrt hat, namlich in die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

,Er denkt jeden Gedanken, den er denken will, und er denkt keinen Gedanken, den er nicht denken will. Er beschlief3t
jeden Entschluss, den er beschlieRen will, und er beschlieBt keinen Entschluss, den er nicht beschlieRen will. Er hat bei

den Gedankengéngen Meisterung des Geistes erlangt.!

,Er erlangt nach Belieben, ohne Mihe, ohne Schwierigkeit die vier Jhanas, welche gehobene Geisteszustdnde, ein
angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind.

,Mit dem Enden der Ausstromungen verweilt er in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

,Ich stimme dir weder zu, Brahmane, noch kritisiere ich dich. Ich bezeichne denjenigen, der mit diesen vier Qualitaten
versehen ist, als einen mit groRer Erkenntnis, einen groRen Mann."

,Es ist wunderbar, Meister Gotama. Es ist erstaunlich, wie gut dies von Meister Gotama gesagt wurde. Und ich halte es,
dass Meister Gotama mit eben diesen vier Qualitdten versehen ist.
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»Meister Gotama praktiziert zum Heil und Glick von vielen Menschen und hat viele Menschen in die edlen Methode
eingefiihrt, namlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

,Meister Gotama denkt jeden Gedanken, den er denken will, und er denkt keinen Gedanken, den er nicht denken will.
Er beschlieRt jeden Entschluss, den er beschlieen will, und er beschlieSt keinen Entschluss, den er nicht beschlieen
will. Er hat bei den Gedankengdngen Meisterung des Geistes erlangt.

,Meister Gotama erlangt nach Belieben, ohne Mihe, ohne Schwierigkeit die vier Jhanas, welche gehobene
Geisteszustdnde, ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind.

»Meister Gotama verweilt mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und
Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.”

,Nun, Brahmane, du hast dir gewisse Freiheiten genommen und anmallende Worte gesprochen, aber ich werde dir

dennoch antworten.

,Ja, Brahmane, ich praktiziere zum Heil und Glick von vielen Menschen und habe viele Menschen in die edlen Methode
eingefuihrt, namlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

,und ja, ich denke jeden Gedanken, den ich denken will, und ich denke keinen Gedanken, den ich nicht denken will. Ich
beschlieRe jeden Entschluss, den ich beschliefen will, und ich beschlielle keinen Entschluss, den ich nicht beschlieRen
will. Ich habe bei den Gedankengédngen Meisterung des Geistes erlangt.

,und ja, ich erlange nach Belieben, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit, die vier Jhanas, welche gehobene Geisteszustande,
ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind.

,und ja, ich verweile mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und
Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.”

Ihn, der, wissend,

fur alle Wesen die Befreiung

aus der Schlinge des Todes verkiindete,

das Heil

fir menschliche und himmlische Wesen,

das methodische Dhamma —
welches zu sehen und zu héren
viele klar und ruhig werden lasst;

der geschickt ist, in was der Pfad ist und was nicht,

dessen Aufgabe erfillt ist, ausstromungslos:
nennt man

einen von groRer Erkenntnis,

der seinen letzten Korper tragt,

erwacht.

1. Siehe MN 20.

Siehe auch: MN 20; MN 36; MN 79; AN 4:95-96; AN 4:192; AN 7:64
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MIT DONA — DONA SUTTA (4:36)

Bei einer Gelegenheit ging der Erhabene die StralRe von Ukkatthha nach Setabya entlang und auch der Brahmane Dona
ging die StraRe von Ukkatthha nach Setabya entlang. Der Brahmane Dona erblickte in den FuBspuren des Erhabenen,
Rader mit tausend Speichen samt Felgen und Naben, komplett mit all ihren Merkmalen. Als er sie sah, dachte er sich:
,Wie wunderbar! Wie erstaunlich! Dies sind keine FuRRspuren eines Menschen!"

Dann verlielR der Erhabene den Weg und setzte sich an die Wurzeln eines bestimmten Baumes, mit gekreuzten Beinen,
aufrechtem Kérper und Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] vor sich [im Vordergrund] aufgebaut. Dann erblickte Dona,
der den FuRspuren des Erhabenen gefolgt war, ihn an den Wurzeln des Baumes sitzend, vertrauensvoll,
vertrauenerweckend, mit zur Ruhe gekommenen Fahigkeiten, mit zur Ruhe gekommenem Geist, in hdchster
Beherrschtheit und Ruhe, gebandigt, bewacht, mit beherrschten Fahigkeiten, ein Naga.? Als er ihn sah, begab er sich zu
ihm und sprach:

,Meister, seid Ihr ein Deva?"?

,Nein, Brahmane, ich bin kein Deva."

,Seid Ihr ein Gandhabba?"

,Nein, Brahmane, ich bin kein Gandhabba.”

,Seid Ihr ein Yakkha?"

,Nein, Brahmane, ich bin kein Yakkha.”

,Seid Ihr ein Mensch?"

,Nein, Brahmane, ich bin kein Mensch."

,Auf die Frage: ,Seid Ihr ein Deva?’, antwortet ihr: ,Nein, Brahmane, ich bin kein Deva.” Auf die Frage: ,Seid |hr ein
Gandhabba?’, antwortet ihr: ,Nein, Brahmane, ich bin kein Gandhabba.” Auf die Frage: ,Seid Ihr ein Yakkha?’, antwortet
ihr: ,Nein, Brahmane, ich bin kein Yakkha.” Auf die Frage: ,Seid Ihr ein Mensch?’, antwortet ihr: ,Nein, Brahmane, ich bin
kein Mensch.” Was fir ein Wesen seid |hr dann?"

,Brahmane, die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben héatte, ein Deva ware, sind in mir
aufgegeben, deren Wurzel zerstoért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht
mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt.

,Die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben héatte, ein Gandhabba waére, sind in mir aufgegeben,
deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur
klinftiges Erstehen bestimmt.

,Die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben hatte, ein Yakkha waére, sind in mir aufgegeben,
deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur
klinftiges Erstehen bestimmt.

,Die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben héatte, ein Mensch ware, sind in mir aufgegeben,

deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur
kiinftiges Erstehen bestimmt.
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,Gleichwie eine rote, blaue oder weiRe Lotusblume, die im Wasser geboren ist, im Wasser gewachsen ist und sich Gber
das Wasser erhebt, nicht vom Wasser beschmiert dasteht, gleich so verweile ich, der in der Welt geboren ist, in der
Welt gewachsen ist und die Welt Gberwunden hat, nicht von der Welt beschmiert. Betrachte mich, Bramahne, als

,erwacht

o

Die Ausstromungen, durch die ich zum
Deva-Zustand ginge
oder ein Gandhabba im Himmel wirde
oder zum Yakkha-Zustand oder zur Menschheit ginge:
Jene wurden von mir vernichtet,
zerstort, ihr Stamm beseitigt.
Wie ein blauer Lotus sich erhebt,
nicht vom Wasser beschmiert,
so bin ich von der Welt nicht beschmiert
und somit, Brahmane,
bin ich erwacht.

Der Begriff ,Naga' wird zur Beschreibung ein groRes Wesen, wie einen Elefanten oder eine groRe, magische Schlange, verwendet. Er

wurde von Buddhisten tiberommen als ein Epitheton fiir den Buddha und seine Arahant-Schiler. Siehe AN 6:43.

Dona stellt seine Fragen im grammatikalischen Futur, was zu vielen Diskussionen Uber die Bedeutung dieses Dialog geflihrt hat:

Fragt er, was der Buddha in einem zukiinftigen Leben sein wird, oder fragt er, was er gerade jetzt ist? Letzeres ist aus dem Kontext des
Gespréachs zu entnehmen, denn Dona will wissen, was flr ein Wesen solche erstaunlichen Fuspuren hinterlasst. Und auch die Lotos-
Metapher beschreibt den gegenwartigen Zustand des Buddhas. Aber die Grammatik der Fragen von Dona scheint eher die erste Variante
zu beflrworten. Allerdings schreibt AK Warder in Introduction to Pali (S. 55) dass das Futur oft verwendet wird, um Ratlosigkeit,
Uberraschung oder Staunen {iber gegenwértige Dinge auszudriicken: ,Was kénnte dies sein?‘ oder ,Was in aller Welt ist das?”. Vielleicht ist
dies hier auch die Bedeutung der Fragen von Dona, denn seine erstere AuRerung: ,Dies sind keine FuRspuren eines Menschen’, ist auch im
Futur formuliert und sein Staunen erstreckt sich auf das ganze Gesprach mit dem Buddha.

Moglich ware auch, dass die Antworten, welche der Bhuddha auf die Fragen von Dona gab und welche wie die Fragen im Futur stehen,
eine Art Wortspiel sind, in dem der Buddha das Futur in seinen beiden Bedeutungen benutzt, um sowohl auf seinen gegenwartigen als
auch zukunftigen Zustand hinzuweisen.

Buddhas Weigerung, sich als Mensch zu identifizieren, bezieht sich auf eine Thematik, die im Kanon immer wieder vorkommt, namlich
dass eine erwachte Person in keiner Weise definiert werden kann. Siehe dazu MN 72, SN 22:85, SN 22:86 und den Aufsatz A Verb for
Nirvana.

Weil ein Geist mit Anhaften eben durch sein Anhaften ,lokalisiert wird’, nimmt eine erwachte Person keinen Platz in irgendeiner Welt ein

und ist deshalb von der Welt (loka) nicht beschmiert, genau wie die Lotusblite, die vom Wasser nicht beschmiert ist.

KEIN ABFALLEN — APARIHANI SUTTA (4:37)

,Wenn ein Monch mit vier Qualitdten versehen ist, ist er unfahig abzufallen und befindet sich unmittelbar in der

Gegenwart von Entfesselung. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein Monch in der Tugend vollendet ist, die Tore seiner Sinnesfahigkeiten bewacht, MaRigung

beim Essen kennt und der Wachsamkeit gewidmet ist.

,und wie ist ein Mdnch in der Tugend vollendet?
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Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Auf diese Weise ist ein Monch in der Tugend vollendet.

,uUnd wie bewacht ein Monch die Tore seiner Sinnesfahigkeiten?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Auges verweilen sollte, ihn schlechte, ungeschickte
Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Fahigkeit des
Auges. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Auges.

Wenn er einen Ton mit dem Ohr hort... einen Geruch mit der Nase riecht... einen Geschmack mit der Zunge schmeckt...
eine taktile Empfindung mit dem Korper tastet... ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen
noch Details, durch die, wenn er ohne Beherrschung tber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn schlechte,
ungeschickte Qualitdten wie Begierde oder Tribsinn befallen konnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die
Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Auf diese Weise bewacht ein Monch die Tore seiner Sinnesfahigkeiten.

,und wie kennt ein Monch MaRigung beim Essen?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch mit angemessenem und sorgfaltigem Erwadgen sein Essen zu sich nimmt, weder
spielerisch noch zur Berauschung noch um dick zu werden noch zur Verschéonerung, sondern einfach um diesen Kérper
zu sichern und erhalten und seine Beschwerden zu beenden und um das heilige Leben zu unterstitzen, indem er denkt:
,Ich werde alte (Hunger-) Gefiihle vernichten und keine neuen Gefiihle (durch Ubersattigung) schaffen. So werde ich
mich gesund halten, untadelig sein und bequem leben.’

Auf diese Weise kennt ein Mdnch MaRigung beim Essen.

,und wie ist ein Monch der Wachsamkeit gewidmet?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch wahrend des Tages, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen, seinen Geist von all den
Qualitaten, die den Geist behindern wiirden, lautert.

Wahrend der ersten Nachtwache [Abendddammerung bis 22.00 Uhr] lautert er, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen,
seinen Geist von allen Qualitaten, die den Geist behindern wirden.

Wahrend der zweiten Nachtwache [22.00 Uhr bis 2.00 Uhr] legt er sich auf seine rechte Seite, nimmt die Léwenhaltung
ein, einen FuR Gber den anderen gelegt, geistesgegenwartig und klarbewusst, nachdem er sich (die Zeit zum) Aufstehen
mental notiert hat. [Entweder sobald er erwacht oder zu einem bestimmten Zeitpunkt.]

Wahrend der letzten Nachtwache [2.00 Uhr bis zur Morgendammerung] lautert er, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen,
seinen Geist von allen Qualitaten, die den Geist behindern wirden.

Auf diese Weise ist ein Monch der Wachsamkeit gewidmet.

,Wenn ein Mdnch mit diesen vier Qualitdten versehen ist, ist er unfdhig abzufallen und befindet sich unmittelbar in der
Gegenwart von Entfesselung.”

Der Monch, der in Tugend fundiert und
hinsichtlich der Sinnesfahigkeiten beherrscht ist,
der MaRigung beim Essen kennt
und der Wachsamkeit gewidmet ist:

indem er eifrig so verweilt,

Tag und Nacht, unermidlich,

entfaltet er geschickte Qualitaten,

um die Sicherheit vor dem Joch zu erreichen.
Der Monch, der sich an Acht-und-Bedachtsamkeit erfreut
und Gefahr in der Unbedachtheit sieht,
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ist unfahig abzufallen und
ist unmittelbar in der Gegenwart von Entfesselung.

Siehe auch: MIN 131; SN 35:198; AN 4:113; AN 7:58

KONZENTRATION — SAMADHI SUTTA (4:41)

»Monche, diese sind die vier Entfaltungen der Konzentration. Welche vier?

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum angenehmen
Verweilen im Hier und Jetzt fihrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefthrt wird, zur Erreichung von
Einsicht-und-Schauung flhrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zu Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und Klarbewusstheit fihrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum Enden der
Ausstromungen fuhrt.

,und welche ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum
angenehmen Verweilen im Hier und Jetzt fihrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ganz von Sinnlichkeit zurtickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zurlickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem frilheren Schwinden von Freude und
Trubsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder
angenehmes Geflihl noch Schmerz.

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zum angenehmen
Verweilen im Hier und Jetzt fihrt.!

,und welche ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zur
Erreichung von Einsicht-und-Schauung fihrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch seine Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung von Licht richtet und zur
Wahrnehmung von Tag [zur jeder Tagesstunde] entschlossen ist, wie nachts so tags und wie tags so nachts [der Tag ist
(fir ihn) das gleiche wie die Nacht, die Nacht das gleiche wie der Tag], und mittels einer offenen und ungehinderten
Bewusstheit einen erhellten Geist entfaltet.

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zur Erreichung von
Einsicht-und-Schauung fihrt.?

,Und welche ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefthrt wird, zu Sati
und Klarbewusstheit fihrt?

Es gibt den Fall, in dem Geflihle von einem Monch gekannt erstehen, gekannt bestehen und gekannt vergehen;
Wahrnehmungen gekannt erstehen, gekannt bestehen und gekannt vergehen; Gedanken gekannt erstehen, gekannt
bestehen und gekannt vergehen.
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Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zu Sati und
Klarbewusstheit fihrt.3

,und welche ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum
Enden der Ausstromungen fuhrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch verweilt, indem er das Erstehen und Vergehen hinsichtlich der finf
Anhaftensaggregate betrachtet: ,So ist Form, so ist ihre (ursachliche) Entstehung, so ist ihr Schwinden. So ist Geflhl, so
ist seine Entstehung, so ist sein Schwinden. So ist Wahrnehmung, so ist ihre Entstehung, so ist ihr Schwinden. So sind.
Fabrikationen, so sind ihre Entstehung, so sind ihr Schwinden. So ist Bewusstsein, so ist seine Entstehung, so ist sein
Schwinden.

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum Enden der
Ausstromungen fihrt.*

,Diese sind die vier Entfaltungen der Konzentration.
,und in diesem Zusammenhang erklarte ich in ,Punnakas Fragen auf dem Weg zum Jenseitigen Ufer’ [Sn 5.3]:

Wer das Ferne und das Nahe

in der Welt ergriindet hat,

far wen es nichts

Erschitterndes in der Welt® gibt —
dessen Laster verfllchtigt sind,
wunschlos, unbeschwert,

friedvoll —

der, so sage ich euch, entrann der Geburt

und Alterung.

1. Weiteres zur ersten Konzentrationsentfaltung ist in AN 5:28 nachzulesen.
2. Weiteres zur zweiten Konzentrationsentfaltung ist in SN 51:20 und AN 5:28 nachzulesen.

3. Weiteres zur dritten Konzentrationsentfaltung ist in MN 118, MN 149, SN 54:8 und AN 8:70 nachzulesen. MN 111 und MN 121 werden
Wahrnehmungen und Geflhle, die entstehen und wieder verschwinden, wenn man von einer Konzentrationsstufe zur andere wechselt,

erortert und scheinen diesbeziglich ebenfalls relevant zu sein.

4.  Inder vierten Konzentrationsentfaltung werden Aggregate nicht nur in Bezug auf ihr Entstehen wie in der dritten
Konzentrationsentfaltung, sondern auch auf ihren Ursache betrachtet: also was verursacht, dass sie entstehen. Dies ist der Unterschied
zwischen der dritten und vierten Konzentrationsentfaltung. Weiteres zur vierten Konzentrationsentfaltung ist in MN 52, SN 22:5, AN
4:124, AN 4:126, AN 5:28 und AN 9:36 nachzulesen.

Es wird des ofteren behauptet, dass die erste Konzentrationsentfaltung die einzige sei, die unter die vier Jhanas fallt. Die Textstellen, die
hier in den Anmerkungen zitiert sind, verdeutlichen jedoch, dass Jhana in allen vier Entfaltungen eingebunden ist. Der Unterschied liegt in

der Anwendungsweise der Jhana-Praxis.

5. Unerschutterlichkeit ist eine Qualitat der Konzentration. Sie erlaubt ihr, fur die zweite und vierte Konzentrationsentfaltung verwendet zu
werden (siehe MN 4). Weiteres zur unerschutterlichen Konzentration ist in MN 66 und MN 106 nachzulesen. Auf einer noch hoheren
Ebene heilt es, dass der Geist eines Arahant unerschitterlich ist angesichts jedes sensorischen Inputs. Mehr zu dieser Thematik, siehe AN

6:55.

FRAGEN — PANHA SUTTA (4:42)
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,Es gibt diese vier Methoden, Fragen zu beantworten. Welche vier?

,Es gibt Fragen, die auf kategorische Weise [schlicht ja/nein, dies/das] zu beantworten sind.

Es gibt Fragen, die mit einer analytischen Antwort [Begriffe definieren und erklaren] zu beantworten sind.
Es gibt Fragen, die mit einer Gegenfrage zu beantworten sind.

Es gibt Fragen, die beiseite zu legen sind.

,Diese sind die vier Methoden, Fragen zu beantworten."

Zuerst die kategorische Aussage,
dann die analytische Aussage,
drittens diejenige, die eine Gegenfrage verlangt,
und viertens diejenige, die man beiseite legen sollte.
Jeder Moénch, der weiR, welche was ist
dem Dhamma entsprechend,
von jenem heilt es, dass er geschickt
bei den vier Formen von Fragen ist:
schwer zu bewaltigen, schwer zu schlagen,
tiefgriindig, schwer zu besiegen.
Er weill, was lohnenswert ist
und was nicht,
und da er kompetent ist, beides (zu erkennen),
lehnt er das Wertlose ab und
ergreift das Lohnenswerte.
Man nennt ihn einen, der zum
Lohnenswerten durchgedrungen ist,
erleuchtet,
weise.

Siehe auch: DN 9; MIN 2; MIN 58, MIN 72; SN 12:35; SN 12:46; SN 22:82; SN 22:85-86; SN 44:10; AN 3:74; AN
4:77;, AN 5:165; AN 7:51; AN 10:93-96

AN ROHITASSA — ROHITASSA SUTTA (4:45)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann ging
Rohitassa, der Sohn eines Deva, in der duRersten Dunkelheit der Nacht zum Erhabenen, wobei sein auRerordentlicher
Glanz den gesamten Hain von Jeta erleuchtete. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und trat er zur Seite. Als er
dort stand, sprach er zum Erhabenen:

,Ist es moglich, Herr, zu Ful} ein fernes Ende der Welt [oder Kosmos] zu kennen oder zu sehen oder zu erreichen, wo
man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint?"

,Ich sage dir, mein Freund, es ist nicht moglich, zu FuR ein fernes Ende der Welt zu kennen oder zu sehen oder zu
erreichen, wo man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint."

,Es ist wunderbar, Herr. Es ist erstaunlich, wie gut das vom Erhabenen gesagt wurde: ,Ich sage dir, mein Freund, es ist

nicht moglich, zu FuB ein fernes Ende der Welt zu kennen oder zu sehen oder zu erreichen, wo man nicht geboren wird,
altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint.’
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,Einst war ich ein Seher namens Rohitassa, ein Schiiler von Bhoja, ein machtiger Himmelswanderer. Meine Schnelligkeit
war so schnell wie die eines kampfstarken Bogenschiitzens, eines gut ausgebildeten mit gelibter Hand, eines gelibten
Scharfschitzen, der einen leichten Pfeil Gber den Schatten einer Palme hinausschief3t. Meine Schrittldnge erstreckte
sich soweit, wie das Ostmeer vom Westen entfernt ist. Und so, weil ich mit solcher Schnelligkeit, solcher Schrittlange
versehen war, kam mir der Wunsch auf: ,Ich werde zu FuRk das Ende der Welt erreichen.” Ich verbrachte mit meiner
hundertjahrigen Lebensdauer, hundertjahrigen Lebensspanne einhundert Jahre mit Gehen, abgesehen von der Zeit fur
Essen, Trinken, Kauen und Schmecken, Urinieren und Defakieren und fir Schlaf zur Bekampfung von Midigkeit. Doch
ich starb unterwegs, ohne das Ende der Welt zu erreicht zu haben.

,Deshalb ist es wunderbar, Herr, ist es erstaunlich, wie gut das vom Erhabenen gesagt wurde: ,Ich sage dir, mein
Freund, es ist nicht moglich, zu FuR ein fernes Ende der Welt, wo man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder
wiedererscheint, zu kennen oder zu sehen oder zu erreichen.”"

(Nach diesen Worten, antwortete der Erhabene:)

»Ich sage dir, mein Freund, es ist nicht moglich, zu FuR ein fernes Ende der Welt zu kennen oder zu sehen oder zu
erreichen, wo man nicht geboren wird, altert, stirbt, dahingeht oder wiedererscheint. Aber gleichzeitig sage ich dir, dass
man Leid und Stress kein Ende setzen kann, ohne das Ende der Welt zu erreicht zu haben. Und dennoch genau in
diesem klafterlangen Korper mit seiner Wahrnehmung und seinem Intellekt, verkiinde ich, dass es die Welt, die
Entstehung der Welt, die Beendigung der Welt und den zur Beendigung der Welt fiihrenden Weg der Praxis gibt."

Es kann nicht zu FulR erreicht werden
das Ende der Welt —
ungeachtet.
Und ohne das Ende der Welt
zu erreichen,
gibt es keine Befreiung
von Leid und Stress.

Also, wahrlich, ein Experte,
hinsichtlich der Welt,
klug,
ein Kenner des Weltendes,
der das heilige Leben ist erflllt hat
und das Ende der Welt kennt,
zur Ruhe gekommen
sehnt sich nicht nach dieser Welt
oder einer anderen.

Siehe auch: DN 11; SN 12:44; SN 35:82; SN 35:116; AN 9:38; AN 10:95

VERDREHUNGEN — VIPALLASA SUTTA (4:49)

,Monche, es gibt diese vier Verdrehungen der Wahrnehmung, Verdrehungen des Geistes, Verdrehungen der Ansicht.
Welche vier?

,,Bestandig’ in Bezug auf das Unbestdndige ist ein Verdrehung der Wahrnehmung, ein Verdrehung des Geistes, ein
Verdrehung der Ansicht.

,Angenehm’ in Bezug auf das Stressvolle ist ein Verdrehung der Wahrnehmung, ein Verdrehung des Geistes, ein
Verdrehung der Ansicht.
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,Selbst” in Bezug auf Nicht-Selbst ist ein Verdrehung der Wahrnehmung, ein Verdrehung des Geistes, ein Verdrehung
der Ansicht.

,Schon’ in Bezug auf das Unschone ist ein Verdrehung der Wahrnehmung, ein Verdrehung des Geistes, ein Verdrehung

der Ansicht.
,Diese sind die vier Verdrehungen der Wahrnehmung, Verdrehungen des Geistes, Verdrehungen der Ansicht.

,Es gibt diese vier Nichtverdrehungen der Wahrnehmung, Nichtverdrehungen des Geistes, Nichtverdrehungen der
Ansicht. Welche vier?

»,Unbestandig’ in Bezug auf das Unbestandige ist ein Nichtverdrehung der Wahrnehmung, ein Nichtverdrehung des
Geistes, Nichtverdrehung der Ansicht.

,Stressvoll” in Bezug auf das Stressvolle ist ein Nichtverdrehung der Wahrnehmung, ein Nichtverdrehung des Geistes,
Nichtverdrehung der Ansicht.

,Nicht-Selbst’” in Bezug auf Nicht-Selbst ist ein Nichtverdrehung der Wahrnehmung, ein Nichtverdrehung des Geistes,
Nichtverdrehung der Ansicht.

,Unschon’ in Bezug auf das Unschone ist ein Nichtverdrehung der Wahrnehmung, ein Nichtverdrehung des Geistes,
Nichtverdrehung der Ansicht.

,Diese sind die vier Nichtverdrehungen der Wahrnehmung, Nichtverdrehungen des Geistes, Nichtverdrehungen der
Ansicht.”

Dasie Bestdndigkeit im Unbestandigen wahrnehmen,
Angenehmes im Stressvollem,
Selbst im Nicht-Selbst,
Schonheit im Unschonen,
werden durch falsche Ansicht zerstorte Wesen
wahnsinnig und verruckt.
Sie sind an Maras Joch gebunden
und finden keine Sicherheit vor dem Joch.
Wesen gehen zum Weiter-Wandern,
auf Geburt und Tod zu.

Aber wenn die Erwachten
in der Welt erstehen und
Licht in die Welt bringen,
verkiinden sie das Dhamma,
das zur Beruhigung von Stress fihrt.
Wenn jene mit Erkenntnis zuhoéren,
kommen sie wieder zu Sinnen
und sehen das Unbestandige als unbestandig,
das Stressvolle als stressvoll,
das Nicht-Selbst als Nicht-Selbst,
das Unschdne als unschon.
Indem sie rechte Ansicht Gbernehmen,
Uberwinden sie allen Stress und alles Leid.

Siehe auch: SN 4:19; SN 22:59; SN 35:101; AN 4:179; Ud 3:10; Sn 1:11
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TRUBUNGEN — UPAKKILESA SUTTA (4:50)

,Monche, gibt es diese vier Tribungen der Sonne und des Monds, durch welche getribt die Sonne und der Mond
weder glanzen noch leuchten noch strahlen. Welche vier?

,Wolken sind eine Tribung der Sonne und des Monds, durch welche getribt die Sonne und der Mond weder gldanzen
noch leuchten noch strahlen.

,Nebel ist eine Tribung der Sonne und des Monds, durch welche getribt die Sonne und der Mond weder glanzen noch
leuchten noch strahlen.

,Rauch und Staub ist eine Triibung der Sonne und des Monds, durch welche getribt die Sonne und der Mond weder
gldnzen noch leuchten noch strahlen.

,Rahu, der Konig der Asuras, ist eine Tribung der Sonne und des Monds, durch welche getriibt die Sonne und der
Mond weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

,Diese sind die vier Trilbungen der Sonne und des Monds, durch welche getriibt die Sonne und der Mond weder
gldnzen noch leuchten noch strahlen.

»Gleich so gibt es vier Tribungen von Kontemplativen und Brahmanen, durch welche getriibt einige Kontemplative und
Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen. Welche vier?

,Es gibt einige Kontemplative und Brahmanen, welche gegorene und berauschende Getranke trinken, sich nicht des
Trinkens gegorener und berauschender Getranke enthalten. Dies ist die erste Triibung von Kontemplativen und
Brahmanen, durch welche getriibt einige Kontemplative und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

,Es gibt einige Kontemplative und Brahmanen, welche Geschlechtsverkehr haben, sich nicht des Geschlechtsverkehrs
enthalten. Dies ist der zweite Tribung von Kontemplativen und Brahmanen, durch welche getribt einige Kontemplative
und Brahmanen weder gldnzen noch leuchten noch strahlen.

,Es gibt einige Kontemplative und Brahmanen, welche Gold und Silber bewilligen, sich nicht des Akzeptierens von Gold
und Silber enthalten. Dies ist das dritte Tribung von Kontemplativen und Brahmanen, durch welche getriibt einige
Kontemplative und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

,Es gibt einige Kontemplative und Brahmanen, welche sich durch falschen Lebensunterhalt erhalten, sich nicht des
falschen Lebensunterhalt enthalten. Dies ist die vierte Triibung von Kontemplativen und Brahmanen, durch welche
getrlbt einige Kontemplative und Brahmanen weder glanzen noch leuchten noch strahlen.

,Diese sind die vier Tribungen von Kontemplativen und Brahmanen, durch welche getriibt einige Kontemplative und
Brahmanen weder glanzen, noch leuchten, noch strahlen."

Durch Leidenschaft und Abneigung getribt
— einige Brahmanen und Kontemplative —
trinken Leute, in Unwissenheit verhullt,
sich an lieblichen Formen vergnigend,
Alkohol und gegorene Getranke,
haben Geschlechtsverkehr,
bewilligen, unweise, Gold und Silber und
leben mittels falschen Lebenserwerbs
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— einige Brahmanen und Kontemplative.
Sie werden Tribungen genannt
vom Erhabenen,
dem Sonnenverwandten.

Aufgrund dieser Triibungen
— einige Brahmanen und Kontemplative —
gldnzen sie nicht,
leuchten sie nicht
sind sie unrein,
staubig,
tot.!

Mit der Finsternis bedeckt,

Sklaven des Begehrens, verfihrt,
lassen sie das schreckliche Leichenfeld wachsen
und greifen nach weiterem Werden.

1. Eslautet mata in der thailandischen Ausgabe. In der birmanischen Ausgabe steht maga: dumm.

Siehe auch: SN 42:10

IM EINKLANG LEBEN — SAMAJIVINA SUTTA (4:55)

Einmal hielt sich der Erhabene bei den Bhagger im Rotwildgehege des Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff auf.

Dann zog der Erhabene in den frihen Morgenstunden sein Untergewand an, nahm seine Schale und Obergewand und
ging zum Haus des Haushélters, dem Vater von Nakula. Beim Eintreffen setzte er sich auf einem vorbereiteten Sitz
nieder. Dann traten der Vater und die Mutter von Nakula an den Erhabenen heran. Beim Eintreffen verbeugten sie sich
vor ihm und setzten sich zur Seite. Als sie dort salRen, sprach der Vater von Nakula zum Erhabenen:

,Herr, mir ware nicht bewusst Nakula’s Mutter, seitdem sie als junges Madchen zu mir gebracht wurde [um meine Frau
zu werden], als ich noch ein junger Kerl war, auch nur in Gedanken untreu gewesen zu sein, geschweige denn mit dem
Korper. Wir wollen einander nicht nur in diesem Leben, sondern auch im kommenden Leben sehen.”

Und die Mutter von Nakula sprach zum Erhabenen:

,Herr, mir ware nicht bewusst Nakula’s Vater, seitdem ich als junges Madchen zu ihm gebracht wurde [um seine Frau
zu werden], als er noch ein junger Kerl war, auch nur in Gedanken untreu gewesen zu sein, geschweige denn mit dem
Korper. Wir wollen einander nicht nur in diesem Leben, sondern auch im kommenden Leben sehen.”

(Der Erhabene sprach:)

,Wenn beide, der Ehemann und die Ehefrau, sich einander nicht nur in diesem Leben, sondern auch im kommenden
Leben sehen wollen, sollten sie sich in Uberzeugung gleichen, in Tugend gleichen, in GroRziigigkeit gleichen und in
Erkenntnis gleichen. Dann werden sie sich einander nicht nur in diesem Leben, sondern auch im kommenden Leben
sehen."

Wenn beide, Ehemann und Ehefrau,
Uberzeugung haben,
umganglich und
selbstbeherrscht sind,
mit dem Dhamma leben
und mit liebevollen Worten
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einander begegnen,
nutzt es ihnen in vielerlei Weise.

Ihnen wird Glick beschert.
Ihre Feinde sind geknickt,

wenn sie sich in der Tugend gleichen.
Da sie das Dhamma

hier in dieser Welt befolgt haben

und sich beide gleichen

in Gewohnheit und Gepflogenheit,

vergnugen sie sich in der Deva-Welt
und genielRen die Freuden, wonach sie gellsten.

Siehe auch: SN 22:1; AN 6:16; AN 8:54

SCHULDENFREI — ANANA SUTTA (4:62)

Dann ging der Haushalter Anathapindika zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:

,Es gibt vier Arten von Glick, die von einem Haushalter, der Sinnesfreuden genielit, zur richtigen Zeit, bei der richtigen
Gelegenheit erlangt werden kénnen. Welche vier?

Das Gluck des Besitztums, das Glick des Reichtums, das Glick der Schuldenfreiheit, das Glick der Untadeligkeit.

»,Und was ist das Glick des Besitztums?

Es gibt den Fall, in dem der Sohn aus guter Familie rechtméRigen, recht erworbenen Reichtum besitzt, den er durch
seine Bemihung und Initiative verdient, durch die Kraft seines Armes angehauft und durch den Schweif} seiner Stirn
angesammelt hat. Wenn er denkt: ,Ich besitze rechtméaRigen, recht erworbenen Reichtum, den ich durch meine
Bemuhung und Initiative verdient, durch die Kraft meines Armes angehduft und durch den Schweill meiner Stirn
angesammelt habe’, empfindet er Glick, empfindet er Freude.

Dies nennt man das Glick des Besitztums.

,und was ist das Glick des Reichtums?

Es gibt den Fall, in dem der Sohn aus guter Familie seinen Reichtum geniet und Verdienst bewirkt, indem er den
rechtmaRigen, recht erworbenen Reichtum benutzt, den er durch seine Bemihung und Initiative verdient, durch die
Kraft seines Armes angeh&uft und durch den Schweil’ seiner Stirn angesammelt hat. Wenn er denkt: ,Indem ich den
rechtmaRigen, recht erworbenen Reichtum benutze, den ich durch meine Bemihung und Initiative verdient, durch die
Kraft meines Armes angehauft und durch den SchweiR meiner Stirn angesammelt habe, genieRe ich meinen Reichtum
und bewirke Verdienst’, empfindet er Glick, empfindet er Freude.

Dies nennt man das Gliick des Reichtums.

,uUnd was ist das Glick der Schuldenfreiheit?

Es gibt den Fall, in dem der Sohn aus guter Familie bei niemandem irgendwelche Schulden hat, weder grolRe noch
kleine. Wenn er denkt: ,Ich habe bei niemandem irgendwelche Schulden, weder grolRe noch kleine’, empfindet er Glick,
empfindet er Freude.

Dies nennt man das Glick der Schuldenfreiheit.

,Und was ist das Glick der Makellosigkeit?
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Es gibt den Fall, in dem ein Schiiler der Edlen mit makellosem korperlichem Kamma, makellosem sprachlichem Kamma,
makellosem geistigem Kamma versehen ist. Wenn er denkt: ,Ich bin mit makellosem korperlichem Kamma, makellosem
sprachlichem Kamma, makellosem geistigem Kamma versehen’, empfindet er Glick, empfindet er Freude.

Dies nennt man das Gliick der Makellosigkeit.

,Dies sind die vier Arten von Glick, die von einem Haushalter, der Sinnesfreuden geniel3t, zur richtigen Zeit, bei der

richtigen Gelegenheit erlangt werden kénnen."

Der Sterbliche kennt das Glick der Schuldenfreiheit,
besinnt sich auf das Gliick des Besitzens,
genielt das Gllck des Reichtumes,
und sieht dann klar mit Erkenntnis.
Klar sehend — klug —
kennt er beides:
dass diese kein Sechzehntel wert sind
des Glicks der Makellosigkeit.

Siehe auch: SN 3:19; AN 5:41; AN 6:45; AN 7:6—7; AN 8:54

UBER EINE SCHLANGE — AHINA SUTTA (4:67)

Dies ist einer der wenigen Schutzzauber, der im Pali-Kanon erwéhnt ist und dessen Nutzung flir die Mdénche eigens vom
Buddha erlaubt ist. Ein weiterer Zauberspruch, der den Mdnchen erlaubt ist, ist in DN 32 zu finden. Man beachte, dass es
heifst, dass die Macht des Zaubers nicht von den Worten stamme, sondern vom einem Geist, der von Wohlwollen erfiillt
ist und mit dem er rezitiert wird. So unterscheidet sich dieser Schutzzauber von den Zauberspriichen, die im spdteren
Buddhismus gelehrt werden, in denen angeblich die Worte an sich Macht besitzen.

Bei einer Gelegenheit hielt sich Erhabene bei Savatthiim Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Nun starb zu
diesem Zeitpunkt ein Monch in Savatthi, nachdem er von einer Schlange gebissen worden war. Daraufhin ging eine
grolRe Anzahl von Ménchen zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten sie sich vor ihm und setzten sich zur Seite. Als
sie dort saRen, sprachen sie zu ihm:

,Herr, eben ist ein Mdnch in Savatthi gestorben, nachdem er von einer Schlange gebissen wurde."

,Dann ist es gewiss, Monche, dass dieser Mdnch die vier Schlangen-Kénigsfamilien nicht mit einem Geist voll
Wohlwollen durchdrungen hat. Denn hatte er die vier Schlangen-Kénigsfamilien mit einem Geist voll Wohlwollen
durchdrungen, ware er nicht gestorben, nachdem er von einer Schlange gebissen worden war. Welche vier?

Die Virupakkha Schlangen-Kénigsfamilie?, die Erapatha Schlangen-Kénigsfamilie, die Chabyaputta Schlangen-
Konigsfamilie, die dunkle Gotamaka Schlangen-Kénigsfamilie.

,Es ist gewiss, dass dieser Monch diese vier Schlangen-Konigsfamilien nicht mit einem Geist voll Wohlwollen
durchdrungen hat. Denn hatte er diese vier Schlangen-Kénigsfamilien mit einem Geist voll Wohlwollen durchdrungen,
ware er nicht gestorben, nachdem er von einer Schlange gebissen worden war. Ich erlaube euch, Ménche, diese vier
Schlangen-Konigsfamilien mit einem Geist voll Wohlwollen zu durchdringen um der Selbstbeschitzung, der
Selbstsicherung, des Selbstschutzes willen."

Ich bin voll Wohlwollen fir die VirGpakkha,
Wohlwollen fir die Erapatha,
Wohlwollen fur die Chabya putta,
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Wohlwollen fir die Dunklen Gotamaka.

Ich bin voll Wohlwollen fiur die beinlosen Wesen,
Wohlwollen fir die zweibeinigen Wesen,
Wohlwollen fir die vierbeinigen Wesen,
Wohlwollen fir die mehrbeinigen Wesen.

Mogen die beinlosen Wesen mich nicht verletzen,

Mogen die zweibeinigen Wesen mich nicht verletzen,

Mogen die vierbeinigen Wesen mich nicht verletzen,

Mogen die mehrbeinigen Wesen mich nicht verletzen.

Mogen alle Geschopfe,
alle atmenden Dinge,

alle Wesen
—alle und jede —
ihr Gluck finden.

Moge ihnen nichts Schlechtes widerfahren.

Unermesslich ist der Buddha,

unermesslich das Dhamma,

unermesslich der Sangha.

Fir die kriechenden Dinge gibt es eine Grenze:
flr die Schlangen, Skorpione, TausendfiRler,
Spinnen, Eidechsen und Ratten.

Ich habe diese Sicherung gemacht,

Ich habe diesen Schutz gemacht.

Mogen die Wesen sich entfernen.

Ich huldige

dem Erhabenen.

Ich huldige

den sieben

recht Selbst-Erwachten.?

Die Virtpakkha sind die Naga-Fursten, die mit dem Westviertel (siehe DN 20) verbunden sind. Die anderen Konigsgeschlechter der
Schlangen sind nirgendwo sonst im Pali-Kanon erwahnt. Der Kommentar zu dieser Rede identifiziert sie nicht. Die dunkle Gotamaka

konigliche Linie kdnnte die Gattung der Kobra sein.

Die sieben jlingsten Buddhas, darunter ,unser' Buddha, werden in DN 14 und 32 erwahnt: Vipassi, Sikhi, Vessabhu, Kakusandha,
Konagamana, Kassapa und Gotama. Es ist bemerkenswert, dass das Konzept der sieben Buddhas mit Schutzzaubern assoziiert ist. Siehe

dazu auch DN 32, wo der Kern des Zaubers so beschrieben ist:

Huldigung dem Vipassin, der Weitsicht und Herrlichkeit besitzt.
Huldigung dem Sikhin, der allen Wesen gegeniber barmherzig ist.
Huldigung dem Vessabh, gereinigt und enthaltsam.
Huldigung dem Kakusandha, der Bezwinger von Maras Heer.
Huldigung dem Konagamana, der Brahmane, der
ein Leben lebte, ein perfektes.
Huldigung dem Kassapa, der vollig befreit ist.
Huldigung dem Angirasa [Gotama],
herrlicher Sohn der Sakyer,
der dieses Dhamma lehrte,
das allen Stress und Leid vertreibt.
Die in der Welt entfesselt sind und

die Dinge, wie sie geworden sind, klar gesehen haben,
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GrolRe, mit sanfter Sprache,
grundlich Reife,
selbst sie huldigen Gotama,
dem Heil der menschlichen und himmlischen Wesen,
der im Wissen und Verhalten vollendet ist,
diesem GroRen, griindlich Reifen.
Wir verehren den Buddha Gotama,

der im Wissen und Verhalten vollendet ist.

Siehe auch: AN 8:39;, AN 11:1; Khp 6; Khp 9; Iti 27

EIN INTEGRER MENSCH — SAPPURISA SUTTA (4:73)

,Monche, ein Mensch, der mit diesen vier Qualitdten versehen ist, kann man als einen ,Menschen ohne Integritat’
betrachten. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mensch ohne Integritdt ungefragt die schlechten Seiten eines anderen offenlegt, ganz zu
schweigen, wenn er gefragt wird. Dartber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen
bedrdngt wird, vollstandig und ausfihrlich Gber die schlechten Seiten eines anderen spricht, ohne etwas auszulassen,
ohne sich zurtickzuhalten. Diesen kann man so betrachten: ,Dieser Ehrwirdige ist ein Mensch ohne Integritat.’

,Wiederum legt ein Mensch ohne Integritat, wenn er gefragt wird, die guten Seiten eines anderen nicht offen, ganz zu
schweigen, wenn er nicht gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen
bedrdngt wird, nicht vollstandig und ausfihrlich Gber die guten Seiten eines anderen spricht, er lasst viel aus und halt
sich zuriick. Diesen kann man so betrachten: ,Dieser Ehrwirdige ist ein Mensch ohne Integritat.”

,Wiederum legt ein Mensch ohne Integritat, wenn er gefragt wird, seine eigenen schlechten Seiten nicht offen, ganz zu
schweigen, wenn er nicht gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen

bedrdngt wird, nicht vollstandig und ausfihrlich Gber seine eigenen schlechten Seiten spricht, er lasst viel aus und halt

sich zurtck. Diesen kann man so betrachten: ,Dieser Ehrwirdige ist ein Mensch ohne Integritat.’

,Wiederum legt ein Mensch ohne Integritat ungefragt seine eigenen guten Seiten offen, ganz zu schweigen, wenn er
gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrangt wird, vollstandig
und ausfihrlich Gber seine eigenen guten Seiten spricht, ohne etwas auszulassen, ohne sich zuriickzuhalten. Diesen
kann man so betrachten: ,Dieser Ehrwirdige ist ein Mensch ohne Integritat.’

,Monche, ein Mensch, der mit diesen vier Qualitdten versehen ist, kann man als einen ,Menschen ohne Integritat’
betrachten.

,Nun, ein Mensch, der mit diesen vier Qualitdten versehen ist, kann man als einen ,integren Menschen’ betrachten.
Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein integrer Mensch, wenn er gefragt wird, die schlechten Seiten eines anderen nicht offenlegt,
ganz zu schweigen, wenn er nicht gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch
Fragen bedrangt wird, nicht vollstandig und ausfihrlich Gber die schlechten Seiten eines anderen spricht, er lasst viel
aus und halt sich zurtck. Diesen kann man so betrachten: ,Dieser Ehrwurdige ist ein integrer Mensch.’
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,Wiederum legt ein integrer Mensch ungefragt die guten Seiten eines anderen offen, ganz zu schweigen, wenn er
gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrangt wird, vollstandig
und ausfihrlich Gber die guten Seiten eines anderen spricht, ohne etwas auszulassen, ohne sich zurlickzuhalten. Diesen
kann man so betrachten: ,Dieser Ehrwirdige ist ein integrer Mensch.’

,Wiederum legt ein integrer Mensch ungefragt seine eigenen schlechten Seiten offen, ganz zu schweigen, wenn er
gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrangt wird, vollstdndig
und ausfihrlich Gber seine eigenen schlechten Seiten spricht, ohne etwas auszulassen, ohne sich zurtickzuhalten.
Diesen kann man so betrachten: ,Dieser Ehrwurdige ist ein integrer Mensch.’

»Wiederum legt ein integrer Mensch, wenn er gefragt wird, seine eigenen guten Seiten nicht offen, ganz zu schweigen,
wenn er nicht gefragt wird. Darlber hinaus ist er jemand, der, wenn er gefragt wird, wenn er durch Fragen bedrédngt
wird, nicht vollstandig und ausfuhrlich Gber seine eigenen guten Seiten spricht, er |dsst viel aus und halt sich zurick.
Diesen kann man so betrachten: ,Dieser Ehrwirdige ist ein integrer Mensch.’

,Monche, ein Mensch, der mit diesen vier Qualitaten versehen ist, kann man als einen ,integren Menschen’ betrachten.

Siehe auch: MN 110; MN 113; AN 2:31-32; AN 5:148

UNVORSTELLBAR — ACINTITA SUTTA (4:77)

,Es gibt diese vier unvorstellbaren Dinge, Gber die man nicht spekulieren sollte, die jedem, der dartber spekuliert,
Wahnsinn und Verdruss bringen wirden. Welche vier?

,Die Buddha-Reichweite eines Buddha [d.h. die Reichweite der Kréafte, die ein Buddha als Resultat seines Buddha-
Daseins entfaltet] ist etwas Unvorstellbares, Gber das man nicht spekulieren sollte, das jedem, der darlber spekuliert,
Wahnsinn und Verdruss bringen wiirde.

,Die Jhana-Reichweite einer Person in Jhana [d.h. die Reichweite der Krafte, die man in der Vertiefung erreicht] ist
etwas Unvorstellbares, Gber das man nicht spekulieren sollte, das jedem, der dartber spekuliert, Wahnsinn und

Verdruss bringen wiirde.

,Das (haargenaue Berechnen der) Resultate von Kamma ist etwas Unvorstellbares, Gber das man nicht spekulieren
sollte, das jedem, der darlber spekuliert, Wahnsinn und Verdruss bringen wirde.

,Das Spekulieren tber (den Ursprung, usw. der) Welt ist etwas Unvorstellbares, Gber das man nicht spekulieren sollte,
das jedem, der dartber spekuliert, Wahnsinn und Verdruss bringen wirde.

,Diese sind die vier unvorstellbaren Dinge, tGber die man nicht spekulieren sollte, die jedem, der darltber spekuliert,
Wahnsinn und Verdruss bringen wiirden.”

Siehe auch: MN 63; MN 136

HANDEL — VANIJJA SUTTA (4:79)
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Dann ging der Ehrwirdige Sariputta zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er dort saR, sprach er zum Erhabenen:

»Was ist der Grund, Herr, was ist die Bedingung, dass ein gewisser Handel, wenn er von einigen betrieben wird, sich als
einen Misserfolg erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleiche Art von Handel, wenn er von anderen betrieben wird, sich
nicht wie beabsichtigt erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleiche Art von Handel, wenn er von anderen betrieben wird, sich
wie beabsichtigt erweist?

Was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass die gleiche Art von Handel, wenn er von anderen betrieben wird, sich
besser als beabsichtigt erweist?"

,Es gibt den Fall, Sariputta, in dem ein gewisser (Mensch), der zu einem Brahmanen oder Kontemplativen gegangen ist,
ihm anbietet: ,Sagt mir, Herr, was Ihr hinsichtlich der (vier) Erfordernisse braucht’, ihm aber nicht das, was er
angeboten hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheidet und hierher kommt, dann erweist sich, welcherlei Handel er
betreibt, als ein Misserfolg.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein gewisser (Mensch), der zu einem Brahmanen oder Kontemplativen gegangen ist, ihm
anbietet: ,Sagt mir, Herr, was |hr hinsichtlich der (vier) Erfordernisse braucht’, ihm aber etwas anderes als das, was er
mit seinem Angebot beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheidet und hierher kommt, dann erweist sich,
welcherlei Handel er betreibt, nicht wie beabsichtigt.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein gewisser (Mensch), der zu einem Brahmanen oder Kontemplativen gegangen ist, ihm
anbietet: ,Sagt mir, Herr, was |hr hinsichtlich der (vier) Erfordernisse braucht’, und ihm das, was er mit seinem Angebot
beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheidet und hierher kommt, dann erweist sich, welcherlei Handel er
betreibt, wie beabsichtigt.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein gewisser (Mensch), der zu einem Brahmanen oder Kontemplativen gegangen ist, ihm
anbietet: ,Sagt mir, Herr, was |hr hinsichtlich der (vier) Erfordernisse braucht’, und ihm mehr als das, was er mit seinem
Angebot beabsichtigt hat, gibt. Wenn er von dort dahinscheidet und hierher kommt, dann erweist sich, welcherlei
Handel er betreibt, sich besser als beabsichtigt.

,Dies ist der Grund, Sariputta, dies ist die Bedingung, dass ein gewisser Handel, wenn er von einigen betrieben wird,
sich als einen Misserfolg erweist; dass die gleiche Art von Handel, wenn er von einem anderen betrieben wird, sich
nicht wie beabsichtigt erweist; dass die gleiche Art von Handel, wenn er von einem anderen betrieben wird, sich wie
beabsichtigt erweist; dass die gleiche Art von Handel, wenn er von einem anderen betrieben wird, sich besser als
beabsichtigt erweist."

Siehe auch: AN 5:177

DUNKELHEIT — TAMA SUTTA (4:85)

,Monche, vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?
Eine in der Dunkelheit, die auf die Dunkelheit zugeht, eine in der Dunkelheit, die auf das Licht zugeht, eine im Licht, die
auf die Dunkelheit zugeht und eine im Licht, die auf das Licht zugeht.

,Und wie ist man eine Person in der Dunkelheit, die auf die Dunkelheit zugeht?
Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Unterschicht geboren ist, in eine Lumpensammlerfamilie, eine
Jagerfamilie, eine Korbflechterfamilie, eine Stellmacherfamilie oder eine Strallenkehrerfamilie, in eine arme Familie,
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welcher es an Essen und Trinken fehlt, welche in Not lebt, in welcher Nahrung und Kleidung schwer zu bekommen sind.
Und sie ist hasslich, unférmig, in der Entwicklung gehemmt und kranklich: halb blind oder deformiert oder lahm oder
verkrippelt. Sie erhélt keine (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder Fahrzeug, Girlanden, Parfim oder
Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich falsch in kérperlicher Hinsicht, verhalt sich falsch in sprachlicher Hinsicht und verhalt sich falsch in
geistiger Hinsicht. Da sie sich in korperlicher Hinsicht falsch verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat
und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint sie bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene
der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wieder.

Dies ist eine Person in der Dunkelheit, die auf die Dunkelheit zugeht.

,Und wie ist man eine Person in der Dunkelheit, die auf das Licht zugeht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Unterschicht geboren ist, in eine Lumpensammlerfamilie, eine
Jagerfamilie, eine Korbflechterfamilie, eine Stellmacherfamilie oder eine StralRenkehrerfamilie, in eine arme Familie,
welcher es an Essen und Trinken fehlt, welche in Not lebt, in welcher Nahrung und Kleidung schwer zu bekommen sind.
Und sie ist hasslich, unférmig, in der Entwicklung gehemmt und kranklich: halb blind oder deformiert oder lahm oder
verkrlppelt. Sie erhélt keine (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder Fahrzeug, Girlanden, Parfim oder
Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich richtig in korperlicher Hinsicht, verhalt sich richtig in sprachlicher Hinsicht und verhalt sich richtig in
geistiger Hinsicht. Da sie sich in kérperlicher Hinsicht richtig verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht richtig verhalten hat
und in geistiger Hinsicht richtig verhalten hat, erscheint sie bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod an einem
guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder.

Dies ist eine Person in der Dunkelheit, die auf das Licht zugeht.

,Und wie ist man eine Person im Licht, die auf die Dunkelheit zugeht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Oberschicht geboren ist, in eine edle Kriegerfamilie, eine
Priesterfamilie, eine wohlhabende Haushélterfamilie, in eine reiche Familie, die steinreich und sehr vermogend ist, die
sehr viel Geld, viel Hab und Gut, viel Getreide und Korn (besitzt). Und sie ist gut gebaut, gut aussehend, sehr
inspirierend, mit einem lotusgleichen Teint versehen. Sie erhélt (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder
Fahrzeug, Girlanden, Parfim oder Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich falsch in kérperlicher Hinsicht, verhalt sich falsch in sprachlicher Hinsicht und verhalt sich falsch in
geistiger Hinsicht. Da sie sich in kérperlicher Hinsicht falsch verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat
und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint sie bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene
der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wieder.

Dies ist eine Person im Licht, die auf die Dunkelheit zugeht.

,Und wie ist man eine Person im Licht, die auf das Licht zugeht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person in eine Familie der Oberschicht geboren ist, in eine edle Kriegerfamilie, eine
Priesterfamilie, eine wohlhabende Haushalterfamilie, in eine reiche Familie, die steinreich und sehr vermogend ist, die
sehr viel Geld, viel Hab und Gut, viel Getreide und Korn (besitzt). Und sie ist gut gebaut, gut aussehend, sehr
inspirierend, mit einem lotusgleichen Teint versehen. Sie erhélt (Geschenke in Form von) Essen, Trinken, Kleidung oder
Fahrzeug, Girlanden, Parfim oder Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung.

Sie verhalt sich richtig in kdrperlicher Hinsicht, verhélt sich richtig in sprachlicher Hinsicht und verhalt sich richtig in
geistiger Hinsicht. Da sie sich in korperlicher Hinsicht richtig verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht richtig verhalten hat
und in geistiger Hinsicht richtig verhalten hat, erscheint sie bei der Auflésung des Koérpers, nach dem Tod an einem
guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder.

Dies ist eine Person im Licht, die auf das Licht zugeht.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Siehe auch: MN 135; AN 7:6—7; AN 10:176
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KONZENTRATION [RUHE UND KLARSICHT] — SAMADHI SUTTA (4:94)

,Monche, vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall der Person, die Bewusstheitsruhe, aber keine Klarsicht bei Phanomenen durch héhere Erkenntnis
erreicht hat.

Dann gibt es den Fall der Person, die Klarsicht bei Phanomenen durch héhere Erkenntnis, aber keine Bewusstheitsruhe
erreicht hat.

Dann gibt es den Fall der Person, die weder Bewusstheitsruhe noch Klarsicht bei Phdnomenen durch héhere Erkenntnis
erreicht hat.

Und dann gibt es den Fall der Person, die sowohl Bewusstheitsruhe als auch Klarsicht bei Phanomenen durch hohere
Erkenntnis erreicht hat.

,Die Person, die Bewusstheitsruhe, aber keine Klarsicht bei Phdnomenen durch héhere Erkenntnis erreicht hat, sollte
sich an eine Person, die Klarsicht bei Phanomenen durch héhere Erkenntnis erreicht hat, wenden und sie fragen: ,Wie
sollten Fabrikationen betrachtet werden? Wie sollten Fabrikationen untersucht werden? Wie sollten Fabrikationen mit
Klarsicht gesehen werden?’ Die andere wird ihr dann so, wie sie es gesehen und erfahren hat, antworten:
,Fabrikationen sollten auf diese Weise betrachtet werden. Fabrikationen sollten auf diese Weise untersucht werden.
Fabrikationen sollten auf diese Weise mit Klarsicht gesehen werden.” Dann wird sie [die erste Person] irgendwann eine
werden, die sowohl Bewusstheitsruhe als auch Klarsicht bei Phdnomenen durch héhere Erkenntnis erreicht haben wird.

,Die Person, die Klarsicht bei Phdnomenen durch hohere Erkenntnis, aber keine Bewusstheitsruhe erreicht hat, sollte
sich an eine Person, welche die Bewusstheitsruhe erreicht hat, wenden und sie fragen: ,Wie sollte der Geist stabil
gemacht werden? Wie sollte der Geist beruhigt werden? Wie sollte der Geist vereinheitlicht werden? Wie sollte der
Geist konzentriert werden?’ Die andere wird ihr dann so, wie sie es gesehen und erfahren hat, antworten: ,Der Geist
sollte auf diese Weise stabil gemacht werden. Der Geist sollte auf diese Weise beruhigt werden. Der Geist sollte auf
diese Weise vereinheitlicht werden. Der Geist sollte auf diese Weise konzentriert werden.” Dann wird sie [die erste
Person] irgendwann eine werden, die sowohl Bewusstheitsruhe als auch Klarsicht bei Phanomenen durch héhere
Erkenntnis, erreicht haben wird.

,Die Person, die weder Bewusstheitsruhe noch Klarsicht bei Phanomenen durch héhere Erkenntnis erreicht hat, sollte
sich an eine Person, die sowohl Bewusstheitsruhe als auch Klarsicht bei Phdnomenen durch héhere Erkenntnis erreicht
hat, wenden und sie fragen: ,Wie sollte der Geist stabil gemacht werden? Wie sollte der Geist beruhigt werden? Wie
sollte der Geist vereinheitlicht werden? Wie sollte der Geist konzentriert werden? Wie sollten Fabrikationen betrachtet
werden? Wie sollten Fabrikationen untersucht werden? Wie sollten Fabrikationen mit Klarsicht gesehen werden?’ Die
andere wird ihr dann so, wie sie es gesehen und erfahren hat, antworten: ,Der Geist sollte auf diese Weise stabil
gemacht werden. Der Geist sollte auf diese Weise beruhigt werden. Der Geist sollte auf diese Weise vereinheitlicht
werden. Der Geist sollte auf diese Weise konzentriert werden. Fabrikationen sollten auf diese Weise betrachtet
werden. Fabrikationen sollten auf diese Weise untersucht werden. Fabrikationen sollten auf diese Weise mit Klarsicht
gesehen werden.” Dann wird sie [die erste Person] irgendwann eine werden, die sowohl| Bewusstheitsruhe als auch
Klarsicht bei Phanomenen durch hohere Erkenntnis erreicht haben wird.

,Was die Person betrifft, die sowohl Bewusstheitsruhe als auch Klarsicht bei Phinomenen durch héhere Erkenntnis
erreicht hat, es ist ihre Aufgabe, sich zu bemihen, eben diese geschickten Qualitaten auf einer hdoheren Stufe fir das
Enden der Ausstromungen aufzubauen [,einzustimmen’].

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden.”
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Siehe auch: MIN 149; SN 22:57; SN 35:204; AN 2:29-30; AN 4:170; AN 10:54; AN 10:71

DAS FEUERSCHEIT — CHALAVATA SUTTA (4:95)

»Modnche, diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Eine, die weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer praktiziert.
Eine, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.
Eine, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.
Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

,Gleichwie ein Feuerscheit eines Bestattungsfeuers, das an beiden Enden brennt und mit Kot in der Mitte bedeckt ist,
weder in einem Dorf als Brennmaterial verwendet wird noch in der Wildnis: so sage ich, ist dies ein Gleichnis fir die
Person, die weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer praktiziert.

,Die Person, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert, ist die hohere und edlere der beiden.

,Die Person, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert, ist die ist die hochste und die edelste
dieser drei.

,Die Person, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert, ist von diesen vieren die beste, die
hochgradigste, die Uberragende, die hochste und die erhabenste. Gleichwie von einer Kuh Milch kommt, von Milch
Quark, von Quark Butter, von Butter Ghee, von Ghee Gheeschaum und darunter der Gheeschaum als bestes gilt; gleich
so ist von diesen vier Personen die Person, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert, die
beste, die hochgradigste, die Gberragende, die héchste und die erhabenste.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Siehe auch: SN 22:80; AN 5:20; AN 7:64; Iti 91

DAS BANDIGEN DER LEIDENSCHAFT — RAGA-VINAYA SUTTA (4:96)

,Monche, diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Eine, die weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer praktiziert.
Eine, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.
Eine, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.
Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

,Und wie ist man eine Person, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person selbst praktiziert, um Leidenschaft zu bandigen, aber andere nicht zur
Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

selbst praktiziert, um Abneigung zu bandigen, aber andere nicht zur Bandigung der Abneigung ermutigt;

selbst praktiziert, um Verblendung zu bandigen, aber andere nicht zur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So ist die Person, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.
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,und wie ist man eine Person, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person selbst nicht praktiziert, um Leidenschaft zu bandigen, aber andere zur
Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

selbst nicht praktiziert, um Abneigung zu bdndigen, aber andere zur Bandigung der Abneigung ermutigt;

selbst nicht praktiziert, um Verblendung zu bandigen, aber andere zur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So ist die Person, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.

,und wie ist man eine Person, die weder zu ihrem eigenen Heil noch zum Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person weder selbst praktiziert, um Leidenschaft zu béndigen, noch andere zur
Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

weder selbst praktiziert, um Abneigung zu bandigen, noch andere zur Bandigung der Abneigung ermutigt;

weder selbst praktiziert, um Verblendung zu bandigen, noch andere zur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So ist die Person, die weder zu ihrem eigenen Heil noch zum Heil anderer praktiziert.

,Und wie ist man eine Person, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sowohl selbst praktiziert, um Leidenschaft zu bandigen, als auch andere
zur Bandigung der Leidenschaft ermutigt;

sowohl selbst praktiziert, um Abneigung zu béandigen, als auch andere zur Bandigung der Abneigung ermutigt;

sowohl selbst praktiziert, um Verblendung zu bandigen, als auch andere zur Bandigung der Verblendung ermutigt.

So ist die Person, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Siehe auch: SN 10:4; SN 22:2; SN 47:19; AN 5:20

AUSBILDUNGEN — SIKKHA SUTTA (4:99)

Dieses Sutta ist Teil einer Serie, welche Sutta AN 4:95 ndher erldutert, in dem Individuen in vier Typen einstuft und
bewertet sind. Die niederste ist die Person, die weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer praktiziert. Héher als
diese Person ist diejenige, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert. Noch héher ist die Person,
die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert. Die héchste von allen ist die Person, die sowohl zu
ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert. Somit ist es am besten, wie aus diesem Sutta hervorgeht, dass
man nicht nur selbst die Regeln befolgt, sondern auch andere dazu bringt, sie zu befolgen.

,Monche, diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Eine, die weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer praktiziert.
Eine, die zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.
Eine, die zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.
Eine, die sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

,und wie ist man eine Person, die sich zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst des Leben-Nehmens enthalt, aber andere zur Enthaltung vom
Leben-Nehmen nicht ermutigt.

Sie selbst enthalt sich des Stehlens [Nichtgegebenes Nehmen], aber ermutigt andere nicht zur Enthaltung vom Stehlen.
Sie selbst enthalt sich des sexuellen Fehlverhaltens, aber ermutigt andere nicht zur Enthaltung von sexuellem
Fehlverhalten.
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Sie selbst enthélt sich des Ligens, aber ermutigt andere nicht zur Enthaltung vom Ligen.

Sie selbst enthalt sich der Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen, aber ermutigt andere nicht zur Enthaltung
von Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen.

So ist die Person, die sich zu ihrem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert.

,und wie ist man eine Person, die sich zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst nicht des Leben-Nehmens enthalt, aber andere zur
Enthaltung vom Leben-Nehmen ermutigt.

Sie selbst enthélt sich nicht des Stehlens, aber ermutigt andere zur Enthaltung vom Stehlen.

Sie selbst enthalt sich nicht des sexuellen Fehlverhaltens, aber ermutigt andere zur Enthaltung von sexuellem
Fehlverhalten.

Sie selbst enthalt sich nicht des Ligens, aber ermutigt andere zur Enthaltung vom Ligen.

Sie selbst enthalt sich nicht der Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen, aber ermutigt andere zur Enthaltung
von Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen.

So ist die Person, die sich zum Heil anderer, aber nicht zu ihrem eigenen Heil praktiziert.

»,Und wie ist man eine Person, die sich weder zu ihrem eigenen Heil noch zum Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst nicht des Leben-Nehmens enthalt noch andere zur
Enthaltung vom Leben-Nehmen ermutigt.

Sie selbst enthalt sich nicht des Stehlens noch ermutigt sie andere zur Enthaltung vom Stehlen.

Sie selbst enthalt sich nicht des sexuellen Fehlverhaltens noch sie ermutigt sie andere zur Enthaltung von sexuellem
Fehlverhalten.

Sie selbst enthalt sich nicht Ligens noch ermutigt sie andere zur Enthaltung vom Llgen.

Sie selbst enthélt sich nicht der Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen, noch ermutigt sie andere zur
Enthaltung vom Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen.

So ist die Person, die sich weder zu ihrem eigenen Heil, noch zum Heil anderer praktiziert.

,und wie ist man eine Person, die sich sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person sich selbst des Leben-Nehmens enthalt und andere zur Enthaltung vom
Leben-Nehmen ermutigt.

Sie selbst enthalt sich des Stehlens und ermutigt andere zur Enthaltung vom Stehlen.

Sie selbst enthélt sich des sexuellen Fehlverhaltens und ermutigt andere zur Enthaltung von sexuellem Fehlverhalten.
Sie selbst enthalt sich Ligens und ermutigt andere zur Enthaltung vom Ligen.

Sie selbst enthélt sich der Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen, und ermutigt andere zur Enthaltung vom
Rauschmitteln, die Unbedachtheit verursachen.

So ist die Person, die sich sowohl zu ihrem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Siehe auch: SN 47:19; AN 4:95-96; AN 8:26; AN 8:39

GEWITTERWOLKEN — VALAHAKA SUTTA (4:102)

,Es gibt diese vier Typen von Gewitterwolken. Welche vier?

,Eine, die donnert, aber nicht regnet, eine, die regnet, aber nicht donnert, eine, die weder donnert noch regnet und
eine, die sowohl donnert als auch regnet.
Diese sind die vier Typen von Gewitterwolken.
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,Gleich so sind diese vier Personentypen, die den Gewitterwolken gleichen, in dieser Welt vorzufinden. Welche vier?

,Eine, die donnert, aber nicht regnet, eine, die regnet, aber nicht donnert, eine, die weder donnert noch regnet und
eine, die sowohl donnert als auch regnet.

,Und wie ist man eine Person, die donnert, aber nicht regnet?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma gemeistert hat — Reden [sutta], Literatur-Mischung aus Prosa und
Versen, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriiche [udana], Aphorismen [itivuttaka], Geburtsgeschichten [jataka],
erstaunliche Ereignisse, Fragen und Antworten.! Dennoch erkennt sie nicht, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress.” Sie
erkennt nicht, wie es geworden ist: ,Dies ist die Entstehung von Stress.” Sie erkennt nicht, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Beendigung von Stress.” Sie erkennt nicht, wie es geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von
Stress fuhrt.’

Dies ist eine Person, die donnert, aber nicht regnet. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die donnert,
aber nicht regnet.

,Und wie ist man eine Person, die regnet, aber nicht donnert?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma nicht gemeistert hat — Reden, Literatur-Mischung aus Prosa und
Versen, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriche, Aphorismen, Geburtsgeschichten, erstaunliche Ereignisse, Fragen
und Antworten. Dennoch erkennt sie, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress.” Sie erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress.” Sie erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress.” Sie erkennt, wie es
geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fahrt.’

Dies ist eine Person, die regnet, aber nicht donnert. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die regnet,
aber nicht donnert.

,und wie ist man eine Person, die weder donnert noch regnet?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma nicht gemeistert hat — Gesprache, Erzdhlungen aus Prosa und Versen
vermischt, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriche, Zitate, Geburtsgeschichten, erstaunliche Ereignisse, Fragen und
Antworten. Und sie erkennt nicht, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress.” Sie erkennt nicht, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress.” Sie erkennt nicht, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress.” Sie erkennt
nicht, wie es geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fahrt.’

Dies ist eine Person, die weder donnert noch regnet. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die weder
donnert noch regnet.

,Und wie ist man eine Person, die sowohl donnert als auch regnet?

Es gibt den Fall, in dem eine Person das Dhamma gemeistert hat — Gespradche, Erzahlungen aus Prosa und Versen
vermischt, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriche, Zitate, Geburtsgeschichten, erstaunliche Ereignisse, Fragen und
Antworten. Und sie erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress.” Sie erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die
Entstehung von Stress.” Sie erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress.” Sie erkennt, wie es
geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt.

Dies ist eine Person, die sowohl donnert als auch regnet. Diese Person, sage ich euch, ist wie die Gewitterwolke, die
sowohl donnert als auch regnet.

,Diese vier Personentypen sind in dieser Welt vorzufinden."

1.  Dies sind die frihesten Klassifikationen der Lehre des Buddhas.

Siehe auch: MN 95; AN 10:24
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KESI, DER PFERDETRAINER — KESI SUTTA (4:111)

Dann ging Kesi, der Pferdetrainer, zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:
,Du, Kesi, bist ein ausgebildeter Mann, ein Ausbilder zahmbarer Pferde. Und wie bildest du ein zahmbares Pferd aus?"

,Herr, ich bilde ein zéhmbares Pferd (manchmal) mit Milde, (manchmal) mit Harte und (manchmal) sowohl mit Milde
als auch Harte aus."

,uUnd wenn ein zahmbares Pferd sich weder einer milden Ausbildung, einer harten Ausbildung noch einer milden und
harten Ausbildung unterwirft, Kesi, was tust du dann?"

,Wenn ein zéhmbares Pferd sich weder einer milden Ausbildung, einer harten Ausbildung noch einer milden und harten
Ausbildung unterwirft, Herr, dann t6te ich es. Warum ist das so? (Weil ich denke:) ,Lass dies fir meine Lehrer-Linie
keine Schande sein.” Aber der Erhabene, Herr, ist der untbertroffene Ausbilder zahmbarer Menschen. Und wie bildet er
einen zéhmbaren Menschen aus?"

,Kesi, ich bilde einen zéhmbaren Menschen (manchmal) mit Milde, (manchmal) mit Harte und (manchmal) sowohl mit
Milde als auch Harte aus.

»Im Verwenden von Milde (lehre ich:) ,So ist korperliches richtiges Verhalten. So ist das Resultat von kérperlichem
richtigem Verhalten. So ist sprachliches richtiges Verhalten. So ist das Resultat von sprachlichem richtigem Verhalten.
So ist geistiges richtiges Verhalten. So ist das Resultat von geistigem richtigem Verhalten. So sind die Devas. So sind die
Menschen.’

,Im Verwenden von Harte (lehre ich:) ,So ist kérperliches Fehlverhalten. So ist das Resultat von korperlichem
Fehlverhalten. So ist sprachliches Fehlverhalten. So ist das Resultat von sprachlichem Fehlverhalten. So ist geistiges
Fehlverhalten. So ist das Resultat von geistigem Fehlverhalten. So ist die Holle. So ist der Mutterleib eines Tieres. So ist
das Reich der Hungergeister.’

,Im Verwenden von Milde und Harte (lehre ich:) ,So ist kérperliches richtiges Verhalten. So ist das Resultat von
korperlichem richtigem Verhalten. So ist korperliches Fehlverhalten. So ist das Resultat von korperlichem Fehlverhalten.
So ist sprachliches richtiges Verhalten. So ist das Resultat von sprachlichem richtigem Verhalten. So ist sprachliches
Fehlverhalten. So ist das Resultat von sprachlichem Fehlverhalten. So ist geistiges richtiges Verhalten. So ist das Resultat
von geistigem richtigem Verhalten. So ist geistiges Fehlverhalten. So ist das Resultat von geistigem Fehlverhalten. So
sind die Devas. So sind die Menschen. So ist die Holle. So ist der Mutterleib eines Tieres. So ist das Reich der
Hungergeister."

,Und wenn eine zahmbare Person sich weder einer milden Ausbildung, einer harten Ausbildung noch einer milden und
harten Ausbildung unterwirft, Herr, was tut Ihr dann?"

,Wenn eine zahmbare Person sich weder einer milden Ausbildung, einer harten Ausbildung noch einer milden und
harten Ausbildung unterwirft, dann tote ich sie, Kesi.”

,Aber es ziemt dem Erhabenen nicht, Leben zu nehmen! Und doch hat der Erhabene gerade gesagt: ,Dann tote ich sie,
Kesi.”

,Es ist wahr, Kesi, dass es einem Tathagata nicht ziemt, Leben zu nehmen. Aber wenn ein zahmbarer Mensch sich
weder einer milden Ausbildung, einer harten Ausbildung noch einer milden und harten Ausbildung unterwirft, dann
erachtet der Tathagata es nicht als notwendig, mit ihm zu reden oder ihn zu ermahnen. Seine erfahrenen Gefahrten im
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heiligen Leben erachten es nicht als notwendig, mit ihm zu reden oder ihn zu ermahnen. Wenn der Tathagata es nicht
als notwendig erachtet, mit jemandem zu reden oder jemanden zu ermahnen, und seine erfahrenen Gefahrten im
heiligen Leben es nicht als notwendig erachten, mit jemandem zu reden oder jemanden zu ermahnen, dann bedeutet
dies im Dhamma-und-Vinaya, vollig vernichtet zu werden."

,Ja, Herr, dann ware man véllig vernichtet, wenn der Tathagata es nicht als notwendig erachten wiirde, mit einem zu
reden oder einen zu ermahnen, und seine erfahrenen Gefahrten im heiligen Leben es nicht als notwendig erachten
wirden, mit einem zu reden oder einen zu ermahnen!

,GroRartig, Herr. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgesturzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthdillt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen sehen
konnten, Gleich so hat der Erhabene das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zum Erhabenen, zum
Dhamma und zum Mdnchssangha als Zuflucht. Mége der Erhabene sich an mich als Laienanhanger erinnern, der von
diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: DN 12; DN 16; MIN 137; SN 6:1; SN 22:90; SN 42:7; AN 3:22; AN 4:162-163; AN 10:95

DER TREIBSTOCK — PATODA SUTTA (4:113)

,Monche, diese vier Typen von erstklassigen Vollblutpferden sind in dieser Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein erstklassiges Vollblutpferd beim Anblick des Schattens des Treibstocks aufgeregt und
aufgewdihlt ist (und denkt:) ,Ich frage mich, was mich der Trainer wohl heute tun l&sst? Was soll ich in Antwort darauf
tun?’

Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das erste erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein erstklassiges Vollblutpferd nicht beim Anblick des Schattens des Treibstocks
aufgeregt und aufgewdhlt ist, aber aufgeregt und aufgewdhlt ist, wenn sein Fell (mit dem Treibstock) getroffen wird
(und denkt:) ,Ich frage mich, was mich der Trainer wohl heute tun ldsst? Was soll ich in Antwort darauf tun?’

Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das zweite erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein erstklassiges Vollblutpferd nicht beim Anblick des Schattens des Treibstocks
aufgeregt und aufgewdhlt ist und auch nicht wenn sein Fell getroffen wird, sondern aufgeregt und aufgewinhlt ist, wenn
seine Haut (mit dem Treibstock) getroffen wird (und denkt:) ,Ich frage mich, was mich der Trainer wohl heute tun lasst?
Was soll ich in Antwort darauf tun?

Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das dritte erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

»,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein erstklassiges Vollblutpferd nicht beim Anblick des Schattens des Treibstocks
aufgeregt und aufgewdihlt ist und auch nicht wenn sein Fell oder wenn seine Haut getroffen wird, sondern aufgeregt
und aufgewdhlt ist, wenn seine Knochen (mit dem Treibstock) getroffen werdene (und denkt:) ,Ich frage mich, was mich
der Trainer wohl heute tun ldsst? Was soll ich in Antwort darauf tun?’

Einige erstklassige Vollblutpferde sind so. Und dies ist das vierte erstklassige Vollblutpferd, das in der Welt vorzufinden
ist.

,Diese vier Typen von erstklassigen Vollblutpferden sind in dieser Welt vorzufinden.
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,Nun sind diese vier Typen von erstklassigen Vollblutmenschen in dieser Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein erstklassiger Vollblutmensch hort: ,In jener Stadt oder Dorf dort driiben ist ein Mann oder
eine Frau in Schmerzen oder ist gestorben.” Er wird deswegen aufgeregt und aufgewhlt. Aufgeregt, wird er
angemessen strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem Korper die hochste Wahrheit und sieht, nachdem er sie mit
Erkenntnis durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das beim Anblick des
Schattens des Treibstocks aufgeregt und aufgewuhlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenschen sind so. Und dies ist der
erste erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein erstklassiger Vollblutmensch zwar nicht hort: ,In jener Stadt oder Dorf dort
driben ist ein Mann oder eine Frau in Schmerzen oder ist gestorben.” Aber er selbst sieht einen Mann oder eine Frau,
die in Schmerzen oder gestorben ist. Er wird deswegen aufgeregt und aufgewihlt. Aufgeregt, wird er angemessen
strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem Koérper die hochste Wahrheit und sieht, nachdem er sie mit Erkenntnis
durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das, wenn sein Fell mit dem
Treibstock getroffen wird, aufgeregt und aufgewdihlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenschen sind so.

Und dies ist der zweite erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

»Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein erstklassiger Vollblutmensch nicht hort: ,In jener Stadt oder Dorf dort driiben ist
ein Mann oder eine Frau in Schmerzen oder ist gestorben.” Noch sieht er einen Mann oder Frau, die in Schmerzen oder
gestorben ist. Sondern er selbst sieht einen seiner Blutsverwandten, der in Schmerzen oder gestorben ist. Er wird
deswegen aufgeregt und aufgewdihlt. Aufgeregt, wird er angemessen strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit seinem
Korper die héchste Wahrheit und sieht, nachdem er sie mit Erkenntnis durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das, wenn seine Haut mit
dem Treibstock getroffen wird, aufgeregt und aufgewd(hlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenschen sind so. Und dies ist
der dritte erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein erstklassiger Vollblutmensch nicht hort: ,In jener Stadt oder Dorf dort driiben ist
ein Mann oder eine Frau in Schmerzen oder ist gestorben.” Noch sieht er einen Mann oder Frau, die in Schmerzen oder
gestorben ist, noch einen seiner Blutsverwandten, der in Schmerzen oder gestorben ist. Sondern er selbst wird durch
Korpergeflhle berihrt, die schmerzhaft, qualend, scharf, stechend, lastig, unangenehm und lebensbedrohlich sind. Er
wird deswegen aufgeregt und aufgewdihlt. Aufgeregt, wird er angemessen strebsam. Strebsam, verwirklicht er mit
seinem Korper die héchste Wahrheit und sieht, nachdem er sie mit Erkenntnis durchdrungen hat.

Dieser erstklassige Vollblutmensch, sage ich euch, ist wie ist das erstklassige Vollblutpferd, das, wenn seine Knochen mit
dem Treibstock getroffen werden, aufgeregt und aufgewUhlt ist. Einige erstklassige Vollblutmenschen sind so. Und dies
ist der vierte erstklassige Vollblutmensch, der in der Welt vorzufinden ist.

,Diese vier Typen von erstklassigen Vollblutmenschen sind in dieser Welt vorzufinden.”

Siehe auch: SN 3:17; AN 6:19-20; AN 8:13-14; AN 10:15; AN 11:10; Dhp 21-32; Sn 1:4; Sn 3:8

VORGEHEN — THANA SUTTA (4:115)

,Modnche, gibt es diese vier Arten von Vorgehen. Welche vier?

,Es gibt das Vorgehen, das unangenehm ist, wenn man es erledigt, und zum Unprofitablen fihrt, wenn es erledigt ist.
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Es gibt das Vorgehen, das unangenehm ist, wenn man es erledigt, aber das zum Profitablen fuhrt, wenn es erledigt ist.
Es gibt das Vorgehen, das angenehm ist, wenn man es erledigt, aber das zum Unprofitablen fiihrt, wenn es erledigt ist.
Es gibt das Vorgehen, das angenehm ist, wenn man es erledigt und zum Profitablen fuhrt, wenn es erledigt ist.

»,Nun, was das Vorgehen betrifft, das unangenehm ist, wenn man es erledigt, und zum Unprofitablen fihrt, wenn es
erledigt ist, erachtet man eben aus beiden Griinden es nicht als wert, es zu erledigen: Eben weil das Vorgehen
unangenehm ist, wenn man es erledigt, erachtet man es nicht als wert, es zu erledigen; und weil das Vorgehen zum
Unprofitablen fuhrt, wenn es erledigt ist, erachtet man es nicht als wert, es zu erledigen. Also aus diesen beiden
Grinden erachtet man es nicht als wert, es zu erledigen.

»Was das Vorgehen betrifft, das unangenehm ist, wenn man es erledigt, aber das zum Profitablen fuhrt, wenn es
erledigt ist, kann man angesichts dieses Vorgehens — in Bezug auf mannliche Ausdauer, mannliche Beharrlichkeit und
mannliches Streben — entweder als ein Dummkopf oder Weiser erkannt werden. Denn ein Dummkopf tberlegt nicht:
,Auch wenn dieses Vorgehen unangenehm ist, wenn man es erledigt, fihrt es dennoch zum Profitablen, wenn es
erledigt ist.” Also erledigt er es nicht. Und weil er dieses Vorgehen nicht erledigt, bringt ihm das Unprofitables ein.
Aber ein Weiser Uberlegt: ,Auch wenn dieses Vorgehen unangenehm ist, wenn man es erledigt, fihrt es dennoch zum
Profitablen, wenn es erledigt ist.” Also erledigt er es. Und weil er dieses Vorgehen erledigt, bringt ihm das Profitables
ein.

,Was das Vorgehen betrifft, das angenehm ist, wenn man es erledigt, aber das zum Unprofitablen fiihrt, wenn es
erledigt ist, kann man angesichts dieses Vorgehens — in Bezug auf mannliche Ausdauer, mannliche Beharrlichkeit und
mannliches Streben — entweder als ein Dummkopf oder Weiser erkannt werden. Denn ein Dummkopf tberlegt nicht:
,Auch wenn dieses Vorgehen angenehm ist, wenn man es erledigt, fihrt es dennoch zum Unprofitablen, wenn es
erledigt ist.” Also erledigt er es. Und weil er dieses Vorgehen erledigt, bringt ihm das Unprofitables ein.

Aber ein Weiser Uberlegt: ,Auch wenn dieses Vorgehen angenehm ist, wenn man es erledigt, fihrt es dennoch zum
Unprofitablen, wenn es erledigt ist.” Also erledigt er es nicht. Und weil er dieses Vorgehen nicht erledigt, bringt ihm das
Profitables ein.

»,Was das Vorgehen betrifft, das angenehm ist, wenn man es erledigt und zum Profitablen fihrt, wenn es erledigt ist,
erachtet man eben aus beiden Griinden es als wert, sie zu erledigen: Eben weil das Vorgehen angenehm ist, wenn man
es erledigt, erachtet man es als wert, es zu erledigen; und weil das Vorgehen zum Profitablen flhrt, wenn es erledigt ist,
erachtet man es als wert, es zu erledigen. Also aus diesen beiden Griinden erachtet man es als wert, es zu erledigen.

,Diese sind die vier Arten von Vorgehen."

Siehe auch: MIN 45; MIN 61; AN 3.2

GEISTIGE VERTIEFUNG (1) — JHANA SUTTA (4:123)

,Monche, vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person, ganz von Sinnlichkeit zurlickgezogen, von ungeschickten Qualitaten
zurlickgezogen, in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefihl, die aus
Zurickgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Sie geniel3t es, gellstet nach mehr und schwelgt sich darin. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,
nie davon abféllt, wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit Devas vom Gefolge des Brahma wiedererscheinen. Die
Devas vom Gefolge des Brahma, Ménche, haben eine Lebensdauer eines Aons. Ein gewdhnlicher Mensch, der dort
verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib eines Tieres, in die

130



ANGUTTARA NIKAYA

Welt der Hungergeister. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

»Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung in das zweite
Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Geflihl, die aus Konzentration geboren sind,
Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Sie genieRt es, gelistet nach mehr und schwelgt sich darin. Indem sie darin bleibt, daran héangt, haufig darin verweilt,
nie davon abfillt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit den Abhassara Devas [die Strahlenden] wiedererscheinen.?
Die Abhassara Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von zwei Aonen. Ein gewdhnlicher Mensch, der dort verweilt
und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib eines Tieres, in die Welt der
Hungergeister. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Monche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person mit dem Verblassen der Verzlickung in Gleichmut verweilt,
geistesgegenwartig und klarbewusst und angenehmes Gefiihl mit dem Kérper erfahrt. Sie tritt in das dritte Jhana ein,
von dem die Edlen sagen: ,Gleichmiitig und geistesgegenwartig, verweilt sie im angenehmen Geflhl’, und verweilt
darin.

Sie genieRt es, gelistet nach mehr und schwelgt sich darin. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,
nie davon abféllt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit den Subhakinha Devas [die Schonen Schwarzen]
wiedererscheinen. Die Subhakinha Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von vier Aonen. Ein gewdhnlicher Mensch,
der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib eines
Tieres, in die Welt der Hungergeister. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer
dieser Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Monche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon
mit dem friheren Schwinden von Freude und Trlbsinn, in das vierte Jhana eintritt darin verweilt: Reinheit des
Gleichmuts und der Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefihl noch Schmerz.

Sie genieRt es, gelUstet nach mehr und schwelgt sich darin. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,
nie davon abféllt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit den Vehapphala Devas [die Himmelsfriichte]
wiedererscheinen. Die Vehapphala Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von fiinfhundert Aonen. Ein gewdhnlicher
Mensch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib
eines Tieres, in die Welt der Hungergeister. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze
Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Monche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal, zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

1.  Die Abhassara, Subhakinha und Vehapphala Devas sind Brahma auf der Formebene.
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Siehe auch: AN 4:178

GEISTIGE VERTIEFUNGEN (2) — JHANA SUTTA (4:124)

,Monche, vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person, ganz von Sinnlichkeit zurlickgezogen, von ungeschickten Qualitdten
zurtickgezogen, in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus
Zuruckgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Sie betrachtet dort all die Phdnomene, welche auch immer mit Form, Geftihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbestdndig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nicht-Selbst. Bei der Auflésung des Koérpers, nach dem Tod, erscheint sie
vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fur einen gewohnlichen
Menschen.

»Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung in das zweite
Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Geflihl, die aus Konzentration geboren sind,
Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Sie betrachtet dort all die Phdanomene, welche auch immer mit Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbestandig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nicht-Selbst. Bei der Auflésung des Koérpers, nach dem Tod, erscheint sie
vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fur einen gewohnlichen
Menschen.

,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person mit dem Verblassen der Verziickung in Gleichmut verweilt,
geistesgegenwartig und klarbewusst und angenehmes Gefiihl mit dem Kérper erfahrt. Sie tritt in das dritte Jhana ein,
von dem die Edlen sagen: ,Gleichmiitig und geistesgegenwartig, verweilt sie im angenehmen Gefihl’, und verweilt
darin.

Sie betrachtet dort all die Phdnomene, welche auch immer mit Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbestandig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nicht-Selbst. Bei der Auflésung des Koérpers, nach dem Tod, erscheint sie
vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fur einen gewohnlichen
Menschen.

,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon
mit dem friiheren Schwinden von Freude und Tribsinn, in das vierte Jhana eintritt und darin verweilt: Reinheit des
Gleichmuts und der Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Sie betrachtet dort all die Phdnomene, welche auch immer mit Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbestdndig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nicht-Selbst. Bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod, erscheint sie
vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fir einen gewohnlichen
Menschen.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Siehe auch: MN 52; AN 9:36

132



ANGUTTARA NIKAYA

WOHLWOLLEN (1) — METTA SUTTA (4:125)

»Monche, vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person fortwahrend die erste Richtung [Osten] durchdringt — sowie die zweite Richtung,
die dritte, die vierte — mit einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie fortwahrend oben,
unten und rundherum, Gberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Wohlwollen
durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie genieft es, gelUstet nach mehr und schwelgt sich darin. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,
nie davon abfallt, wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit Devas vom Gefolge des Brahma wiedererscheinen. Die
Devas vom Gefolge des Brahma, Ménche, haben eine Lebensdauer eines Aons. Ein gewdhnlicher Mensch, der dort
verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib eines Tieres, in die
Welt der Hungergeister. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person fortwahrend die erste Richtung durchdringt — sowie die zweite
Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von Mitgefuhl durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie fortwahrend
oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Mitgefihl
durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie genieRt es, gelUstet nach mehr und schwelgt sich darin. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,
nie davon abfillt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit den Abhassara Devas [die Strahlenden] wiedererscheinen. ™.
Die Abhassara Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von zwei Aonen. Ein gewdhnlicher Mensch, der dort verweilt
und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hélle, zum Mutterleib eines Tieres, in die Welt der
Hungergeister. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas
aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Monche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewodhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person fortwahrend die erste Richtung durchdringt — sowie die zweite
Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt sie
fortwdhrend oben, unten und rundherum, tberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von
empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von
Boswilligkeit.

Sie genieRt es, gelUstet nach mehr und schwelgt sich darin. Indem sie darin verbleibt, daran hangt, haufig darin
verweilt, nie davon abfallt, wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit den Subhakinha Devas [die Schénen Schwarzen]
wiedererscheinen. Die Subhakinha Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von vier Aonen. Ein gewdhnlicher Mensch,
der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Hoélle, zum Mutterleib eines
Tieres, in die Welt der Hungergeister. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer
dieser Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Monche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person fortwahrend die erste Richtung durchdringt — sowie die zweite
Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von Gleichmut durchtrdankten Bewusstheit. So durchdringt sie fortwahrend
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oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Gleichmut
durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie genieft es, gelUstet nach mehr und schwelgt sich darin. Indem sie darin bleibt, daran hangt, haufig darin verweilt,
nie davon abfallt wird sie dann, wenn sie stirbt, vereint mit den Vehapphala Devas [die Himmelsfrichte]
wiedererscheinen. Die Vehapphala Devas, Ménche, haben eine Lebensdauer von flinfhundert Aonen. Ein gewdhnlicher
Mensch, der dort verweilt und die ganze Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, geht zur Holle, zum Mutterleib
eines Tieres, in die Welt der Hungergeister. Ein Schiler des Erhabenen jedoch, der dort verweilt und die ganze
Lebensdauer dieser Devas aufgebraucht hat, wird geradewegs in diesem Daseinszustand entfesselt.

Dies, Mdnche, ist der Unterschied, dies ist die Unterscheidung, dies ist das Unterscheidungsmerkmal, zwischen einem
unterwiesenen Schiler der Edlen und einem nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, wenn es einen
Bestimmungsort, ein Wiedererscheinen gibt.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."?

1.  Die Abhassara, Subhakinha und Vehapphala Devas sind Brahma auf der Formebene.

2. Man kénnte annehmen, dass die Entwicklung von Wohlwollen als ein unermesslicher Geisteszustand nur zum ersten Jhana fihren kann,
wenn man dieses Sutta zusammen mit AN 4:123 sieht. Und ebenso, dass die nachsten zwei unermesslichen Geisteszustande, Mitgefuhl
und Freude, jeweils nur zum zweiten und dritten Jhana fiihren. Aber zieht man AN 8:70 dazu, dann wird offensichtlich, dass alle vier
unermesslichen Geisteszustande bis zum vierten Jhana fihren kénnen. Der Unterschied zwischen AN 8:70 und diesem Sutta besteht in der
Beziehung des Praktizierenden zu diesen Geisteszustanden. In AN 8:70 verwendet der Praktizierende die Geisteszustande absichtlich als

Grundlage zur Entfaltung von Jhana. In diesem Sutta genielt er einfach nur den Zustand und bleibt darin.

Siehe auch: MN 97; SN 46:54; AN 4:178

WOHLWOLLEN (2) — METTA SUTTA (4:126)

,Monche, vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person die erste Richtung [Osten] — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte — mit
einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den allumfassenden Kosmos
mit einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum, tberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie betrachtet dort all die Phdnomene, welche auch immer mit Form, Gefihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbestdndig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nicht-Selbst. Bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod, erscheint sie
vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fir einen gewohnlichen
Menschen.

,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte —
mit einer von Mitgefiihl durchtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den allumfassenden Kosmos
mit einer von Mitgefthl durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum, tGberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.
Sie betrachtet dort all die Phdnomene, welche auch immer mit Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbestdndig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nicht-Selbst. Bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, erscheint sie
vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fur einen gewohnlichen
Menschen.
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,Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte —
mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den
allumfassenden Kosmos mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum,
Uberall und in jeder Hinsicht durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von
Boswilligkeit.

Sie betrachtet dort all die Phdnomene, welche auch immer mit Form, Geftihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbestdndig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nicht-Selbst. Bei der Auflésung des Kdérpers, nach dem Tod, erscheint sie
vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht Gblich fir einen gewohnlichen
Menschen.

»Wiederum gibt es den Fall, in dem eine Person die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte —
mit einer von Gleichmut durchtréankten Bewusstheit durchdringend verweilt. So verweilt sie den allumfassenden
Kosmos mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder Hinsicht
durchdringend: reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

Sie betrachtet dort all die Phdnomene, welche auch immer mit Form, Geftihl, Wahrnehmung, Fabrikationen und
Bewusstsein verbunden sind, als unbestandig, stressvoll, als eine Krankheit, einen Tumor, einen Pfeil, als schmerzhaft,
als ein Gebrechen, fremd, als Verfall, leer, Nicht-Selbst. Bei der Auflésung des Koérpers, nach dem Tod, erscheint sie
vereint mit den Devas der Reinen Gefilden wieder. Diese Wiedergeburt ist nicht tblich fir einen gewohnlichen
Menschen.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Siehe auch: AN 10:196; AN 11:17

FESSELN — SAMYOJANA SUTTA (4:131)

»Monche, diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem in einer gewissen Person die niederen Fesseln nichtaufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung
eines spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
nichtaufgegeben sind.

,Dann gibt es den Fall, in dem in einer gewissen Person die niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung
eines spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
nichtaufgegeben sind.

,Dann gibt es den Fall, in dem in einer gewissen Person die niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung
eines spontanen Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben
sind.

,Dann gibt es den Fall, in dem in einer gewissen Person die niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung
eines spontanen Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens aufgegeben sind.

,Und welche ist die Person, in der die niederen Fesseln nichtaufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung eines
spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben
sind?
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Der Einmal-Wiederkehrer. In dieser Person sind die niederen Fesseln nichtaufgegeben, die Fesseln zur Erlangung eines
spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben.

,Und welche ist die Person, in der die niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen
Wiedererscheinens nichtaufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben sind?

Der stromaufwarts zum Unvergleichlichen geht [d.h., ein Nichtwiederkehrer geht auf den Akanittha-Himmel, den
héchsten der Reinen Gefilden, zu].? In dieser Person sind die niederen Fesseln aufgegeben, die Fesseln zur Erlangung
eines spontanen Wiedererscheinens nichtaufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben.

,Und welche ist die Person, in der die niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen
Wiedererscheinens aufgegeben sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben sind?

Der zwischendurch entfesselt wird [d.h., derjenige, der dazu bestimmt ist, nach dem Verlassen des menschlichen
Bereichs, aber vor dem Erreichen eines Reinen Gefildes entfesselt zu werden]. In dieser Person sind die niederen
Fesseln aufgegeben, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens aufgegeben und die Fesseln zur
Erlangung eines Werdens nichtaufgegeben.

»,Und welche ist die Person, in der die niederen Fesseln aufgegeben sind, die Fesseln zur Erlangung eines spontanen
Wiedererscheinens sind und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens aufgegeben sind?

Der Arahant, dessen Ausstromungen geendet haben. In dieser Person sind die niederen Fesseln aufgegeben, die Fesseln
zur Erlangung eines spontanen Wiedererscheinens wieder aufgegeben und die Fesseln zur Erlangung eines Werdens
aufgegeben.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

1. Laut Kommentar erscheint diese Kategorie von Nichtwiederkehrer zunachst spontan auf einer der ersten vier Ebenen der fiinf Reinen
Gefilden, bei den Aviha (Nichtabfallenden) Devas, den Atappa (Unbeschwerten) Devas, den Sudassa (Gutaussehenden) Devas oder den
Sudassi (Klarsehenden) Devas, und erscheint dann spontan auf progressiv hoheren Ebenen bis sie die hochste erreichen, das Akanittha

(Unvergleichliche) Reine Gefilde. Dort werden sie entfesselt.

Siehe auch: MIN 70; AN 3:88; AN 10:13

DIE HELLIGKEIT — OBHASA SUTTA (4:144)

,Es gibt diese vier Arten von Helligkeit. Welche vier?

Die Helligkeit der Sonne, die Helligkeit des Mondes, die Helligkeit des Feuers und die Helligkeit der Erkenntnis.

Diese sind die vier Arten von Helligkeit. Und unter diesen vier Arten von Helligkeit ist die Helligkeit der Erkenntnis die
hellste."

Siehe auch: Dhp 59, Dhp 387, Iti 59

DIE NONNE — BHIKKHUNT SUTTA (4:159)

Ich habe gehért, dass bei einer Gelegenheit sich der Ehrwiirdige Ananda in Kosambr in Ghositas Kloster aufhielt. Dann
sprach eine gewisse Nonne zu einem gewissen Mann:

,Geh, mein guter Mann, zu meinem Herrn Ananda, neige beim Eintreffen deinen Kopf zu seinen FiiRen in meinen
Namen und sage ihm: ,Die Nonne namens so und so, Ehrwurdiger Herr, ist erkrankt, leidend, schwerkrank. Sie neigt

136



ANGUTTARA NIKAYA

ihren Kopfzu FiiRen ihres Herrn Ananda und sagt: ,Es wére gut, wenn mein Herr Ananda zu den Nonnenunterkiinften

il

ginge, um diese Nonne aus Barmherzigkeit zu besuchen.

Der Mann antwortete:

,Ja, Herrin", und ging dann zum Ehrwiirdigen Ananda. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er dort saB, sprach er zum Ehrwiirdigen Ananda:

,Die Nonne namens so und so, Ehrwiirdiger Herr, ist erkrankt, leidend, schwerkrank. Sie neigt ihren Kopf zu FiRRen ihres
Herrn Ananda und sagt: ,Es wére gut, wenn mein Herr Ananda zu den Nonnenunterkiinften ginge, um diese Nonne aus

"o

Barmherzigkeit zu besuchen.”” Der Ehrwiirdige Ananda willigte durch sein Schweigen ein.

Dann zog er in den friihen Morgenstunden sein Untergewand an, nahm seine Schale und Obergewand und ging zu den
Nonnenunterkiinften. Die Nonne sah den Ehrwiirdigen Ananda aus der Ferne kommen. Als sie ihn sah, legte sie sich auf
ein Bett und bedeckte ihren Kopf.

Dann trat der Ehrwiirdige Ananda an die Nonne heran. Beim Eintreffen setzte er sich auf einem vorbereiteten Sitz. Als
er dort saR, sprach er zu der Nonne:

,Dieser Korper, Schwester, ist durch Nahrung geworden. Und dennoch ist Nahrung aufzugeben, indem man sich auf
Nahrung stltzt.

Dieser Kdrper ist durch Begehren geworden. Und dennoch ist Begehren aufzugeben, indem man sich auf Begehren
statzt.

Dieser Kdrper ist durch Einbildung geworden. Und dennoch ist Einbildung aufzugeben, indem man sich auf Einbildung
statzt.

Dieser Korper ist durch Geschlechtsverkehr geworden. Geschlechtsverkehr ist aufzugeben. Hinsichtlich des
Geschlechtsverkehrs verkindet der Buddha das AbreiRen der Briicke.

,,Dieser Korper, Schwester, ist durch Nahrung geworden. Und dennoch ist Nahrung aufzugeben, indem man sich auf
Nahrung stltzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde es gesagt?

Es gibt den Fall, Schwester, in dem ein Ménch mit angemessenem und sorgfaltigem Erwéagen sein Essen zu sich nimmt,
weder spielerisch noch zur Berauschung noch um dick zu werden noch zur Verschénerung, sondern einfach, um diesen
Korper zu sichern und erhalten und seine Beschwerden zu beenden und um das heilige Leben zu unterstitzen, indem
er denkt: ,Ich werde alte (Hunger-) Gefiihle vernichten und keine neuen Gefiihle (durch Ubersattigung) schaffen. So
werde ich mich gesund halten, untadelig sein und bequem leben.” Dann irgendwann wird er Nahrung aufgeben,
nachdem er sich auf Nahrung gestitzt hat.

,Dieser Korper, Schwester, ist durch Nahrung geworden. Und dennoch ist Nahrung aufzugeben, indem man sich auf
Nahrung stltzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,,Dieser Korper ist durch Begehren geworden. Und dennoch ist Begehren aufzugeben, indem man sich auf Begehren
stUtzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde es gesagt?

Es gibt den Fall, Schwester, in dem ein Mdnch vernimmt: ,Der Ménch namens so und so, heilit es, tritt mit dem Enden
der Ausstromungen in die ausstromungslose Bewusstheitsefreiung und Befreiung durch Erkenntnis ein und verweilt
darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.” Ihm kommt der Gedanke: ,Ich
hoffe, dass auch ich mit dem Enden der Ausstréomungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung und Befreiung
durch Erkenntnis eintreten und darin verweilen werde, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst
vergegenwartigend.” Dann irgendwann wird er Begehren aufgeben, nachdem er sich auf Begehren gestitzt hat.

,Dieser Korper ist durch Begehren geworden. Und dennoch ist Begehren aufzugeben, indem man sich auf Begehren
stUtzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,,Dieser Korper ist durch Einbildung geworden. Und dennoch ist Einbildung aufzugeben, indem man sich auf Einbildung
stUtzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde es gesagt?
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Es gibt den Fall, Schwester, in dem ein Mdnch vernimmt: ,Der Ménch namens so und so, heildt es, tritt mit dem Enden
der Ausstromungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis ein und verweilt
darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.” lhm kommt der Gedanke:
,Der Ménch namens so und so, heilit es, tritt mit dem Enden der Ausstromungen in die ausstromungslose
Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis ein und verweilt darin, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar
erkennend und selbst vergegenwartigend. Warum denn nicht auch ich?’ Dann irgendwann wird er Einbildung aufgeben,
nachdem er sich auf Einbildung gestutzt hat.

,Dieser Korper ist durch Einbildung geworden. Und dennoch ist Einbildung aufzugeben, indem man sich auf Einbildung
stUtzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

., Dieser Korper ist durch Geschlechtsverkehr geworden. Geschlechtsverkehr ist aufzugeben.” Hinsichtlich des
Geschlechtsverkehrs verkiindet der Buddha das AbreifRen der Briicke.”

Dann stand die Nonne von ihrem Bett auf, legte ihrer Obergewand lber eine Schulter, neigte ihren Kopf zu FiRen des
Ehrwiirdigen Ananda und sprach:

,Eine Ubertretung kam iber mich, Ehrwiirdiger Herr, dass ich so dumm, so wirr im Kopf und so ungeschickt war, in
dieser Weise zu handeln. Mége mein Herr Ananda dieses Bekenntnis meiner Ubertretung als solches akzeptieren, so
dass ich mich zukinftig beherrschen werde."

,Ja, Schwester, eine Ubertretung kam (iber dich, dass du so dumm, so wirr im Kopf und so ungeschickt warst, in dieser
Weise zu handeln. Aber da du deine Ubertretung als solche siehst und sie dem Dhamma gemaR wiedergutmachst,
akzeptieren wir dein Bekenntnis. Denn es ist ein Anstofl zum Wachstum im Dhamma-und-Vinaya der Edlen, wenn man
eine Ubertretung als solche sieht, sie dem Dhamma gemaR wiedergutmacht und zukiinftig Beherrschung ausiibt.”

So sprach der Ehrwiirdige Ananda. Befriedigt, freute sich die Nonne (iber die Worte des Ehrwiirdigen Ananda.

Siehe auch: SN 51:15; AN 3:40; AN 5:75—76; AN 7:48; Sn 4:7

(PRAXISFORMEN) IN ALLEN EINZELHEITEN — VITTHARA SUTTA (4:162)

,Monche, es gibt diese vier Praxisformen. Welche vier?
Die unangenehme Praxis mit langsamer Intuition, die unangenehme Praxis mit schneller Intuition, die angenehme
Praxis mit langsamer Intuition und die angenehme Praxis mit schneller Intuition.

,und was ist die unangenehme Praxis mit langsamer Intuition?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person von Natur aus intensiv leidenschaftlich ist. Sie erfahrt standig aus
Leidenschaft erstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt standig aus
Abneigung erstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv verblendet. Sie erfahrt standig aus
Verblendung erstandenen Schmerz und Tribsinn.

lhre funf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit der Beharrlichkeit, die Fahigkeit der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein], die Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis, treten nur schwach
auf. Aufgrund dieser Schwiche erreicht sie nur langsam die Unmittelbarkeit?, die zum Enden der Ausstrémungen fiihrt.
Dies nennt man die unangenehme Praxis mit langsamer Intuition.

,Und was ist die unangenehme Praxis mit schneller Intuition?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person von Natur aus intensiv leidenschaftlich ist. Sie erfahrt standig aus
Leidenschaft erstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt standig aus
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Abneigung erstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist von Natur aus intensiv verblendet. Sie erfahrt standig aus
Verblendung erstandenen Schmerz und Tribsinn.

Ihre finf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit der Beharrlichkeit, die Fahigkeit der Sati, die
Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis, treten intensiv auf. Aufgrund dieser Intensivitat erreicht
sie schnell die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen fihrt.

Dies nennt man die unangenehme Praxis mit schneller Intuition.

,und was ist die angenehme Praxis mit langsamer Intuition?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person nicht von Natur aus intensiv leidenschaftlich ist. Sie erfahrt nicht standig
aus Leidenschaft erstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt
nicht standig aus Abneigung erstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv verblendet.
Sie erfahrt nicht standig aus Verblendung erstandenen Schmerz und Tribsinn.

lhre finf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit der Beharrlichkeit, die Fahigkeit der Sati, die
Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis, treten nur schwach auf. Aufgrund dieser Schwache
erreicht sie nur langsam die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen fihrt.

Dies nennt man die angenehme Praxis mit langsamer Intuition.

,und was ist die angenehme Praxis mit schneller Intuition?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person nicht von Natur aus intensiv leidenschaftlich ist. Sie erfahrt nicht standig
aus Leidenschaft erstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv abgeneigt. Sie erfahrt
nicht standig aus Abneigung erstandenen Schmerz und Tribsinn. Oder sie ist nicht von Natur aus intensiv verblendet.
Sie erfahrt nicht standig aus Verblendung erstandenen Schmerz und Tribsinn.

lhre finf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit der Beharrlichkeit, die Fahigkeit der Sati, die
Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis, treten intensiv auf. Aufgrund dieser Intensivitat erreicht
sie schnell die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen fuhrt.

Dies nennt man die angenehme Praxis mit schneller Intuition.

,Diese sind die vier Praxisformen."

1.  Laut Kommentar bedeutet dies die Konzentration, die den Pfad bildet. Dies ist offenbar eine Bezugnahme auf die Textstelle in Sn2.1:

Was der hervorragend Erwachte als rein pries

und es die Konzentration

unvermittelten Wissens nannte:

Es gibt nichts, was dieser Konzentration gleichkame.
Auch dies ist eine erlesener Schatz im Dhamma.

Moge durch diese Wahrheit Wohlbefinden beschieden sein.

DAS UNSCHONE — ASUBHA SUTTA (4:163)

,Monche, es gibt diese vier Praxisformen. Welche vier?
Unangenehme Praxis mit langsamer Intuition, unangenehme Praxis mit schneller Intuition, angenehme Praxis mit
langsamer Intuition und angenehme Praxis mit schneller Intuition.

,Und was ist unangenehme Praxis mit langsamer Intuition?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch das Unschoéne des Korpers betrachtend verweilt, die Widerlichkeit in der Nahrung
wahrnehmend ist, das Missfallen an jeder Welt wahrnehmend ist und die Unbestdandigkeit aller Fabrikationen
betrachtend ist. Die Wahrnehmung des Todes ist gut innerlich aufgebaut.
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Er verweilt mit Hilfe der finf Krafte dessen, der in der Ausbildung ist, die Kraft der Uberzeugung, die Kraft des
Schamgefihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis, aber seine
finf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit der Beharrlichkeit, die Fahigkeit der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein], die Fahigkeit der Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis treten nur schwach
auf. Aufgrund dieser Schwiche erreicht er nur langsam die Unmittelbarkeit,* die zum Enden der Ausstrémungen fiihrt.
Dies nennt man unangenehme Praxis mit langsamer Intuition.

,und was ist unangenehme Praxis mit schneller Intuition?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch das Unschdne des Kérpers betrachtend verweilt, die Widerlichkeit in der Nahrung
wahrnehmend ist, das Missfallen an jeder Welt wahrnehmend ist und die Unbestandigkeit aller Fabrikationen
betrachtend ist. Die Wahrnehmung des Todes ist gut innerlich aufgebaut.

Er verweilt mit Hilfe der fiinf Krifte dessen, der in der Ausbildung ist, die Kraft der Uberzeugung, die Kraft des
Schamgefihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis und seine
flinf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit der Beharrlichkeit, die Fahigkeit der Sati, die Fahigkeit der
Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis treten intensiv auf. Aufgrund dieser Intensivitat erreicht er schnell die
Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen fihrt.

Dies nennt man unangenehme Praxis mit schneller Intuition.

»,Und was ist angenehme Praxis mit langsamer Intuition?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ganz von Sinnlichkeit zurtickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zurlickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden. Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und
Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin: Verzickung und angenehmes Gefiihl, die aus
Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-
Ruhe-Bringen. Mit dem Verblassen der Verzlickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und
empfindet angenehmes Gefuihl mit dem Korper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmiitig
und geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin. Mit dem Aufgeben des angenehmen
Gefihls und Schmerzes, wie schon mit dem friheren Schwinden von Freude und Tribsinn, tritt er in das vierte Jhana
ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder angenehmes Geflihl noch Schmerz.

Er verweilt mit Hilfe der finf Krifte dessen, der in der Ausbildung ist, die Kraft der Uberzeugung, die Kraft des
Schamgefihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis, aber seine
flnf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit der Beharrlichkeit, die Fahigkeit der Sati, die Fahigkeit der
Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis treten nur schwach auf. Aufgrund dieser Schwache erreicht er nur
langsam die Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen fihrt.

Dies nennt man angenehme Praxis mit langsamer Intuition.?

,uUnd was ist angenehme Praxis mit schneller Intuition?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ganz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zurlickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefihl, die aus Zurtickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden. Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und
Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin: Verziickung und angenehmes Geflihl, die aus
Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-
Ruhe-Bringen. Mit dem Verblassen der Verzlickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und
empfindet angenehmes Gefthl mit dem Korper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmiitig
und geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin. Mit dem Aufgeben des angenehmen
Geflihls und Schmerzes, wie schon mit dem frilheren Schwinden von Freude und Tribsinn, tritt er in das vierte Jhana
ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Er verweilt mit Hilfe der fiinf Krifte dessen, der in der Ausbildung ist, die Kraft der Uberzeugung, die Kraft des
Schamgefihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit und die Kraft der Erkenntnis und seine
flnf Fahigkeiten, die Fahigkeit der Uberzeugung, die Fahigkeit der Beharrlichkeit, die Fahigkeit der Sati, die Fahigkeit der
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Konzentration und die Fahigkeit der Erkenntnis treten intensiv auf. Aufgrund dieser Intensivitdt erreicht er schnell die
Unmittelbarkeit, die zum Enden der Ausstromungen fihrt.
Dies nennt man angenehme Praxis mit schneller Intuition.

,Diese sind die vier Praxisformen."

1.  Siehe AN 4:162, Anmerkung 1.

2. Dadie Beschreibung der angenehmen Praxis hier die Standardformel fur Jhana enthalt, aber die Beschreibung der unangenehmen Praxis
hingegen Jhana nicht erwahnt, wird dies des 6fteren als Beweis flir einen alternativen Weg zum Erwachen, der keine Jhana beinhaltet,
angefihrt.

Allerdings ignoriert diese Deutung die Beschreibung, dass die unangenehme Praxis als auch die angenehme Praxis entweder langsame
oder schnelle Intuition erbringen kénnen. Intuition kommt langsam, wenn die finf Fahigkeiten in einer schwachen Form vorhanden sind,
und schnell, wenn sie in einer intensiven Form vorhanden sind. Und eben in beiden Fallen muss die Fahigkeit zur Konzentration, die durch
die Standardformel fur Jhana (SN 48:10) definiert ist, fur das Enden der Ausstromungen vorhanden sein. Dies trifft sowohl fir die

unangenehme Praxis als auch fir die angenehme Praxis zu und somit brauchen beide Methoden zum Gelingen Jhana.

Siehe auch: SN 8:4; SN 54:9; AN 10:29; Sn 1:11; Thag 10:5

DULDSAM (1) — KHAMA SUTTA (4:164)

,Monche, es gibt diese vier Praxisformen. Welche vier?
Unduldsame Praxis, duldsame Praxis, selbstbeherrschte Praxis und harmonische Praxis.!

,und was ist die unduldsame Praxis?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person, wenn sie beleidigt wird, zurlickbeleidigt; wenn sie beschimpft wird,
zurtickschimpft; wenn sie gekrankt wird, zurickkrankt.

Dies nennt man die unduldsame Praxis.

,Und was ist die duldsame Praxis?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person, wenn sie beleidigt wird, nicht zuriickbeleidigt; wenn sie beschimpft
wird, nicht zuriickschimpft; wenn sie gekrankt wird, nicht zurickkrankt.

Dies nennt man die duldsame Praxis.

,Und was ist die selbstbeherrschte Praxis?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Auges verweilen sollte, ihn schlechte, ungeschickte
Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Fahigkeit des
Auges. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Auges.

Wenn er einen Ton mit dem Ohr hért... einen Geruch mit der Nase riecht... einen Geschmack mit der Zunge schmeckt...
eine taktile Empfindung mit dem Koérper tastet... ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen
noch Details, durch die, wenn er ohne Beherrschung tber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn schlechte,
ungeschickte Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen konnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die
Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Dies nennt man die selbstbeherrschte Praxis.

,Und was ist die harmonische Praxis?
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Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch auch nicht irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Sinnlichkeit duldet und ihn
aufgibt, zerstreut, zerstért und vernichtet; auch nicht irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Ubelwollen... auch nicht
irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Verletzung... auch nicht irgendwelche aufgetretenen schlechten,
ungeschickten geistigen Qualitaten duldet und sie aufgibt, zerstreut, zerstort und vernichtet.

Dies nennt man die harmonische Praxis.

,Diese, Monche, sind die vier Praxisformen."

1. Diese vier Begriffe reimen sich im Pali: akkhama, khama, dama, sama.

Siehe auch: MIN 2; AN 5:75-76; AN 5:139-140; AN 8:14

DULDSAM (2) — KHAMA SUTTA (4:165)

»Monche, es gibt diese vier Praxisformen. Welche vier?
Unduldsame Praxis, duldsame Praxis, selbstbeherrschte Praxis und harmonische Praxis.

,Und was ist die unduldsame Praxis?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person Kélte, Hitze, Hunger und Durst nicht erduldet; die Berthrung von
Fliegen, Mucken, Wind, Sonne und Reptilien nicht erduldet; schlechtgesprochene, unwillkommene Worte nicht
erduldet; Korpergefihle, die, wenn sie auftreten, schmerzhaft, quélend, heftig, stechend, unliebsam, unangenehm und
lebensbedrohlich sind, nicht erduldet.

Dies nennt man unduldsame Praxis.

,und was ist duldsame Praxis?

Es gibt den Fall, in dem eine bestimmte Person Kélte, Hitze, Hunger und Durst erduldet; die Berihrung von Fliegen,
Micken, Wind, Sonne und Reptilien erduldet; schlechtgesprochene, unwillkommene Worte erduldet; Kérpergefihle,
die, wenn sie auftreten, schmerzhaft, qualend, heftig, stechend, unliebsam, unangenehm und lebensbedrohlich sind,
erduldet.

Dies nennt man die duldsame Praxis.

,und was ist die selbstbeherrschte Praxis?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Auges verweilen sollte, ihn schlechte, ungeschickte
Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Fahigkeit des
Auges. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Auges.

Wenn er einen Ton mit dem Ohr hort... einen Geruch mit der Nase riecht... einen Geschmack mit der Zunge schmeckt...
eine taktile Empfindung mit dem Korper tastet... ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen
noch Details, durch die, wenn er ohne Beherrschung ber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn schlechte,
ungeschickte Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die
Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Dies nennt man die selbstbeherrschte Praxis.

,Und was ist die harmonische Praxis?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch auch nicht irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Sinnlichkeit duldet und ihn
aufgibt, zerstreut, zerstért und vernichtet; auch nicht irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Ubelwollen... auch nicht
irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Verletzung... auch nicht irgendwelche aufgetretenen schlechten,
ungeschickten geistigen Qualitaten duldet und sie aufgibt, zerstreut, zerstort und vernichtet.
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Dies nennt man die harmonische Praxis.

,Diese, Monche, sind die vier Praxisformen."

ZUSAMMEN — YUGANADDHA SUTTA (4:170)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Ananda in Kosambi in Ghositas Kloster auf. Dort richtete er sich an die
Ménche:
,Freunde!"

,Ja, mein Freund", antworteten die Monche.

Der Ehrwiirdige Ananda sprach:
,Freunde, wer auch immer in meiner Gegenwart, sei es ein Monch oder eine Nonne, die Erreichung der Arahantschaft
erklart, tun sie es alle anhand von dem einen oder anderen vier Pfade. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch Klarsicht mit vorhergehender Ruhe entfaltet hat. Wenn er Klarsicht mit
vorhergehender Ruhe entfaltet, entspringt der Pfad. Er pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn, fuhrt ihn vielfach durch. Indem
er diesen Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfihrt, werden seine Fesseln aufgegeben und seine (Formen der)
Besessenheit zerstort.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein M6nch Ruhe mit vorhergehender Klarsicht entfaltet hat. Wenn er Ruhe mit
vorhergehender Klarsicht entfaltet, entspringt der Pfad. Er pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn, fihrt ihn vielfach durch.
Indem er diesen Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfihrt, werden seine Fesseln aufgegeben und seine seine
(Formen der) Besessenheit zerstort.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein Ménch Ruhe zusammen mit Klarsicht entfaltet hat. Wenn er Ruhe zusammen mit
Klarsicht entfaltet, entspringt der Pfad. Er pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn, fihrt ihn vielfach durch. Indem er diesen
Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfihrt, werden seine Fesseln aufgegeben und seine (Formen der) Besessenheit
zerstort.

,Dann gibt es den Fall, in dem der Geist eines Monchs seine das Dhamma betreffende Ruhelosigkeit [Kom: die
Verderbnisse der Klarsicht] gut unter Kontrolle hat. Dann kommt ein Zeitpunkt, an dem sein Geist innerlich stabil, ruhig,
einheitlich und konzentriert wird. Es entspringt bei ihm der Pfad. Er pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn, fihrt ihn vielfach
durch. Indem er diesen Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfiihrt, werden seine Fesseln aufgegeben und seine

(Formen der) Besessenheit zerstort.

,Wer auch immer in meiner Gegenwart, sei es ein Monch oder eine Nonne, die Erreichung der Arahantschaft erklart,
tun sie es alle anhand von dem einen oder anderen dieser vier Pfade.”

Siehe auch: MIN 149; SN 35:204; AN 2:29; AN 4:94; AN 10:71

AN KOTTHITA — KOTTHITA SUTTA (4:173)
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Dann ging der Ehrwiirdige Maha Kotthita zum Ehrwirdigen Sariputta und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe
mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriBen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort sal3,
sprach er zum Ehrwurdigen Sariputta:

,Ist es der Fall, dass es beim restlosen Verblassen und der Beendigung der sechs Kontakt-Trager [Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken, Tasten und Geistestatigkeit] noch etwas gibt?"

(Sariputta:) ,,Sag das nicht, mein Freund."

(Maha Kotthita:), Ist es der Fall, dass es beim restlosen Verblassen und der Beendigung der sechs Kontakt-Trager nichts
mehr gibt?"

(Sariputta:) ,Sag das nicht, mein Freund."

(Maha Kotthita:) , Ist es der Fall, dass es beim restlosen Verblassen und der Beendigung der sechs Kontakt-Trager
sowohl noch etwas als auch nichts mehr gibt?"

(Sariputta:) ,Sag das nicht, mein Freund."

(Maha Kotthita:) ,Ist es der Fall, dass es beim restlosen Verblassen und der Beendigung der sechs Kontakt-Trager weder
noch etwas noch nichts mehr gibt?"

(Sariputta:) ,Sag das nicht, mein Freund."

(Maha Kotthita:) ,,Auf die Frage ob es beim restlosen Verblassen und der Beendigung der sechs Kontakt-Trager noch
etwas gibt, antwortest du: ,Sag das nicht, mein Freund.” Auf die Frage ob es beim restlosen Verblassen und der
Beendigung der sechs Kontakt-Trager nichts mehr gibt... sowohl noch etwas als auch nichts mehr gibt... weder noch
etwas noch nichts mehr gibt, antwortest du: ,Sag das nicht, mein Freund.” Nun, wie ist die Bedeutung deiner Worte
verstehen?"

(Sariputta:) ,Die Aussage: ,Es ist der Fall, dass beim restlosen Verblassen und der Beendigung der sechs Kontakt-Trager
es noch etwas gibt’, objektiviert das Nicht-Objektivierte.* Die Aussage: ,Es ist der Fall, dass beim restlosen Verblassen
und der Beendigung der sechs Kontakt-Trager es nichts mehr gibt... es sowohl noch etwas als auch nichts mehr gibt... es
weder noch etwas noch nichts mehr gibt’, objektiviert das Nicht-Objektivierte. Wieweit auch immer die sechs Kontakt-
Trager gehen, soweit geht die Objektivierung. Wieweit auch immer die Objektivierung geht, soweit gehen die sechs
Kontakt-Trager. Beim restlosen Verblassen und der Beendigung der sechs Kontakt-Trager kommt es zur Beendigung der
Objektivierung, zur Stillung der Objektivierung.”

1.  Objektivierung ist die Ubersetzung von papanca. Papafica bedeutet in einigen Kreisen heuzutage die Ausuferung des Denkens. Im Kanon
bezieht es sich jedoch nicht auf das AusmaR des Denkens, sondern auf eine Form des Denkens, welche durch die dabei benutzten
Klassifikationen und Wahrnehmungen gekennzeichnet ist. Sn 4:14 weist darauf hin, dass der Gedanke: ,Ich bin der Denker’, die Wurzel der
Klassifizierungen und Wahrnehmungen von Objektivierung ist. Dieser Gedanke bildet die Motivation fur die Fragen, die der Ehrwiirdige
Maha Kotthita hier stellt: durch das Gefuhl ,Ich bin der Denker” kann man im Laufe der Entfesselung entweder die Vernichtung firchten
oder sie sich wiinschen. Beide dieser Beunruhigungen stehen dem Aufgeben des Anhaftens, das fir die Erreichung der Entfesselung

essentiell ist, im Wege. Deshalb sollten diese Fragen nicht gestellt werden.

Siehe auch: DN 15; MIN 49; SN 4:19; SN 35:23; SN 35:117; SN 43; AN 4:42; AN 8:30

DAS ABWASSERBECKEN — JAMBALI SUTTA (4:178)
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,Monche, diese vier Personentypen sind in dieser Welt vorzufinden. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein Ménch in eine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiung eintritt und darin verweilt.* Er
richtet seine Aufmerksamkeit auf die Beendigung von Selbstidentifikation, aber wahrend seine Aufmerksamkeit auf die
Beendigung von Selbstidentifikation richtet, schldgt sein Herz bei der Beendigung von Selbstidentifikation nicht hoch,
wird nicht zuversichtlich, nicht standhaft, nicht entschlossen. Fur ihn ist die Beendigung von Selbstidentifikation nicht zu
erwarten.

Gleichwie wenn ein Mann einen Ast mit seiner Harz beschmierten Hand ergriffe, seine Hand daran kleben, festkleben
und haften wirde; gleich so tritt der Monch in eine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiung ein ein und verweilt darin.
Er richtet seine Aufmerksamkeit auf die Beendigung von Selbstidentifikation, aber wahrend er seine Aufmerksamkeit
auf die Beendigung von Selbstidentifikation richtet, schldgt sein Herz bei der Beendigung von Selbstidentifikation nicht
hoch, wird nicht zuversichtlich, nicht standhaft, nicht entschlossen. Fiir ihn ist die Beendigung von Selbstidentifikation
nicht zu erwarten.

,Nun gibt es den Fall, in dem ein Monch in eine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiung eintritt und darin verweilt. Er
richtet seine Aufmerksamkeit auf die Beendigung von Selbstidentifikation und wahrend er seine Aufmerksamkeit auf
die Beendigung von Selbstidentifikation richtet, schldgt sein Herz bei der Beendigung von Selbstidentifikation hoch, wird
zuversichtlich, standhaft, entschlossen. Fir ihn ist die Beendigung von Selbstidentifikation zu erwarten.

Gleichwie wenn ein Mann einen Ast mit seiner sauberen Hand ergriffe, seine Hand weder daran kleben, festkleben
noch haften wirde; gleich so tritt der Monch in eine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiung ein und verweilt darin. Er
richtet seine Aufmerksamkeit auf die Beendigung von Selbstidentifikation und wahrend er seine Aufmerksamkeit auf
die Beendigung von Selbstidentifikation richtet, schldgt sein Herz bei der Beendigung von Selbstidentifikation hoch, wird
zuversichtlich, standhaft, entschlossen. Fir ihn ist die Beendigung von Selbstidentifikation zu erwarten.

,Nun gibt es den Fall, in dem ein Monch in eine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiung eintritt und darin verweilt. Er
richtet seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit, aber wahrend er seine Aufmerksamkeit auf das
Durchbrechen der Unwissenheit richtet, schlagt sein Herz beim Durchbrechen der Unwissenheit nicht hoch, wird nicht
zuversichtlich, nicht standhaft, nicht entschlossen. Fur ihn ist das Durchbrechen der Unwissenheit nicht zu erwarten.
Gleichwie wenn da ein flir unzahlige Jahre gestandenes Abwasserbecken wiére, bei dem ein Mann alle Eingénge
zusperren und alle Ausgange 6ffnen wirde, und der Himmel keine Regenschauer hinabschitten wirde, dann das
Durchbrechen des Abwasserbeckendamms nicht zu erwarten ware; gleich so tritt der Monch in eine gewisse friedliche
Bewusstheitsbefreiung ein und verweilt darin. Er richtet seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit,
aber wahrend er seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit richtet, schlagt sein Herz beim
Durchbrechen der Unwissenheit nicht hoch, wird nicht zuversichtlich, nicht standhaft, nicht entschlossen. Fir ihn ist das
Durchbrechen der Unwissenheit nicht zu erwarten.

,Nun gibt es den Fall, in dem ein Mdnch in eine gewisse friedliche Bewusstheitsbefreiung eintritt und darin verweilt. Er
richtet seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit und wadhrend er seine Aufmerksamkeit auf das
Durchbrechen der Unwissenheit richtet, schldgt sein Herz beim Durchbrechen der Unwissenheit hoch, wird
zuversichtlich, standhaft, entschlossen. Fir ihn ist das Durchbrechen der Unwissenheit zu erwarten..

Gleichwie wenn da ein fir unzéhlige Jahre gestandenes Abwasserbecken ware, bei dem ein Mann alle Eingdnge 6ffnen
und alle Ausgange zusperren wiirde, und der Himmel groRe Regenschauer hinabschitten wirde, dann das
Durchbrechen der Abwasserbeckendamms zu erwarten ware; gleich so tritt der Monch in eine gewisse friedliche
Bewusstheitsbefreiung ein und verweilt darin. Er richtet seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit,
und wahrend er seine Aufmerksamkeit auf das Durchbrechen der Unwissenheit richtet, schlagt sein Herz beim
Durchbrechen der Unwissenheit hoch, wird zuversichtlich, standhaft, entschlossen. Fiir ihn ist das Durchbrechen der
Unwissenheit zu erwarten.

,Diese vier Personentypen sind in dieser Welt vorzufinden."
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1. Jede der Jhana-Stufen.

Siehe auch: MIN 14; MIN 29-30; MN 44; AN 4:123; AN 4:125; AN 6:60; AN 9:41

ENTFESSELUNG — NIBBANA SUTTA (4:179)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Ehrwiirdigen Sariputta und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm
aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort sal, sprach
er zum Ehrwirdigen Sariputta:

,Freund Sariputta, was ist der Grund, was ist die Ursache, dass einige Wesen im gegenwartigen Leben nicht vollig
entfesselt werden?"

,Es gibt den Fall, Freund Ananda, in dem Wesen nicht erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der
Abnahme Anteil hat;

nicht erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Stabilitat Anteil hat;

nicht erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Vorziglichkeit Anteil hat;

nicht erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Durchdringung Anteil hat.?

Dies ist der Grund, dies ist die Ursache, warum einige Wesen im gegenwartigen Leben nicht vollig entfesselt werden.”

,und was, Freund Sariputta, ist der Grund, was ist die Ursache, dass einige Wesen im gegenwartigen Leben vollig
entfesselt werden?"

,Es gibt den Fall, Freund Ananda, in dem Wesen erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der
Abnahme Anteil hat;

erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Stabilitdt Anteil hat;

erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Vorziglichkeit Anteil hat;

erkennen, wie es geworden ist, dass diese Wahrnehmung an der Durchdringung Anteil hat.

Dies ist der Grund, dies ist die Ursache, warum einige Wesen im gegenwartigen Leben véllig entfesselt werden."

1. Die Wahrnehmung, die an der Abnahme Anteil hat, ist diejenige, die verursacht, dass der Geist aus der Konzentration fallt.
Die Wahrnehmung, die an der Stabilitat Anteil hat, ist diejenige, die hilft die Konzentration aufrecht zu erhalten.
Die Wahrnehmung, die an der Vorzlglichkeit Anteil hat, ist diejenige, die zu hoheren Konzentrationsebenen fihrt.

Die Wahrnehmung, die an der Durchdringung Anteil hat, ist diejenige, die zur befreienden Erkenntnis fihrt.

Siehe auch: MIN 118; AN 4:49; AN 7:46; AN 10:60

DER BERUFSSOLDAT — YODHAJIVA SUTTA (4:181)

,Wenn ein Berufssoldat mit vier Qualitdten versehen ist, ist er eines Konigs wert, ist er eines Kénigs Reichtum, gilt er als
eines Konigs eigenes Glied. Welche vier?

,Es gibt es den Fall, in dem ein Berufssoldat geschickt in seiner Stellung ist, fahig ist, von weitem zu treffen, fahig ist,
blitzschnell zu schieSen und fahig ist, grokRe Gegenstande zu durchbohren.
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Ein Berufssoldat, der mit diesen vier Qualitaten versehen ist, ist eines Konigs wert, ist eines Kénigs Reichtum, gilt als
eines Konigs eigenes Glied.

,Gleich so, ist ein Monch, wenn er mit vier Qualitaten versehen ist, der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ist er ein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt. Welche vier?

,Es gibt es den Fall, in dem ein Monch geschickt in seiner Stellung ist, fahig ist, von weitem zu treffen, fahig ist,
blitzschnell zu schieRen und fahig ist, grolRe Gegenstande zu durchbohren.

Ein Monch, der mit diesen mit diesen vier Qualitdten versehen ist, ist der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert,
der Gaben wert, des Respekts wert, ist ein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt.

,und wie ist ein Mdnch geschickt in seiner Stellung?

Es gibt es den Fall, in dem ein Mdnch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

In dieser Weise ist ein Monch geschickt in seiner Stellung.

,und wie ist ein Monch fahig, von weitem zu treffen?

Es gibt es den Fall, in dem ein Ménch welche Form auch immer, vergangene, zukinftige oder gegenwadrtige, innere oder
dulere, grobe oder feine, gewohnliche oder erhabene, ferne oder nahe, jede Form, wie sie geworden ist, mit rechter
Erkenntnis sieht: ,Dies ist nicht mein, dies bin nicht ich, dies ist nicht mein Selbst.’

Er sieht welches Gefiihl auch immer... welche Wahrnehmung auch immer... welche Fabrikationen auch immer... welches
Bewusstsein auch immer, vergangenes, zuklinftiges oder gegenwartiges; inneres oder duReres, grobes oder feines,
gewoOhnliches oder erhabenes, fernes oder nahes, ist jedes Bewusstsein, wie es geworden ist, mit rechter Erkenntnis:
,Dies ist nicht mein, dies bin nicht ich, dies ist nicht mein Selbst.’

»In dieser Weise ist ein Monch fahig, von weitem zu treffen.

,Und wie ist ein Mdnch fahig, blitzschnell zu schieRen?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’, erkennt, wie es geworden
ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt.’

In dieser Weise ist ein Mdnch fahig, blitzschnell zu schiellen.

,und wie ist ein Monch fahig, groRe Gegenstande zu durchbohren?
Es gibt es den Fall, in dem ein Mdnch mitten durch die riesige Menge Unwissenheit bohrt.

In dieser Weise ist ein Monch fahig, grolle Gegenstande zu durchbohren.

,Ein Monch, der mit diesen mit diesen vier Qualitaten versehen ist, ist der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert,
der Gaben wert, des Respekts wert, ist ein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt.”

Siehe auch: AN 5:75—-76; AN 5:139-140; AN 9:36; Thag 2:27; Thag 2:37

UBER DAS GEHORTE — SUTA SUTTA (4:183)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei Rajagaha im Bambuswald beim Eichhérnchen-
Futterplatz aufhielt. Dann trat der Brahmane Vassakara, der Minister des Kénigs von Magadha, an den Erhabenen heran
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und tauschte beim Eintreffen freundliche Grie mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GrifSen und
Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort saR, sprach er zum Erhabenen:

,Ich bin der Ansicht, der Meinung, dass, wenn jemand Uber das Gesehene spricht (und sagt:) ,So habe ich gesehen’,
darin kein Fehler liegt, dass, wenn jemand Uber das Gehorte spricht (und sagt:) ,So habe ich gehort’, darin kein Fehler
liegt, dass, wenn jemand Uber das Verspurte spricht (und sagt:) ,So habe ich verspirt’, darin kein Fehler liegt, dass,
wenn jemand Uber das Gekannte spricht (und sagt:) ,So habe ich gewusst’, darin kein Fehler liegt.”

(Der Erhabene antwortete:)

,Ich sage nicht, Brahmane, dass Uber alles Gesehene gesprochen werden sollte. Noch sage ich, dass lGber alles
Gesehene nicht gesprochen werden sollte.

Ich sage nicht, dass lber alles Gehorte gesprochen werden sollte. Noch sage ich, dass Gber alles Gehorte nicht
gesprochen werden sollte.

Ich sage nicht, dass Uber alles Verspiirte gesprochen werden sollte. Noch sage ich, dass tber alles Versplrte nicht
gesprochen werden sollte.

Ich sage nicht, dass lber alles Gekannte gesprochen werden sollte. Noch sage ich, dass tber alles Gekannte nicht
gesprochen werden sollte.

,Wenn bei jemandem, der Gber das Gesehene spricht, ungeschickte geistige Qualitdten zunehmen und geschickte
geistige Qualitaten abnehmen, dann sollte Gber derartige Dinge nicht gesprochen werden. Aber wenn bei jemandem,
der Uber das Gesehene spricht, ungeschickte geistige Qualitdten abnehmen und geschickte geistige Qualitaten
zunehmen, dann sollte Uber derartige Dinge gesprochen werden.

Wenn bei jemandem, der Uber das Gehdrte spricht... der Gber das Verspirte spricht... der Giber das Gekannte spricht,
ungeschickte geistige Qualitdten zunehmen und geschickte geistige Qualitaten abnehmen, dann sollte Uber derartige
Dinge nicht gesprochen werden. Aber wenn bei jemandem, der Uber das Gekannte spricht, ungeschickte geistige
Qualitaten abnehmen und geschickte geistige Qualitaten zunehmen, dann sollte Gber derartige Dinge gesprochen

werden.”

Dann erhob sich der Brahmane Vassakara, der sich Gber die Worte des Erhabenen freute und sie begrifite, von seinem
Sitz und entfernte sich.

Siehe auch: MN 58; MIN 61; AN 5:198; Iti 25, Sn 3:3

FURCHTLOS — ABHAYA SUTTA (4:184)

Dann ging der Brahmane Janussoni zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche GriRe mit ihm aus. Nach
einem Austausch von freundlichen GrifRen und Hoéflichkeiten, setzte er sich zur Seite. Als er dort saR, sprach er zum
Erhabenen:

,Ich bin der Ansicht, der Meinung, dass es niemanden gibt, der, da er dem Tod unterworfen ist, keine Furcht und kein
Schrecken vor dem Tod hat."

(Der Erhabene sprach:)
,Brahmane, es gibt diejenigen, die, da sie dem Tod unterworfen sind, Furcht und Schrecken vor dem Tod haben. Und es
gibt diejenigen, die, da sie dem Tod unterworfen sind, keine Furcht und kein Schrecken vor dem Tod haben.

,uUnd wer, da er dem Tod unterworfen ist, hat Furcht und Schrecken vor dem Tod?
Es gibt den Fall, in dem jemand Leidenschaft, Verlangen, Zuneigung, Durst, Fieber und Begehren nach Sinnlichkeit nicht
aufgegeben hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt, kommt
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ihm der Gedanke: ,0h, diese geliebten Sinnesfreuden werden von mir genommen werden und ich werde von ihnen
genommen werden!” Er gramt sich, ist bedrickt, jammert, schldgt sich auf die Brust und wird verwirrt.
Dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat Furcht und Schrecken vor dem Tod.

»Weiterhin gibt es den Fall, in dem jemand Leidenschaft, Verlangen, Zuneigung, Durst, Fieber und Begehren nach dem
Korper nicht aufgegeben hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit
erkrankt, kommt ihm der Gedanke: ,Oh, dieser geliebte Kérper wird von mir genommen werden und ich werde von ihm
genommen werden!” Er gramt sich, ist bedrickt, jammert, schldgt sich auf die Brust und wird verwirrt.

Auch dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat Furcht und Schrecken vor dem Tod.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem jemand nichts Gutes getan hat, nichts Geschicktes getan hat, den Angstvollen keinen
Schutz gegeben hat und stattdessen Schlechtes, Grausames und Gemeines getan hat. Dann erkrankt er an einer
schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt, kommt ihm der Gedanke: ,Ich habe nichts Gutes
getan, habe nichts Geschicktes getan, habe den Angstvollen keinen Schutz gegeben und habe stattdessen Schlechtes,
Grausames und Gemeines getan. Insofern es einen Bestimmungsort flr diejenigen gibt, die nichts Gutes getan haben,
die nichts Geschicktes getan haben, die den Angstvollen keinen Schutz gegeben haben und stattdessen Schlechtes,
Grausames und Gemeines getan haben, werde ich dorthin nach dem Tod gehen.” Er gramt sich, ist bedrickt, jammert,
schlagt sich auf die Brust und wird verwirrt.

Auch dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat Furcht und Schrecken vor dem Tod.

»,Weiterhin gibt es den Fall, in dem jemand voll Zweifel und Ungewissheit ist und bezlglich des Wahren Dhamma keine
Klarheit erreicht hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt,
kommt ihm der Gedanke: ,Ich bin voll Zweifel und Ungewissheit! Ich habe bezlglich des Wahren Dhamma keine
Klarheit erreicht!” Er gramt sich, ist bedriickt, jammert, schlagt sich auf die Brust und wird verwirrt.

Auch dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat Furcht und Schrecken vor dem Tod.

,Diese, Brahmane, sind die vier, die, da sie dem Tod unterworfen sind, Furcht und Schrecken vor dem Tod haben.

,uUnd wer, da er dem Tod unterworfen ist, hat keine Furcht und kein Schrecken vor dem Tod?

,Es gibt den Fall, in dem jemand Leidenschaft, Verlangen, Zuneigung, Durst, Fieber und Begehren nach Sinnlichkeit
aufgegeben hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt, kommt
ihm nicht der Gedanke: ,Oh, diese geliebten Sinnesfreuden werden von mir genommen werden und ich werde von
ihnen genommen werden!” Er gramt sich nicht, ist nicht bedrlckt, jammert nicht, schlagt sich nicht auf die Brust und
wird nicht verwirrt.

Dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat keine Furcht und kein Schrecken vor dem Tod.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem jemand Leidenschaft, Verlangen, Zuneigung, Durst, Fieber und Begehren nach dem
Korper aufgegeben hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt,
kommt ihm nicht der Gedanke: ,Oh, dieser geliebte Kérper wird von mir genommen werden und ich werde von ihm
genommen werden!” Er gramt sich nicht, ist nicht bedrickt, jammert nicht, schlagt sich nicht auf die Brust und wird
nicht verwirrt.

Auch dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat keine Furcht und kein Schrecken vor dem Tod.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem jemand Gutes getan hat, Geschicktes getan hat, den Angstvollen Schutz gegeben hat
und nichts Schlechtes, Grausames und Gemeines getan hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an
einer schweren Krankheit erkrankt, kommt ihm der Gedanke: ,Ich habe Gutes getan, habe Geschicktes getan, habe den
Angstvollen Schutz gegeben und habe nichts Schlechtes, Grausames und Gemeines getan. Insofern es einen
Bestimmungsort flr diejenigen gibt, die Gutes getan haben, die Geschicktes getan haben, die den Angstvollen Schutz
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gegeben haben und die nichts Schlechtes, Grausames und Gemeines getan haben, werde ich dorthin nach dem Tod
gehen.” Er gramt sich nicht, ist nicht bedrlckt, jammert nicht, schlagt sich nicht auf die Brust und wird nicht verwirrt.
Auch dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat keine Furcht und kein Schrecken vor dem Tod.

»Weiterhin gibt es den Fall, in dem jemand nicht voll Zweifel und Ungewissheit ist und beztglich des Wahren Dhamma
Klarheit erreicht hat. Dann erkrankt er an einer schweren Krankheit. Als er an einer schweren Krankheit erkrankt,
kommt ihm der Gedanke:: ,Ich bin nicht voll Zweifel und Ungewissheit! Ich habe bezlglich des Wahren Dhamma
Klarheit erreicht!” Er gramt sich nicht, ist nicht bedrickt, jammert nicht, schlagt sich nicht auf die Brust und wird nicht
verwirrt.

Auch dieser, da er dem Tod unterworfen ist, hat keine Furcht und kein Schrecken vor dem Tod.

,Diese, Brahmane, sind die vier, die, da sie dem Tod unterworfen sind, keine Angst vor dem Tod haben und nicht in
Schrecken versetzt sind.”

(Nach diesen Worten, sprach der Brahmane Janussoni zum Erhabenen:)

,GroRartig, Meister Gotama. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hétte, so dass jene mit Augen Formen
sehen konnten; gleich so hat Meister Gotama das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und zum Mdénchssangha als Zuflucht. Mége Meister Gotama sich an mich als Laienanhdnger
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: MIN 4; SN 22:1; SN 36:7;, SN 41:10; AN 3:51-52; AN 6:16; AN 6:19-20; Iti 30-31,; Sn 5:15,; Sn 5:16;
Thag 16:1; Thig 14

MERKMALE — THANA SUTTA (4:192)

,Monche, diese vier Merkmale kbnnen mittels vier (anderer) Merkmale gekannt werden. Welche vier?

,Im Zusammenleben kann die Tugend eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon
nach kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.

,Im Verkehr mit einem Menschen kann die Reinheit eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit,
nicht schon nach kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von
jemanden, der Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.

,In der Not kann die Ausdauer eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon nach
kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.

,Im Gesprach kann die Erkenntnis eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon nach
kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.

1,,Im Zusammenleben kann die Tugend eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon
nach kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde
es gesagt?
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,Es gibt den Fall, in dem eine Person durch das Zusammenleben mit einer anderen Person dies weil: ,Lange war dieser
in seinem Handeln zerrissen, gebrochen, gesprenkelt, bekleckst. Er war in seinem Handeln nicht konsequent. Er hat
hinsichtlich der Tugendregeln nicht konsequent praktiziert. Er ist ein prinzipienloser und charakterloser Mensch, kein
tugendhafter.’

Und dann gibt es den Fall, in dem eine Person durch das Zusammenleben mit einer anderen Person dies weil3: ,Lange
war dieser in seinem Handeln unzerrissen, ungebrochen, ungefleckt, ungesprenkelt. Er war in seinem Handeln
konsequent. Er hat hinsichtlich der Tugendregeln konsequent praktiziert. Er ist ein tugendhafter, prinzipientreuer
Mensch, kein charakterloser.’

»,Im Zusammenleben kann die Tugend eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon
nach kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde
es gesagt.

2 ,,,Im Verkehr mit einem Menschen kann die Reinheit eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen
Zeit, nicht schon nach kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von
jemanden, der Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug
worauf wurde es gesagt?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person durch den Verkehr mit einer anderen Person dies weil3: ,Dieser verkehrt auf die
eine Weise mit einem allein, aber auf eine andere Weise mit zweien, auf eine noch andere Weise mit dreien und auf
eine noch andere Weise mit vielen. Der vorherige Verkehr deckt sich nicht mit seinem nachherigen Verkehr. Er ist im
Verkehr unrein, nicht rein.’

Und dann gibt es den Fall, in dem eine Person durch den Verkehr mit einer anderen Person dies weil3: ,Dieser verkehrt
auf dieselbe Weise mit einem allein als wie mit zweien, mit dreien und mit vielen. Der vorherige Verkehr deckt sich mit
seinem nachherigen Verkehr. Er ist im Verkehr rein, nicht unrein.’

»,Im Verkehr mit einem Menschen kann die Reinheit eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit,
nicht schon nach kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von
jemanden, der Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug
hierauf wurde es gesagt.

3 ,,In der Not kann die Ausdauer eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon nach
kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde
es gesagt?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person, die einen Verlust von Angehdrigen, Verlust an Reichtum oder einen Verlust durch
Krankheit erleidet, nicht reflektiert: ,So ist es, wenn man in der Welt zusammen ist. So ist es, wenn man eine
personliche Identitat [atta-bhava] erlangt. Wenn es Zusammensein in der Welt gibt, wenn es das Erlangen eines Selbst-
Seins gibt, drehen sich diese acht weltlichen Bedingungen um die Welt und die Welt dreht sich um diese acht weltlichen
Bedingungen: Gewinn, Verlust, Prestige [Ehre], Schande, Tadel, Lob, Behagen und Schmerz.” Wenn sie einen Verlust von
Angehorigen, Verlust an Reichtum oder einen Verlust durch Krankheit erleidet, gramt sie sich, ist bedruckt, jammert,
schlagt sich auf die Brust und wird verwirrt.

Und dann gibt es den Fall, in dem eine Person, einen Verlust von Angehdrigen, Verlust an Reichtum oder einen Verlust
durch Krankheit erleidet, reflektiert: ,So ist es, wenn man in der Welt zusammen ist. So ist es, wenn man ein Selbst-Sein
erlangt. Wenn es Zusammensein in der Welt gibt, wenn es das Erlangen eines Selbst-Seins gibt, drehen sich diese acht
weltlichen Bedingungen um die Welt und die Welt dreht sich um diese acht weltlichen Bedingungen: Gewinn, Verlust,
Prestige, Schande, Tadel, Lob, Behagen und Schmerz.” Wenn sie einen Verlust von Angehorigen, Verlust an Reichtum
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oder einen Verlust durch Krankheit erleidet, gramt sie sich nicht, ist nicht bedrickt, jammert nicht, schldgt sich nicht auf
die Brust und wird nicht verwirrt.

,,In der Not kann die Ausdauer eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon nach
kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde
es gesagt.

4 ,,Im Gesprach kann die Erkenntnis eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon
nach kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde
es gesagt?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person durch das Gesprach mit einer anderen Person dies weil3: ,Nach der Art wie diese
Person bei einem Thema auftaucht, wie sie (ihre Argumentation) anwendet, wie sie sich mit einer Frage befasst, ist sie
unverstindig und besitzt kaum Erkenntnis. Warum ist das so? Sie macht keine AuRerungen, welche tiefgriindig,
friedvoll, differenziert, jenseits des Denkbereichs, subtil und von jedem, der weise praktiziert, zu erfahren sind. Sie kann
die Bedeutung nicht erklaren, nicht lehren, nicht beschreiben, nicht darlegen, nicht offenlegen, nicht erlautern, nicht
deutlich machen. Sie ist unverstandig und besitzt kaum Erkenntnis.’

Gleichwie ein Mann mit guter Sehkraft am Ufer eines Gewassers stdande und einen kleinen Fisch auftauchen séhe. Er
dachte dann: ,Nach dem Auftauchen dieses Fisches, nach dem Brechen der Wellen, nach seiner Geschwindigkeit, ist es
ein kleiner Fisch, kein groRer.” Gleich so weil eine Person durch das Gesprach mit einer anderen Person: ,Nach der Art
wie diese Person bei einem Thema auftaucht, wie sie (ihre Argumentation) anwendet, wie sie sich mit einer Frage
befasst ist sie... unverstandig und besitzt kaum Erkenntnis.’

,und dann gibt es den Fall, in dem eine Person durch das Gesprach mit einer anderen Person dies weil: ,Nach der Art
wie diese Person bei einem Thema auftaucht, wie sie (ihre Argumentation) anwendet, wie sie sich mit einer Frage
befasst, ist sie verstidndig und besitzt Erkenntnis. Warum ist das so? Sie macht AuRerungen, welche tiefgriindig,
friedvoll, differenziert, jenseits des Denkbereichs, subtil und von jedem, der weise praktiziert, zu erfahren sind. Sie kann
die Bedeutung erklaren, lehren, beschreiben, darlegen, offenlegen, erlautern und deutlich machen. Sie verstandig und
besitzt Erkenntnis.’

Gleichwie ein Mann mit guter Sehkraft am Ufer eines Gewassers stande und einen kleinen Fisch auftauchen sahe. Er
dachte dann: ,Nach dem Auftauchen dieses Fisches, nach dem Brechen der Wellen, nach seiner Geschwindigkeit, ist es
ein groRer Fisch, kein kleiner.” Gleich so weils eine Person durch das Gesprach mit einer anderen Person: , Nach der Art
wie diese Person bei einem Thema auftaucht, wie sie (ihre Argumentation) anwendet, wie sie sich mit einer Frage
befasst, ist sie... verstandig und besitzt Erkenntnis.’

,,JIm Gesprdch kann die Erkenntnis eines Menschen gekannt werden, aber nur nach einer langen Zeit, nicht schon nach
kurzer Zeit, von jemanden, der aufmerksam ist, nicht von jemanden, der unaufmerksam ist, von jemanden, der
Erkenntnis besitzt, nicht von jemanden, der kaum Erkenntnis besitzt.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde
es gesagt.

,Diese, Monche, sind die vier Merkmale, die mittels vier (anderer) Merkmale gekannt werden kénnen."

Siehe auch: MIN 95; MIN 110; AN 3:68; AN 4:42; AN 4:73; AN 8:6; AN 10:24, Ud 6:2

BEI SAPUGA — SAPUGA SUTTA (AN 4:194)
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Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Ananda bei den Koliyer in der Nihe einer Koliyer-Stadt namens Sapuga
auf. Dann gingen zahlreiche Koliyer-S6hne aus Sapuga zu ihm. Beim Eintreffen verbeugten sie sich vor ihm und setzten
sich zur Seite. Als sie dort saRen, sprach der Ehrwiirdige Ananda zu ihnen:

,Tigertatzen,! diese vier Faktoren fur Anstrengung beziglich Reinheit wurden vom Erhabenen, dem Wissenden und
Sehenden, dem Wiirdigen und recht Selbst-Erwachten, zur Liuterung der Wesen, zur Uberwindung von Kummer und
Wehklage, zum Schwinden von Schmerz und Tribsinn, zur Erreichung der richtigen Methode und zur Verwirklichung
der Entfesselung dargelegt.? Welche vier?

Der Faktor fur Anstrengung bezlglich Reinheit der Tugend, der Faktor fir Anstrengung bezlglich Reinheit des Geistes,
der Faktor fur Anstrengung beziiglich Reinheit der Ansicht und der Faktor fur Anstrengung beziglich Reinheit der
Befreiung.

,und was, Tigertatzen, ist der Faktor fir Anstrengung bezlglich Reinheit der Tugend?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht. Dies nennt man die Reinheit der Tugend.

(Der Gedanke:) ,Ich werde diese Form von Reinheit der Tugend, wenn sie noch nicht vollstandig ist, vervollstandigen
oder ich werde sie, wenn sie vollstdndig ist, hier und da mit Erkenntnis behiten’: Jedes Verlangen, Bemihen, Streben,
Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein]® und Klarbewusstheit dort nennt man den Faktor
fir Anstrengung bezlglich Reinheit der Tugend.

,und was, Tigertatzen, ist der Faktor fir Anstrengung bezlglich Reinheit des Geistes?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ganz von Sinnlichkeit zurtickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zurlickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden. Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und
Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin: Verziickung und angenehmes Gefuhl, die aus
Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-
Ruhe-Bringen.Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und
empfindet angenehmes Gefuihl mit dem Korper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmiitig
und geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin. Mit dem Aufgeben des angenehmen
Gefihls und Schmerzes, wie schon mit dem friheren Schwinden von Freude und Tribsinn, tritt er in das vierte Jhana
ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder angenehmes Geflihl noch Schmerz. Dies nennt
man die Reinheit des Geistes.

(Der Gedanke:) ,Ich werde diese Form von Reinheit des Geistes, wenn sie noch nicht vollstédndig ist, vervollstandigen
oder ich werde sie, wenn sie vollstdndig ist, hier und da mit Erkenntnis behiten’: Jedes Verlangen, Bemiihen, Streben,
Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit dort nennt man den Faktor fir Anstrengung beziglich Reinheit
des Geistes.

,Und was, Tigertatzen, ist der Faktor fir Anstrengung bezlglich Reinheit der Ansicht?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’, erkennt, wie es geworden
ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt.” Dies nennt man die Reinheit der Ansicht.

(Der Gedanke:) ,Ich werde diese Form von Reinheit der Ansicht, wenn sie noch nicht vollstandig ist, vervollstandigen
oder ich werde sie, wenn sie vollstdndig ist, hier und da mit Erkenntnis behiten’: Jedes Verlangen, Bemuhen, Streben,
Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit dort nennt man den Faktor fir Anstrengung bezlglich Reinheit
der Ansicht.

,und was, Tigertatzen, ist der Faktor fir Anstrengung bezuglich Reinheit der Befreiung?

Eben dieser edle Schiler — mit diesem Faktor flir Anstrengung bezlglich Reinheit der Tugend, mit diesem Faktor fur
Anstrengung bezlglich Reinheit des Geistes und mit diesem Faktor fur Anstrengung bezlglich Reinheit der Ansicht
versehen — macht seinen Geist leidenschaftslos gegenliber Phanomenen, die fiir Leidenschaft férderlich sind, und erldst
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seinen Geist hinsichtlich Phanomenen, die fir Erlésung férderlich sind.* Nachdem er seinen Geist leidenschaftslos
gegenliber Phanomenen, die fur Leidenschaft forderlich sind, gemacht hat und seinen Geist hinsichtlich Phdnomenen,
die fUr Erlosung forderlich sind, erldst hat, berihrt er rechte Befreiung. Dies nennt man die Reinheit der Befreiung.
(Der Gedanke:) ,Ich werde diese Form von Reinheit der Befreiung, wenn sie noch nicht vollstandig ist, vervollstandigen
oder ich werde sie, wenn sie vollstdndig ist, hier und da mit Erkenntnis behiten’: Jedes Verlangen, Bemihen, Streben,
Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit dort nennt man den Faktor fir Anstrengung bezlglich Reinheit
der Befreiung.

,Diese, Tigertatzen, sind die vier Faktoren fiir Anstrengung bezlglich Reinheit, welche vom Erhabenen, dem Wissenden
und Sehenden, dem Wiirdigen und recht Selbst-Erwachten, zur Lauterung der Wesen, zur Uberwindung von Kummer
und Wehklage, zum Schwinden von Schmerz und Trbsinn, zur Erreichung der richtigen Methode und zur
Verwirklichung der Entfesselung dargelegt wurden."

1.  Diejungen Koliyer trugen wohl diesen Namen. Siehe AN 8:54.

2. Siehe Einfihrung zu DN 22.

3. Man bemerke die aktive Rolle, welche Sati in diesem Refrain spielt. Sie ist keine passive oder bloRe Bewusstheit. Weiteres zu diesem
Aspekt ist in der Beschreibung von rechter Sati in MN 117 und von Sati als herrschendes Prinzip in AN 4:245 nachzulesen. Siehe auch das
Buch, Right Mindfulness.

4. In NDB ist der letzte Satz folgendermaRen Ubersetzt: ,Er...emanzipiert seinen Geist durch die Dinge, die Emanzipation bringen.” Allerdings
steht der Ausdruck ,Dinge, die Emanzipation bringen’, beziehungsweise ,Phdnomene, die fur Erlésung férderlich sind* — vimocaniyesu
dhammesu —im Lokativ. Das drickt eher ,hinsichtlich/im Hinblick auf” als ,durch’ aus. So sagt der Satz eben nicht aus, dass der Ménch den
Geist durch jene Phdanomene erlost, sondern dass er den Geist von diesen Phanomenen erlost. In anderen Worten, er befreit sich nicht nur
vom Klammern an Phdanomene, die zu Leidenschaft fiihren, sondern auch vom Klammern an Phanomene — wie Tugend, Konzentration und
Erkenntnis — die zur Befreiung fihren. Dies unterstreicht den Punkt, dass die Reinheit der Tugend, des Geistes und der Ansicht —als

Faktoren des Pfads — eine Sache sind, wohingegen Befreiung etwas anderes ist. Siehe das Gleichnis vom FloR in MN 22.

Siehe auch: MIN 24; AN 10:51; AN 10:93; Sn 4:9

BEGEHREN — TANHA SUTTA (4:199)

,Monche, ich will euch das Begehren lehren, den Verstricker, der dahingestromt ist, sich ausgebreitet hat und das
ergriffen hat, mit welchem diese Welt wie ein verworrener Strang, wie ein verknoteter Wollknauel, wie verfilzte Binsen
und Schilf eingehdillt und umhllt ist, und der nicht Gber die Ebenen der Entbehrung, die elende Existenz, die schlechten
Orte, Uber das Weiter-Wandern hinausgeht. Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."

Ja, Herr”, antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Und welches Begehren ist der Verstricker, der dahin gestromt ist, sich ausgebreitet hat und das ergriffen hat, mit
welchem diese Welt wie ein verworrener Strang, wie ein verknoteter Wollknauel, wie verfilzte Binsen und Schilf
eingehillt und umhllt ist, und der nicht Gber die Ebenen der Entbehrung, die elende Existenz, die schlechten Orte,
Uber das Weiter-Wandern hinausgeht?

Diese achtzehn Begehrensverbalisierungen, sich auf das Innerliche beziehend! und achtzehn
Begehrensverbalisierungen, sich auf das AuRerliche beziehend.

,und welches sind die achtzehn Begehrensverbalisierungen, sich auf das Innerliche beziehend?
Ist da:,Ich bin’, gestaltet sich:,Ich bin hier’,...,Ich bin so’,... ,Ich bin anders’,... ,Ich bin schlecht’,... ,Ich bin gut’,... ,Ich
kénnte sein’,... ,Ich kdnnte hier sein’,...,Ich kénnte so sein’,... ,Ich kdnnte anders sefi’,... ,Moge Ich sein’,... ,Moge ich hier
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sein’,... ,Moge ich so sein’,... ,Mdge ich anders sein’,... ,Ich werde sein’, ... ,Ich werde hier sein’,... ,Ich werde so sein’, ...
,Ich werde anders sein.’
Diese sind die achtzehn Begehrensverbalisierungen, sich auf das Innerliche beziehend.

,Und welches sind achtzehn Begehrensverbalisierungen, sich auf das AuRerliche beziehend?

Ist da: ,Aus diesem Grund [oder: dadurch] bin ich’, gestaltet sich: ,Aus diesem Grund bin ich hier’,... ,Aus diesem Grund
bin ich so’,... ,Aus diesem Grund bin ich anders’,... ,Aus diesem Grund bin ich schlecht’,... ,Aus diesem Grund bin ich
gut’,... ,Aus diesem Grund konnte ich sein’,... ,Aus diesem Grund kénnte ich hier sein’,... ,Aus diesem Grund konnte ich
so sein’,... ,Aus diesem Grund konnte ich anders sein’,... ,Aus diesem Grund moge ich sein’,... ,Aus diesem Grund moge
ich hier sein,... ,Aus diesem Grund moge ich so sein’,... ,Aus diesem Grund moge ich anders sein’,... ,Aus diesem Grund
werde ich sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich hier sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich so sein’,... ,Aus diesem Grund
werde ich anders sein.’

Diese sind die achtzehn Begehrensverbalisierungen, sich auf das AuRerliche beziehend.

»Also gibt es achtzehn Begehrensverbalisierungen, sich auf das das Innerliche beziehend, und achtzehn
Begehrensverbalisierungen, sich auf das AuRerliche beziehend. Diese nennt man die sechsunddreiRig
Begehrensverbalisierungen. Es gibt sechsunddreilig derartige Begehrensverbalisierungen in der Vergangenheit,
sechsunddreiRig in der Zukunft und sechsunddreiRig in der Gegenwart, also gibt es hundertacht
Begehrensverbalisierungen.

,Dieses, Monche, ist das Begehren: der Verstricker, der dahin gestromt ist, sich ausgebreitet hat und das ergriffen hat,
mit welchem diese Welt wie ein verworrener Strang, wie ein verknoteter Wollknauel, wie verfilzte Binsen und Schilf
eingehillt und umhllt ist, und der nicht Gber die Ebenen der Entbehrung, die elende Existenz, die schlechten Orte,
Uber das Weiter-Wandern hinausgeht."

1. Tanhaa-vicaritaani, wortlich, Dinge die durch Begehren bewertet werden. Das Partizip Perfekt, vicaritaani, ist mit dem Substantiv, vicaara,
verwandt, das als sprachliches Fabrikationen klassifiziert ist, d.h. eine notwendige Voraussetzung fur die Sprache (siehe MN 44) ist. Eine
Person ohne Verlangen ware immer noch in der Lage zu verbalisieren, aber wiirde nicht in den oben genannten Begriffen kontemplieren,

die so grundlegend fir normale Denkmuster sind.

Siehe auch: DN 15; MIN 2; SN 12:20; SN 22:47; AN 6:49; Dhp 339-343; Sn 4:5; Sn 4:9-10

ZUNEIGUNG — PEMA SUTTA (4:200)

,Monche, diese vier Dinge werden geboren. Welche vier?
Zuneigung wird aus Zuneigung geboren. Abneigung wird aus Zuneigung geboren. Zuneigung wird aus Abneigung
geboren. Abneigung wird aus Abneigung geboren.

,Und wie wird Zuneigung aus Zuneigung geboren?

Es gibt den Fall, in dem eine Person fir eine (andere) Person lieb, reizend und charmant ist. Andere halten diese Person
als lieb, reizend und charmant und die andere denkt: ,Diese Person ist fir mich lieb, reizend und charmant. Andere
halten diese Person als lieb, reizend und charmant.” Sie bringt Zuneigung fir diese (Personen) hervor. In dieser Weise
wird Zuneigung aus Zuneigung geboren.

,Und wie wird Abneigung aus Zuneigung geboren?

Es gibt den Fall, in dem eine Person fir eine (andere) Person lieb, reizend und charmant ist. Andere halten diese Person
nicht als lieb, reizend und charmant und die andere denkt: ,Diese Person ist fur mich lieb, reizend und charmant.
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Andere halten diese Person nicht als lieb, reizend und charmant.” Sie bringt Abneigung fir diese (Personen) hervor. In
dieser Weise wird Abneigung aus Zuneigung geboren.

,und wie wird Zuneigung aus Abneigung geboren?

Es gibt den Fall, in dem eine Person fir eine (andere) Person nicht lieb, reizend und charmant ist. Andere halten diese
Person nicht als lieb, reizend und charmant und die andere denkt: ,Diese Person ist flr mich nicht lieb, reizend und
charmant. Andere halten diese Person nicht als lieb, reizend und charmant.” Sie bringt Zuneigung fir diese (Personen)
hervor. In dieser Weise wird Zuneigung aus Abneigung geboren.

,uUnd wie wird Abneigung aus Abneigung geboren?

Es gibt den Fall, in dem eine Person fir eine (andere) nicht Person lieb, reizend und charmant ist. Andere halten diese
Person als lieb, reizend und charmant und die andere denkt: ,Diese Person ist fir mich nicht lieb, reizend und charmant.
Andere halten diese Person als lieb, reizend und charmant.” Sie bringt Abneigung fir diese (Personen) hervor. In dieser
Weise wird Abneigung aus Abneigung geboren.

,Monche, diese sind die vier Dinge, die geboren werden.

,Nun zum Zeitpunkt, in dem ein Ménch, ganz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten
zurlickgezogen, in das erste Jhana eintritt und darin verweilt — Verziickung und angenehmes Gefihl, die aus
Zuriickgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden — stellt sich all seine
aus Zuneigung geborene Zuneigung nicht ein, stellt sich all seine aus Zuneigung geborene Abneigung nicht ein, stellt
sich all seine aus Abneigung geborene Zuneigung nicht ein, stellt sich all seine aus Abneigung geborene Abneigung nicht
ein.

»,Nun zum Zeitpunkt, in dem ein Ménch mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung in das zweite Jhana
eintritt und darin verweilt — Verzickung und angenehmes Gefiihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit
der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen — stellt sich all seine aus
Zuneigung geborene Zuneigung... all seine aus Zuneigung geborene Abneigung... seine aus Abneigung geborene
Zuneigung... seine aus Abneigung geborene Abneigung nicht ein.

,Nun zum Zeitpunkt, in dem ein Ménch mit dem Verblassen der Verziickung in Gleichmut verweilt, geistesgegenwartig
und klarbewusst, angenehmes Gefuihl mit dem Koérper empfindet und in das dritte Jhana einstellt sich —von dem die
Edlen sagen: ,Gleichmitig und geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen” — und darin verweilt, stellt sich all
seine aus Zuneigung geborene Zuneigung... all seine aus Zuneigung geborene Abneigung... seine aus Abneigung
geborene Zuneigung... seine aus Abneigung geborene Abneigung nicht ein.

,Nun zum Zeitpunkt, in dem ein Ménch mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit
dem friheren Schwinden von Freude und Tribsinn, in das vierte Jhana eintritt und darin verweilt — Reinheit des
Gleichmuts und der Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Geflihl noch Schmerz — stellt sich all
seine aus Zuneigung geborene Zuneigung... all seine aus Zuneigung geborene Abneigung... seine aus Abneigung
geborene Zuneigung... seine aus Abneigung geborene Abneigung nicht ein.

,Nun zum Zeitpunkt, in dem ein Ménch mit dem Enden der Ausstrémungen in der ausstromungslosen
Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend
und selbst vergegenwartigend, ist all seine aus Zuneigung geborene Zuneigung... all seine aus Zuneigung geborene
Abneigung... seine aus Abneigung geborene Zuneigung... seine aus Abneigung geborene Abneigung aufgegeben, deren
Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kinftiges
Erstehen bestimmt.
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,Dies nennt man einen Monch, der nicht hineinzieht, der nicht wegschiebt, der nicht gliht, der nicht aufflammt und der
nicht brennt.

,Und wie zieht ein Ménch hinein?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch Form als das Selbst ansieht oder das Selbst als Form besitzend oder Form als im
Selbst oder das Selbst als in der Form.

Er sieht Geflihl als das Selbst an oder das Selbst als Geflihl besitzend oder Geflihl als im Selbst oder das Selbst als im
Gefuhl.

Er sieht Wahrnehmung als das Selbst an oder das Selbst als Wahrnehmung besitzend oder Wahrnehmung als im Selbst
oder das Selbst als in der Wahrnehmung.

Er sieht Fabrikationen als das Selbst an oder das Selbst als Fabrikationen besitzend oder Fabrikationen als im Selbst oder
das Selbst als in den Fabrikationen.

Er sieht Bewusstsein als das Selbst an oder das Selbst als Bewusstsein besitzend oder Bewusstsein als im Selbst oder das
Selbst als im Bewusstsein.

In dieser Weise zieht ein Mdnch hinein.

,Und wie zieht ein Mdnch nicht hinein?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch Form nicht als das Selbst ansieht oder das Selbst als Form besitzend oder Form als im
Selbst oder das Selbst als in der Form.

Er sieht Geflihl nicht als das Selbst an oder das Selbst als Gefuihl besitzend oder Gefiihl als im Selbst oder das Selbst als
im Gefihl.

Er sieht Wahrnehmung nicht als das Selbst an oder das Selbst als Wahrnehmung besitzend oder Wahrnehmung als im
Selbst oder das Selbst als in der Wahrnehmung.

Er sieht Fabrikationen nicht als das Selbst an oder das Selbst als Fabrikationen besitzend oder Fabrikationen als im
Selbst oder das Selbst als in den Fabrikationen.

Er sieht Bewusstsein nicht als das Selbst an oder das Selbst als Bewusstsein besitzend oder Bewusstsein als im Selbst
oder das Selbst als im Bewusstsein.

In dieser Weise zieht ein Monch nicht hinein.

,uUnd wie schiebt ein Mdnch weg?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er beleidigt wird, zurtickbeleidigt; wenn er beschimpft wird, zurickschimpft;
wenn er angekeift wird, zurtckkeift.

In dieser Weise schiebt ein Mdnch weg.

,Und wie schiebt ein Mdnch nicht weg?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er beleidigt wird, nicht zurlickbeleidigt; wenn er beschimpft wird, nicht
zurtickschimpft; wenn er angekeift wird, nicht zurtckkeift.

In dieser Weise schiebt ein Mdnch nicht weg.

,Und wie gliht ein Ménch?

Es gibt den Fall, in dem, weil da ist: ,Ich bin’, sich gestaltet: ,Ich bin hier’,... ,Ich bin so’,... ,Ich bin anders’,... ,Ich bin
schlecht’,...,Ich bin gut’,...,Ich kbnnte sein’,... ,Ich kdnnte hier sein’, ... ,Ich kénnte so sein’,... ,Ich kénnte anders sein’,...
,Moge ich sein’,... ,Moge ich hier sein’,... ,Moge ich so sein’,... ,Mdge ich anders sein’,... ,Ich werde sein’,...,Ich werde
hier sein’,... ,Ich werde so sein’,... ,Ich werde anders sein.’

In dieser Weise gliht ein Monch.

,und wie gliht ein Monch nicht?

Es gibt den Fall, in dem, weil da nicht ist: ,Ich bin’, sich nicht gestaltet: ,Ich bin hier’,... ,Ich bin so’,... ,Ich bin anders’,...
,Ich bin schlecht’,... ,Ich bin gut’,... Ich konnte sein’,... ,Ich konnte hier sein’... ,Ich kdnnte so sein’... ,Ich kdnnte anders
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sein’... ,Mdge ich sein’,... ,Mdge ich hier sein’,... ,Moge ich so sein’,... ,Moge ich anders sein’,... ,Ich werde sein’,... ,Ich
werde hier sein’,... ,Ich werde so sein’,...,Ich werde anders sein.’
In dieser Weise gliht ein Mdnch nicht.

,und wie flammt ein Mdnch auf?

Es gibt den Fall, in dem, weil da ist: ,Aus diesem Grund [oder: dadurch] bin ich’, sich gestaltet: ,Aus diesem Grund bin ich
hier’,... ,Aus diesem Grund bin ich so’,... ,Aus diesem Grund bin ich anders’,... ,Aus diesem Grund bin ich schlecht’,... ,Aus
diesem Grund bin ich gut’,... ,Aus diesem Grund koénnte ich sein’,... ,Aus diesem Grund konnte ich hier sein’,... ,Aus
diesem Grund kénnte ich so sein’,... ,Aus diesem Grund kdnnte ich anders sein’,... ,Aus diesem Grund maoge ich sein’,...
,Aus diesem Grund moge ich hier sein’,... ,Aus diesem Grund moge ich so sein’,... ,Aus diesem Grund moge ich anders
sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich hier sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich so
sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich anders sein.’

In dieser Weise flammt ein Mdnch auf.

,und wie flammt ein Monch nicht auf?,

Es gibt den Fall, in dem, weil da nicht ist: ,Aus diesem Grund [oder: dadurch] bin ich’, sich nichtgestaltet: ,,Aus diesem
Grund bin ich hier’,... ,Aus diesem Grund bin ich so’,... ,Aus diesem Grund bin ich anders’,... ,Aus diesem Grund bin ich
schlecht’,... ,Aus diesem Grund bin ich gut’,... ,Aus diesem Grund konnte ich sein’,... ,Aus diesem Grund kénnte ich hier
sein’,... ,Aus diesem Grund konnte ich so sein’,... ,Aus diesem Grund kénnte ich anders sein’,... ,Aus diesem Grund moge
ich sein’,... ,Aus diesem Grund moge ich hier sein’,... ,Aus diesem Grund moge ich so sein’,... ,Aus diesem Grund moge
ich anders sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich hier sein’,... ,Aus diesem Grund
werde ich so sein’,... ,Aus diesem Grund werde ich anders sein.’

In dieser Weise flammt ein Mdnch auf.

,und wie brennt ein Ménch?

Es gibt den Fall, in dem die Einbildung ,Ich bin’ eines Mdnches nicht aufgegeben ist, ihre Wurzel (nicht) zerstort, einem
Palmyrastrunk (nicht) gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen (nicht) beraubt, (nicht) nicht mehr fir kinftiges
Erstehen bestimmt ist.

In dieser Weise brennt ein Monch.

,und wie brennt ein Ménch nicht?

Es gibt den Fall, in dem die Einbildung ,Ich bin’ eines Mdnches aufgegeben ist, ihre Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kiinftiges Erstehen bestimmt ist.
In dieser Weise brennt ein Ménch nicht.”

Siehe auch: MIN 2; MIN 87; SN 1:25; SN 12:20; AN 4:19; AN 7:60; AN 10:80

DER EDLE PFAD — ARIYAMAGGA SUTTA (4:237)

,Monche, diese vier Arten von Kamma wurden von mir unmittelbar erkannt, verifiziert und verkiindet. Welche vier?

Es gibt Kamma, das dunkel ist, mit dunklem Resultat. Es gibt Kamma, das hell ist, mit hellem Resultat. Es gibt Kamma,
das hell und dunkel ist, mit hellem und dunklem Resultat. Es gibt Kamma, das weder hell noch dunkel ist, mit weder

hellem noch dunklem Resultat und das zum Enden von Kamma flhrt.

,Und was ist Kamma, das dunkel ist, mit dunklem Resultat?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person eine schadliche kdrperliche Fabrikation fabriziert, eine schadliche
sprachliche Fabrikation fabriziert, eine schadliche geistige Fabrikation fabriziert. Da sie eine schadliche kérperliche
Fabrikation... eine schadliche sprachliche Fabrikation... eine schadliche geistige Fabrikation fabriziert hat, erscheint sie in
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einer schadlichen Welt wieder. Wenn sie in einer schadlichen Welt wiedererscheint, wird sie dort von schadlichen
Kontakten berthrt. Wenn sie von schadlichen Kontakten berihrt wird, empfindet sie Geflihle, welche ausschlieflich
schmerzhaft sind, wie jene der Hollenwesen.

Dies nennt man Kamma, das dunkel ist, mit dunklem Resultat.

,Und was ist Kamma, das hell ist, mit hellem Resultat?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person eine nichtschadliche korperliche Fabrikation fabriziert, eine nichtschadliche
sprachliche Fabrikation fabriziert, eine nichtschadliche geistige Fabrikation fabriziert. Da sie eine nichtschadliche
koérperliche Fabrikation... eine nichtschadliche sprachliche Fabrikation... eine nichtschddliche geistige Fabrikation
fabriziert hat, erscheint sie in einer nichtschadlichen Welt wieder. Wenn sie in einer nichtschadlichen Welt
wiedererscheint, wird sie dort von nichtschadlichen Kontakten berthrt. Wenn sie von nichtschadlichen Kontakten
berthrt wird, empfindet sie Geflihle, welche ausschlieRlich angenehm sind, wie jene der Schénen Schwarzen Devas.
Dies nennt man Kamma, das hell ist, mit hellem Resultat.

,Und was ist Kamma, das hell und dunkel ist, mit hellem und dunklem Resultat?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person eine korperliche Fabrikation, die schadlich und nichtschadlich ist, fabriziert,
eine sprachliche Fabrikation, die schadlich und nichtschadlich ist, fabriziert, eine geistige Fabrikation, die schadlich und
nichtschadlich ist, fabriziert. Da sie eine korperliche Fabrikation, die schadlich und nichtschadlich ist... eine sprachliche
Fabrikation, die schadlich und nichtschadlich ist... eine geistige Fabrikation, die schadlich und nichtschadlich ist,
fabriziert hat, erscheint sie in einer schadlichen und nichtschadlichen Welt wieder. Wenn sie in einer schadlichen, als
und nichtschadlichen Welt wiedererscheint, wird sie dort von schadlichen und nichtschadlichen Kontakten berthrt.
Wenn sie von schadlichen und nichtschadlichen Kontakten berlhrt wird, empfindet sie schadliche und nichtschadliche
Geflihle, angenehmes Gefiihl mit Schmerz gemischt, wie jene der Menschen, einiger Devas und einiger Wesen in den
niederen Reichen.

Dies nennt man Kamma, das hell als auch dunkel ist, mit hellem als auch dunklem Resultat.

,Und was ist Kamma, das weder hell noch dunkel ist, mit weder hellem noch dunklem Resultat und das zum Enden von
Kamma fihrt?

Rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes BemUhen, rechte

Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte Konzentration.

Dies nennt man Kamma, das weder hell noch dunkel ist, mit weder hellem noch dunklem Resultat und das zum Enden
von Kamma fihrt.

,Diese, Monche, sind die vier Arten von Kamma, die von mir unmittelbar erkannt, verifiziert und verkiindet wurden."

Siehe auch: MIN 135; SN 45:8; AN 6:63

AUSBILDUNG — SIKKHA SUTTA (4:245)

,Monche, man lebt dieses heilige Leben mit Ausbildung als Segen, mit Erkenntnis als Gberragenden Zustand, mit
Befreiung als Kernholz und mit Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] als herrschendes Prinzip.

,und in welcher Weise ist die Ausbildung ein Segen?

Es gibt den Fall, in dem die Ausbildung bei den Grundbegriffen fir gutes Benehmen, die ich fiir meine Schuler formuliert
habe, zum Erwecken von Vertrauen bei den Vertrauenslosen und zur Zunahme der Vertrauensvollen ist. Und wie auch
immer ich die Ausbildung bei den Grundbegriffen fur gutes Benehmen fir meine Schiler formuliert habe zum Erwecken
von Vertrauen bei den Vertrauenslosen und zur Zunahme der Vertrauensvollen, verhdlt man sich in einer Weise, die
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entsprechend dieser Ausbildung unzerrissen, ungebrochen, ungefleckt, ungesprenkelt ist. Nachdem man die
Ausbildungsregeln auf sich genommen hat, bildet man sich ihnen gemaR aus.

,Und weiterhin ist die Ausbildung bei den Grundregeln des heiligen Leben, die ich fiir meine Schiler formuliert habe,
ganz und gar zum rechten Enden von Leid und Stress. Und wie auch immer ich die Ausbildung bei den Grundregeln des
heiligen Leben fir meine Schiler ganz und gar zum rechten Enden von Leid und Stress formuliert habe, verhalt man
sich in einer Weise, die entsprechend dieser Ausbildung unzerrissen, ungebrochen, ungefleckt, ungesprenkelt ist.
Nachdem man die Ausbildungsregeln auf sich genommen hat, bildet man sich ihnen gemakR aus.

In dieser Weise ist die Ausbildung ein Segen.

,und in welcher Weise ist Erkenntnis der Gberragender Zustand?

Es gibt den Fall, in dem die Dhammas, die ich meinen Schilern aufgezeigt habe, ganz und gar zum rechten Enden von
Leid und Stress sind. Und wie auch immer ich die Dhammas meinen Schilern ganz und gar zum rechten Enden von Leid
und Stress aufgezeigt habe, hat man sie alle mit Erkenntnis Gberprift.

In dieser Weise ist Erkenntnis der Uberragender Zustand.

»,und in welcher Weise ist Befreiung das Kernholz?

Es gibt den Fall, in dem die Dhammas, die ich meinen Schilern aufgezeigt habe, ganz und gar zum rechten Enden von
Leid und Stress sind. Und wie auch immer ich die Dhammas meinen Schilern ganz und gar zum rechten Enden von Leid
und Stress aufgezeigt habe, hat man sie alle durch Befreiung berahrt.

In dieser Weise ist Befreiung das Kernholz.

,und in welcher Weise ist Sati das herrschende Prinzip?

Die Sati: ,Ich werde jede Ausbildung bei den Grundbegriffen fir gutes Benehmen, die noch nicht vollstandig ist,
vervollstandigen’, oder: ,Ich werde jede Ausbildung bei den Grundbegriffen flr gutes Benehmen, die vollstandig ist, mit
Erkenntnis behlten’, ist innerlich gut aufgebaut.

,Die Sati: ,Ich werde jede Ausbildung bei den Grundregeln des heiligen Leben, die noch nicht vollstandig ist,
vervollstandigen’, oder: ,Ich werde jede Ausbildung bei den Grundregeln des heiligen Leben, die vollstandig ist, mit

Erkenntnis behlten’, ist innerlich gut aufgebaut.

,Die Sati: ,Ich werde alle Dhammas, die noch nicht Uberprift sind, mit Erkenntnis Gberprifen’, oder: ,Ich werde alle
Dhammas, die Uberprift sind, mit Erkenntnis behtten’, ist innerlich gut aufgebaut.

,Die Sati: ,Ich werde alle Dhammas, die noch nicht durch Befreiung berthrt sind, berlhren’, oder: ,Ich werde alle
Dhammas, die berihrt sind, mit Erkenntnis behiten’, ist innerlich gut aufgebaut.

,In dieser Weise ist Sati das herrschende Prinzip.
,»,Monche, man lebt dieses heilige Leben mit Ausbildung als Segen, mit Erkenntnis als Uberragenden Zustand, mit
Befreiung als Kernholz und mit Sati als herrschendes Prinzip.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde es

gesagt.”

Siehe auch: MIN 29-30; MN 117; AN 7:63; AN 10:58

SUCHEN — PARIYESANA SUTTA (4:252)

,Monche, diese vier sind unedle Suchen. Welche vier?
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Es gibt den Fall, in dem jemand, der selbst der Alterung unterliegt, (Glick in etwas) sucht, was der Alterung unterliegt;
der selbst der Krankheit unterliegt, (Glick in etwas) sucht, was der Krankheit unterliegt:

der selbst dem Sterben unterliegt, (Glick in etwas) sucht, was dem Sterben unterliegt;

der selbst der Befleckung unterliegt, (Gllick in etwas) sucht), was der Befleckung unterliegt.

Diese sind vier unedle Suchen.

,Nun, diese vier sind edle Suchen. Welche vier?

Es gibt den Fall, in dem jemand, der selbst der Alterung unterliegt, die Nachteile dessen, was der Alterung unterliegt,
sieht und die nichtalternde, untbertroffene Sicherheit vor dem Joch sucht: die Entfesselung;

der selbst der Krankheit unterliegt, die Nachteile dessen, was der Krankheit unterliegt, sieht und die nichtkrankende,
unibertroffene Sicherheit vor dem Joch sucht: Entfesselung;

der selbst dem Sterben unterliegt, die Nachteile dessen, was dem Sterben unterliegt, sieht und sucht die
nichtsterbende, untbertroffene Sicherheit vor dem Joch sucht: Entfesselung;

der selbst der Befleckung unterliegt, die Nachteile dessen, was der Befleckung unterliegt, sieht und die unbefleckte,
unubertroffene Sicherheit vor dem Joch sucht: Entfesselung.

Diese sind vier edle Suchen."

Siehe auch: MIN 26; AN 3:39; Iti 54

UBER FAMILIEN — KULA SUTTA (4:255)

,Jmmer wenn eine Familie ihren groRen Reichtum nicht lange erhalten kann, ist es aus dem einen oder dem anderen
dieser vier Grinde. Welchen vier?

Sie suchen nicht nach verloren gegangen Dingen. Sie reparieren keine alt gewordenen Dinge. Sie kennen beim Essen
und Trinken kein MaR. Sie setzen eine tugendlose, prinzipienlose Frau oder einen Mann an fihrende Stelle.

Immer wenn eine Familie ihren groRen Reichtum nicht lange erhalten kann, ist es aus dem einen oder dem anderen

dieser vier Grinde.

»,Immer wenn eine Familie ihren groRen Reichtum lange erhalten kann, ist es aus dem einen oder dem anderen dieser
vier Griinde. Welchen vier?

Sie suchen nach verloren gegangen Dingen. Sie reparieren alt gewordene Dinge. Sie kennen beim Essen und Trinken
MaR. Sie setzen eine tugendhafte, prinzipientreue Frau oder einen Mann an fihrende Stelle.

Immer wenn eine Familie ihren grofRen Reichtum lange erhalten kann, ist es aus dem einen oder dem anderen dieser
vier Grinde."

Siehe auch: SN 42:9

EINER, DER IN DER WILDNIS VERWEILT — ARANNAKA SUTTA (4:263)

,Wenn ein Monch mit (einer dieser) vier Qualitaten versehen ist, ist er nicht geeignet, sich an abgelegenen Platzen und
in Behausungen in Wald und Wildnis aufzuhalten. Welchen vier?

(Er ist versehen) mit Gedanken voll Sinnlichkeit, mit Gedanken voll Ubelwollen, mit Gedanken voll Verletzung und
besitzt kaum Erkenntnis, ist schwerfallig und ein Dummkopf.

Wenn ein Monch mit (einer dieser) vier Qualitaten versehen ist, ist er nicht geeignet, sich in an abgelegenen Platzen
und in Behausungen in Wald und Wildnis aufzuhalten.
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,Wenn ein Monch mit vier Qualitdten versehen ist, ist er geeignet, sich in an abgelegenen Platzen und in Behausungen
in Wald und Wildnis aufzuhalten. Welchen vier?

(Er ist versehen) mit Gedanken voll Entsagung, mit Gedanken voll Nichtibelwollen, mit Gedanken voll Nichtverletzung
und besitzt Erkenntnis, ist nicht schwerfallig und kein Dummkopf.

Wenn ein Mdnch mit vier Qualitdten versehen ist, ist er geeignet, sich in an abgelegenen Platzen und in Behausungen in
Wald und Wildnis aufzuhalten.”

Siehe auch: MN 4; MIN 19; SN 4:1; SN 9:6; SN 9:11; SN 9:14; AN 5:30; AN 5:77-78; AN 10:99; Ud 2:10; Thag 18
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DIE FUNFER

(KRAFTE) IN ALLEN EINZELHEITEN — VITTHATA SUTTA (5:2)

»Mobnche, es gibt diese finf Krafte flr jemanden, der in der Ausbildung ist. Welche finf?
Die Kraft der Uberzeugung, die Kraft des Schamgefiihls, die Kraft der moralischen Bedenken, die Kraft der Beharrlichkeit
und die Kraft der Erkenntnis.

,Und was ist die Kraft der Uberzeugung?

Es gibt den Fall, in dem ein M&nch, ein Schiiler der Edlen, Uberzeugung hat, vom Erwachen des Tathagata (iberzeugt ist:
,Wahrhaftig, der Erhabene ist wirdig und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet,
wohlgegangen, ein Kenner der Welt, unibertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und
himmlischer Wesen, erwacht, erhaben.’

Dies, Mdnche, nennt man die Kraft der Uberzeugung.

,und was ist die Kraft des Schamgefiihls?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ein Schiler der Edlen sich (beim Gedanken an) korperliches Fehlverhalten,
sprachliches Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten schamt. Er schamt sich, in schlechte, ungeschickte Taten zu geraten.
Dies nennt man die Kraft des Schamgefhls.

,und was ist die Kraft der moralischen Bedenken?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ein Schiiler der Edlen moralische Bedenken gegen korperliches Fehlverhalten,
sprachliches Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten hat. Er hegt moralische Bedenken, in schlechte, ungeschickte Taten
zu geraten.

Dies nennt man die Kraft der moralischen Bedenken.

,uUnd was ist die Kraft der Beharrlichkeit?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ein Schiler der Edlen, seine Beharrlichkeit entfacht halt, um ungeschickte geistige
Qualitaten aufzugeben und geschickte geistige Qualitdten zu Gbernehmen. Er ist ausdauernd, sich sehr bemihend und
drickt sich nicht um seine Pflichten hinsichtlich geschickter geistiger Qualitaten.

Dies nennt man die Kraft der Beharrlichkeit.

,Und was ist die Kraft der Erkenntnis?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ein Schiiler der Edlen, Erkenntnis besitzt, mit der Erkenntnis des Erstehens und
Vergehens versehen ist, welche edel und durchdringend ist und zum rechten Enden von Stress fuhrt.

Dies ist als die Kraft der Erkenntnis.

,Diese, Monche, sind die funf Krafte fir jemanden, der in der Ausbildung ist. Daher solltet ihr euch ausbilden: ,Wir
werden mit der Kraft der Uberzeugung versehen sein, welche der Kraft dessen, der in der Ausbildung ist, (gleicht), mit
der Kraft des Schamgefiihls versehen sein, welche der Kraft dessen, der in der Ausbildung ist, (gleicht), mit der Kraft der
moralischen Bedenken versehen sein, welche der Kraft dessen, der in der Ausbildung ist, (gleicht), mit der Kraft des
Beharrlichkeit versehen sein, welche der Kraft dessen, der in der Ausbildung ist, (gleicht), mit der Kraft der Erkenntnis
versehen sein, welche der Kraft dessen, der in der Ausbildung ist, (gleicht).” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden."

Siehe auch: SN 48:10; SN 48:44; AN 7:6
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HEIL — HITA SUTTA (5:20)

,Ein Monch, der mit finf Qualitaten versehen ist, praktiziert sowohl zu seinem eigenen Heil als auch zum Heil anderer.
Welche funf?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch selbst in der Tugend vollendet ist und andere ermutigt, in der Tugend vollendet zu
sein;

selbst in der Konzentration vollendet ist und andere ermutigt, in der Konzentration vollendet zu sein;

selbst in der Erkenntnis vollendet ist und andere ermutigt, in der Erkenntnis vollendet zu sein;

selbst in der Befreiung vollendet ist und andere ermutigt, in der Befreiung vollendet zu sein;

selbst in Einsicht-und-Schauung von Befreiung vollendet ist und andere ermutigt, in Einsicht-und-Schauung von
Befreiung vollendet zu sein.

,Wenn ein Monch mit diesen funf Qualitaten versehen ist, praktiziert er sowohl zu seinem eigenen Heil als auch zum
Heil anderer.”

Siehe auch: SN 47:19; AN 4:95-96; AN 4:99; AN 7:64

BEGUNSTIGT — ANUGGHITA SUTTA (5:25)

»Monche, wenn rechte Ansicht durch finf Faktoren begiinstigt wird, hat sie Bewusstheitsbefreiung als ihre Frucht,
Bewusstheitsbefreiung als ihren Segen; hat sie Befreiung durch Erkenntnis als ihre Frucht, Befreiung durch Erkenntnis
als ihren Segen. Welche funf?

,Es gibt den Fall, in dem rechte Ansicht durch Tugend beglnstigt wird, durch Gelehrsamkeit beglinstigt wird, durch
Gesprache beglinstigt wird, durch Ruhe begiinstigt wird, durch Klarsicht beginstigt wird.

,Wenn rechte Ansicht durch funf Faktoren beglinstigt wird, hat sie Bewusstheitsbefreiung als ihre Frucht,
Bewusstheitsbefreiung als ihren Segen; hat sie Befreiung durch Erkenntnis als ihre Frucht, Befreiung durch Erkenntnis

als ihren Segen."

Siehe auch: MIN 117; SN 45:49-55; SN 48:52; AN 4:94; AN 4:170; AN 7:6

(UNERMESSLICHE) KONZENTRATION — SAMADHI SUTTA (5:27)

,Klug und geistesgegenwartig sollte man unermessliche Konzentration [Wohlwollen, Mitgefiihl, empathische Freude
und Gleichmut] entfalten. Wenn man klug und geistesgegenwartig unermessliche Konzentration entfaltet hat, erstehen
flnf Einsichten ganz aus sich selbst heraus. Welche finf?

,,Diese Konzentration ist gliickselig in der Gegenwart und hat in der Zukunft Glickseligkeit als Resultat’, diese Einsicht
ersteht ganz aus sich selbst heraus.

,,Diese Konzentration ist edel und nicht mit dem Koder des Fleisches verbunden’, diese Einsicht ersteht ganz aus sich
selbst heraus.

,,Diese Konzentration wird nicht von niederen Leuten erlangt’, diese Einsicht ersteht ganz aus sich selbst heraus.
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,»,Diese Konzentration ist friedvoll und erlesen, ist ein Erwerben der Stille und eine Erreichung von Einheitlichkeit und
wird nicht durch Fabrikation von kraftvoller Beherrschung aufrecht erhalten’, diese Einsicht ersteht ganz aus sich selbst
heraus.

».Ich trete geistesgegenwartig in diese Konzentration ein und komme geistesgegenwartig aus ihr heraus’, diese Einsicht
ersteht ganz aus sich selbst heraus.

,Klug und geistesgegenwartig sollte man unermessliche Konzentration entfalten. Wenn man klug und
geistesgegenwartig unermessliche Konzentration entfaltet hat, erstehen finf Einsichten ganz aus sich selbst heraus.”

Siehe auch: SN 41:7; SN 42:8; AN 3:66; AN 6:13; AN 8:70; AN 11:16; Khp 9; Iti 22; Iti 27, Thag 6:2

FAKTOREN DER KONZENTRATION — SAMADHANGA SUTTA (5:28)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei Savattht im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster
aufhielt. Dort richtete er sich an die Monche:

»Monche, ich werde euch die flinfgliedrige, edle rechte Konzentration lehren. Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich
werde sprechen."

,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Nun, ihr Ménche, was ist die flinfgliedrige, edle rechte Konzentration?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, ganz von Sinnlichkeit zurlickgezogen, von ungeschickten Qualitdten zurlickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefihl, die aus Zurtickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Er durchnésst und durchflutet, durchtrankt und erfillt genau diesen Kérper mit Verziickung und angenehmem Gefuhl,
die aus Zurlickgezogenheit geboren sind. Und es gibt nichts in diesem ganzen Kérper, was von Verzickung und
angenehmen Gefiihl, die aus Zuriickgezogenheit geboren sind, undurchdrungen ware.

,Gleichwie wenn ein erfahrener Bademann oder Bademannlehrling Badepulver in ein Messingbecken gielRen, kneten
und wieder und wieder mit Wasser benetzen wiirde und die Badepulverkugel, die gesattigt, gut befeuchtet, innen und
aulen durchtrankt wére, dennoch nicht triefen wirde; gleich so durchnéasst und durchflutet, durchtrankt und erfillt der
Monch genau diesen Korper mit Verziickung und angenehmem Gefiihl, die aus Zuriickgezogenheit geboren sind. Und es
gibt nichts in diesem ganzen Kdrper, was von Verziickung und angenehmen Geflhl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind, undurchdrungen ware.

Dies ist die erste Entfaltung der finfgliedrigen, edlen rechten Konzentration.

,Und weiterhin mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt
darin: Verzickung und angenehmes Gefihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Er durchnéasst und durchflutet, durchtrankt und erfillt genau diesen Korper mit Verziickung und angenehmem Gefihl,
die aus Konzentration geboren sind. Und es gibt nichts in diesem ganzen Kérper, was von Verzlickung und angenehmen
Geflihl, die aus Konzentration geboren sind, undurchdrungen waére.

,Gleichwie wenn da ein See ware, in dem Quellwasser von innen hochquellen wiirde, und es keinen Zufluss aus Osten,
Westen, Norden oder Siiden gébe und der Himmel regelmiRig reichliche Schauer liefern® wiirde und eine kiihle, aus
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dem inneren des Sees hochquellende Wasserquelle ihn mit kiihlem Wasser durchndssen und durchfluten, durchtranken
und fullen wirde und kein Bereich des Sees von kithlem Wasser undurchdrungen waére; gleich so durchnéasst und
durchflutet, durchtrankt und erfiillt der Ménch genau diesen Koérper mit aus Konzentration geboren Verzickung und
angenehmem Geflihl. Und es gibt nichts in diesem ganzen Korper, was von Verzickung und angenehmen Gefihl, die
aus Konzentration geboren sind, undurchdrungen ware..

Dies ist die zweite Entfaltung der fiinfgliedrigen, edlen rechten Konzentration.

,Und weiterhin mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und
empfindet angenehmes Gefuhl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmiitig
und geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Er durchnéasst und durchflutet, durchtrankt und erfillt genau diesen Kérper mit angenehmem Geflhl, das der
Verziickung beraubt ist. Und es gibt nichts in diesem ganzen Korper, was von angenehmen Gefiihl, das der Verzickung
beraubt ist, undurchdrungen ware.

,Gleichwie wenn es in einem Teich mit blauen, weillen oder roten Lotusblumen einige blaue, weille oder rote
Lotusblumen gébe, die im Wasser geboren waren und im Wasser wiichsen, in das Wasser eingetaucht gediehen ohne
aus dem Wasser hervorzukommen und sie von ihren Wurzeln bis zu ihren Spitzen von kaltem Wasser durchdrungen
und durchflutet, durchtrankt und geflllt waren und nichts an diesen blauen, weiRen oder roten Lotusblumen von
kaltem Wasser undurchdrungen ware; gleich so durchnéasst und durchflutet, durchtrankt und erfillt der Ménch genau
diesen Korper mit angenehmem Gefihl, das der Verziickung beraubt ist. Und es gibt nichts in diesem ganzen Korper,
was von angenehmen Gefiihl, das der Verziickung beraubt ist, undurchdrungen ware.

Dies ist die dritte Entfaltung der fiinfgliedrigen, edlen rechten Konzentration.

,und weiterhin mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem friiheren Schwinden
von Freude und Tribsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Er sitzt da und durchflutet den Kérper mit reiner, heller Bewusstheit. Und es gibt nichts in diesem ganzen Korper, was
von reiner, heller Bewusstheit undurchdrungen ware.

,Gleichwie wenn ein Mann dasaRe, der von Kopf bis Ful’ in eweiRes Tuch eingehllt ware, und es keinen Teil an diesem
Koper gabe, Uber den sich das weille Tuch nicht erstrecken wirde; gleich so sitzt der Ménch da und durchflutet den
Korper mit reiner, heller Bewusstheit. Und es gibt nichts in diesem ganzen Korper, was von reiner, heller Bewusstheit
undurchdrungen ware.

Dies ist die vierte Entfaltung der flinfgliedrigen, edlen rechten Konzentration.

,uUnd weiterhin hat der Mdnch mittels Erkenntnis sein Thema der Reflektion gut in der Hand, seine Aufmerksamkeit gut
darauf gerichtet, es gut erwogen und gut abgestimmt [gut durchdrungen].

,Gleichwie wenn eine Person Uber eine andere reflektieren oder eine stehende Person Uber eine sitzende Person
reflektieren oder eine sitzende Person lber eine liegende Person reflektieren wirde; gleich so, Ménche, hat der Ménch
mittels Erkenntnis sein Thema der Reflektion gut in der Hand, seine Aufmerksamkeit gut darauf gerichtet, es gut
erwogen und gut abgestimmt.

Dies ist die funfte Entfaltung der fiinfgliedrigen, edlen rechten Konzentration.?

,Wenn ein Monch die funfgliedrige, edle rechte Konzentration in dieser Weise entfaltet und vielfach durchgefthrt hat,
dann je nachdem welchem der sechs unmittelbaren Kenntnissen er seinen Geist zuwendet, um sie unmittelbar zu
erkennen und selbst vergegenwartigen, kann er sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Gleichwie wenn auf einem Gestell ein Wassergefadl stande, das randvoll mit Wasser wére, so dass eine Krahe daraus
trinken kdnnte. Wenn ein starker Mann es auf irgendeine Weise kippen wirde, wiirde das Wasser herauflieen?"
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,Ja, Herr."

,Gleich so, wenn ein Monch die flinfgliedrige, edle rechte Konzentration in dieser Weise entfaltet und vielfach
durchgefihrt hat, dann je nachdem welchem der sechs unmittelbaren Kenntnissen er seinen Geist zuwendet, um sie
unmittelbar zu erkennen und selbst vergegenwiartigen, kann er sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Gleichwie wenn auf ebenem Boden ein durch Deiche eingegrenztes, rechteckiges Wasserreservoir stande, das randvoll
mit Wasser ware, so dass eine Krahe daraus trinken konnte. Wenn ein starker Mann die Deiche irgendwo auflockern
wirde, wirde das Wasser herauflieRen?"

,Ja, Herr."

,Gleich so, wenn ein Monch die flinfgliedrige, edle rechte Konzentration in dieser Weise entfaltet und vielfach
durchgeflhrt hat, dann je nachdem welchem der sechs unmittelbaren Kenntnissen er seinen Geist zuwendet, um sie
unmittelbar zu erkennen und selbst vergegenwiartigen, kann er sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Gleichwie wenn an einer ebenen Kreuzung von vier StralRen ein an reinrassige Pferde angespannter, wartender Wagen
stdnde, in dem Peitschen bereit ldgen, so dass ein gelibter Lenker, ein Ausbilder von zéhmbaren Pferden, sie besteigen
konnte und, indem er die Zlgel in seine linke Hand und die Peitsche in seine rechte Hand nahme, hin und zurtck fahren
kénnte, an welchen Ort und auf welchem Weg auch immer es ihm gefiele; gleich so, wenn ein Monch die flinfgliedrige,
edle rechte Konzentration in dieser Weise entfaltet und vielfach durchgefiihrt hat, dann je nachdem welchem der sechs
unmittelbaren Kenntnissen er seinen Geist zuwendet, um sie unmittelbar zu erkennen und selbst vergegenwartigen,
kann er sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, Ubt er vielfaltige Gbernatirliche Krafte aus. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er
erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Walle und Berge, als ware es Luft. Er taucht in die Erde
hinein und hinaus, als ware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne zu sinken, als wére es trockenes Land. Er fliegt im
Lotussitz durch die Luft wie ein geflligelter Vogel. Er berihrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den
Mond, die so machtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

»Wenn er will, hért er mit der himmlischen Ohr-Eigenschaft, die geldutert ist und das menschliche Ubertrifft, beide
Tonarten, himmlische und menschliche, nahe und ferne.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, erkennt er die Bewusstheit anderer Wesen und anderer Personen, indem er sie mit seiner eigenen
Bewusstheit umfasst.

Er erkennt einen Geist voll Leidenschaft als ,einen Geist voll Leidenschaft’ und einen Geist ohne Leidenschaft als ,einen
Geist ohne Leidenschaft’.

Er erkennt einen Geist voll Abneigung als ,einen Geist voll Abneigung’ und einen Geist ohne Abneigung als ,einen Geist
ohne Abneigung’.

Er erkennt einen Geist voll Verblendung als ,einen Geist voll Verblendung’ und einen Geist ohne Verblendung als ,einen
Geist ohne Verblendung’.

Er erkennt einen eingeschrankten Geist als ,einen eingeschrankten Geist’ und einen zerstreuten Geist als ,einen
zerstreuten Geist'.

Er erkennt einen ausgeweiteten® Geist als ,einen ausgeweiteten Geist’ und einen nicht ausgeweiteten Geist als ,einen
nicht ausgeweiteten Geist’.

Er erkennt einen Ubertreffbaren Geist als ,einen Ubertreffbaren Geist’ und einen unibertroffenen Geist als ,einen
unibertroffenen Geist".
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Er erkennt einen konzentrierten Geist als ,einen konzentrierten Geist’ und einen nichtkonzentrierten Geist als ,einen
nichtkonzentrierten Geist’.

Er erkennt einen befreiten* Geist als ,einen befreiten Geist’ und einen nichtbefreiten Geist als ,einen nichtbefreiten
Geist".

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

»Wenn er will, besinnt er sich seiner vielfdltigen vergangenen Leben [wortlich: frihere Heimaten], das heif’t, eine
Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier, funf, zehn, zwanzig, dreiRig, vierzig, fliinfzig, hundert, tausend,
hunderttausend, zahllose Aonen der kosmischen Kontraktion, zahllose Aonen der kosmischen Expansion, zahllose
Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expansion (wobei er sich besinnt:)

,Dort hatte ich so einen Namen, gehérte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung, das
war meine Erfahrung von Behagen und Schmerz, so war mein Lebensende. Als ich von diesem Zustand dahinschied,
erschien doch dort wieder.

Auch dort hatte ich so einen Namen, gehérte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein Aueres. Das war meine Nahrung,
das war meine Erfahrung von Behagen und Schmerz, so war mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand
dahingeschieden war, erschien ich hier wieder.” So besinnt er sich seiner vielfaltigen vergangenen Leben in seinen
Formen und Einzelheiten.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, sieht er mit dem himmlischen Auge, das gelautert ist und das menschliche Ubertrifft, wie Wesen
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und Uberlegen, schén
und haésslich, vom Glick beglinstigt und nicht beglnstigt sind:

,Diese Wesen, die mit kérperlichem Fehlverhalten, sprachlichem Fehlverhalten und geistigem Fehlverhalten versehen
waren, welche die Edlen schmahten, verkehrte Ansicht hatten und aus verkehrter Ansicht Handlungen unternahmen,
sind bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem
niederen Reich, in der Holle wiedererschienen.

Aber jene Wesen, die mit kdrperlichem richtigem Verhalten, sprachlichem richtigem Verhalten und geistigem richtigem
Verhalten versehen waren, welche die Edlen nicht schmahten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht
Handlungen unternahmen sind bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen
Gefilden wiedererschienen.

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das geldutert ist und das menschliche Ubertrifft, wie Wesen vergehen und
wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und Uberlegen, schon und hasslich,
vom Glick beglinstigt und nicht beglnstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, verweilt er dann mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.”

So sprach der Erhabene. Befriedigt, freuten sich die Moénche Uber die Worte des Erhabenen.”

1. Eslautet Devo ca kalena kalam sammadharam anuppaveccheyya in der thailandischen Ausgabe.
2. Fureine Beschreibung, wie diese Reflektion zu praktizieren ist, siehe MN 52, MN 111, MN 140 und AN 9:36.

3. Mahaggatam. Dieser Begriff wird zusammen mit ,unermesslich/unbegrenzt’ in der Standardbeschreibung der Bewusstheit, die bei der
Brahmavihara-Praxis entwickelt wird, verwendet (SN 42:8). In MN 127 steht jedoch, dass gemaR dem Ehrwiirdigen Anuruddha ein
ausgeweiteter Geist noch messbar sei. Seine Bewusstheitsreichweite ist groRer als der Kérper, dennoch messbar, und reicht der Lange

nach vom Schatten eines Baumes bis hin zur GroRe der vom Ozean begrenzten Erde.

4. Weiteres zu den verschiedenen Ebenen von Befreiung ist in DN 15, MN 43, und AN 9:43-45 zu finden.
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Siehe auch: DN 2; MN 119; SN 35:99; SN 51:20; AN 3:74; AN 4:41; AN 8:70 AN 9:35; AN 9:36

AUF- UND ABGEHEN — CANKAMA SUTTA (5:29)

,Diese sind die finf Segen fir denjenigen, der das Auf- und Abgehen [Gehmeditation] praktiziert. Welche funf?

,Er kann lange FuBmarsche erdulden. Er kann Anstrengung erdulden. Er wird ohne Krankheit sein. Was auch immer
man gegessen und getrunken, gekaut und verkostet hat, wird gut verdaut und die Konzentration, welche man wahrend
der Gehmeditation erlangt hat, dauert eine lange Zeit an.

,Dieser sind die fiinf Segen flr denjenigen, der das Auf- und Abgehen praktiziert.”

AN NAGITA — NAGITA SUTTA (5:30)

Die Rahmenerzéhlung der drei Suttas, AN 5:30, AN 6:42 und AN 8:86, ist identisch. In allen drei Fdllen benutzt der
Buddha, obwohl das Gesprdch jedes Mal eine andere Wendung nimmt, die Gelegenheit, einige ungewdéhnliche,
geradeheraus gesagte Tatsachen zu lehren.

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit der Erhabene zusammen mit einem groRen Mdnchssangha auf einer
Wanderung bei den Kosalern in einem brahmanischen Dorf der Kosaler namens Icchanangala eingetroffen war. Dort
hielt er sich im Waldchen von Icchanangala auf.

Die brahmanischen Haushalter aus Icchanangala horten, dass es hiel:

,Der Kontemplative Gotama, der Sakyersohn, der aus dem Haus der Sakyer hinausgezogen ist, ist zusammen mit einem
groflen Monchssangha auf einer Wanderung bei den Kosalern in Icchanangala eingetroffen und halt sich im Waldchen
von Icchanangala auf. Und von diesem Meister Gotama hat sich dieser gute Ruf verbreitet: ,Er ist wahrhaftig ein
Erhabener, wirdig und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der
Welt, untbertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht, erhaben.
Er macht diese Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und
Brahmanen, Herrschern und Volk bekannt, nachdem er es durch unmittelbare Kenntnis selbst vergegenwartigt hat. Er
lehrt das Dhamma, das am Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich ist. Er zeigt das ganz
und gar vollkommene, untbertrefflich reine, heilige Leben in allen Einzelheiten sowie in seiner Essenz auf. Es ist gut,
solch einen Wrdigen zu sehen.””

Also nahmen die brahmanischen Haushalter aus Icchanangala, als die Nacht zu Ende gegangen war, viele
Grundnahrungsmittel und Feinkost und gingen zum Torhaus des Waldchens von Icchanangala. Beim Eintreffen standen
sie da und machten schrillen Larm, lauten Larm. Nun war zu jener Zeit der Ehrwirdige Nagita der Begleiter des
Erhabenen. So richtete sich der Erhabene an den Ehrwiirdigen Nagita:

,Nagita, woher kommt dieser laute Larm, dieser grofRe Larm, als waren da Fischer mit einem Fang von Fischen?"

,Herr, es sind die brahmanischen Haushalter aus Icchanangala, die am Torhaus des Waldchens von Icchanangala stehen
und dem Erhabenen und dem Monchssangha viele Grundnahrungsmittel und Feinkost mitgebracht haben."

,Moge ich nichts mit Ehre zu tun haben, Nagita, und Ehre nichts mit mir. Wer auch immer nach Belieben, ohne Mihe,
ohne Schwierigkeit so wie ich, das Behagen der Entsagung, das Behagen der Zuriickgezogenheit, das Behagen des
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Friedens, das Behagen des Selbst-Erwachens nicht erlangen kann, lass ihn dieses schleimkotige Behagen, dieses dumpfe
Behagen, dieses Behagen des Gewinns, der Versorgung und des Ruhms billigen."

,Herr, mdge der Erhabene nun einwilligen! Moge der Wohlgegangene nun einwilligen! Nun ist es Zeit fur die
Einwilligung des Erhabenen, Herr! Nun ist es Zeit fir die Einwilligung des Erhabenen, Herr! Wohin auch immer der
Erhabene nun gehen wird, werden die Brahmanen, die hier in den Stadten oder auf dem Land wohnen, so geneigt sein.
Gleichwie wenn die Regendevas Regen in dicken Tropfen schicken, das Wasser mit der Neigung fliel3t, gleich so werden,
wohin auch immer der Erhabene nun gehen wird, die Brahmanen, die hier in den Stadten oder auf dem Land wohnen,
so geneigt sein. Warum ist das so? Weil die Tugend und Erkenntnis des Erhabenen so ist.”

»Moge ich nichts mit Ehre zu tun haben, Nagita, und Ehre nichts mit mir. Wer auch immer nach Belieben, ohne Mihe,
ohne Schwierigkeit, so wie ich, das Behagen der Entsagung, das Behagen der Zuriickgezogenheit, das Behagen des
Friedens, das Behagen des Selbst-Erwachens nicht erlangen kann, lass ihn dieses schleimkotige Behagen, dieses dumpfe
Behagen, dieses Behagen des Gewinns, der Versorgung und des Ruhms billigen.

,Wenn man isst und trinkt und kaut und schmeckt, gibt es Kot und Urin. Das ist die Auswirkung.

,Wenn man liebt, stellt sich Wandel und Veranderung ein, stellt sich Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und
Verzweiflung ein. Das ist die Auswirkung.

»Wenn man sich dem Thema des Unschdnen hingibt, nimmt man Stellung zur Widerlichkeit beim Thema des Schénen.
Das ist die Auswirkung.

,Wenn man die Unbestdndigkeit der sechs Kontakt-Trager betrachtend verweilt, nimmt man Stellung zur Widerlichkeit
beim Kontakt. Das ist die Auswirkung.

,Wenn man das Erstehen und Vergehen der fiinf Anhaftensaggregate betrachtend verweilt, nimmt man Stellung zur
Widerlichkeit beim Anhaften. Das ist die Auswirkung.”

Siehe auch: MN 66; MIN 122; SN 17:3; SN 17:5; SN 17:8; AN 4:263; AN 5:77; AN 8:30; AN 9:40; AN 10:72; Thag
1:86

AN PRINZESSIN SUMANA — SUMANA SUTTA (5:31)

Nun ging bei jener Gelegenheit Prinzessin Sumana mit einer Entourage von 500 Hofdamen in 500 Kutschen zum
Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als sie dort sal3, sprach sie zum ihm:
,Angenommen, da waren zwei Schiiler des Erhabenen, die in der Uberzeugung gleich wéren, in der Tugend gleich
waren und in der Erkenntnis gleich wéaren, aber der eine ware ein Geber von Almosen und der andere ein Nichtgeber
von Almosen. Bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, wiirden sie an einem guten Ort, in den himmlischen
Gefilden wiedererscheinen. Nachdem sie Devas geworden wdren, gabe es irgendeinen Unterschied, irgendeine
Unterscheidung zwischen den beiden?"

,Den gdbe es, Sumana", sagte der Erhabene. , Derjenige, der ein Geber von Almosen gewesen ware, Ubertrafe, wenn er
ein Deva wirde, den Nichtgeber von Almosen in finf Bereichen —in der himmlischen Lebensdauer, der himmlischen
Schonheit, dem himmlischen Glick, dem himmlischen Prestige [Ehre] und der himmlischen Oberherrschaft. Derjenige,
der ein Geber von Almosen gewesen ware, Ubertrdfe, wenn er ein Deva wirde, den Nichtgeber von Almosen in diesen
fanf Bereichen."
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,Und wenn sie von dort abfallen und in diese Welt zuriickkehren wirden. Nachdem sie Menschen geworden waren,
gabe es irgendeinen Unterschied, irgendeine Unterscheidung zwischen den beiden?"

,Die gdbe es, Sumana", sagte der Erhabene. ,Derjenige, der ein Geber von Almosen gewesen ware, Ubertrafe, wenn er
ein Mensch wirde, den Nichtgeber von Almosen in flinf Bereichen —in der menschlichen Lebensdauer, der
menschlichen Schonheit, dem menschlichen Glick, dem menschlichen Prestige und der menschlichen Oberherrschaft.
Derjenige, der ein Geber von Almosen gewesen ware, Ubertrafe, wenn er ein Mensch wirde, den Nichtgeber von
Almosen in diesen funf Bereichen."

,uUnd wenn sie (als Modnch) vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit zogen. Nachdem sie hinausgezogen waren, gabe
es irgendeinen Unterschied, irgendeine Unterscheidung zwischen den beiden?"

,Die gdbe es, Sumana", sagte der Erhabene. ,Derjenige, der ein Geber von Almosen gewesen ware, Ubertrafe, wenn er
hinauszoge, den Nichtgeber von Almosen in finf Bereichen — er wiirde oft gefragt werden, von Gewandern Gebrauch
zu machen, und selten nicht gefragt werden; er wiirde oft gefragt werden, Almosenspeisen zu nehmen, und selten
nicht gefragt werden; er wirde oft gefragt werden, von Unterkinften Gebrauch zu machen, und selten nicht gefragt
werden; er wiirde oft gefragt werden, von Arzneimitteln Gebrauch zu machen, und selten nicht gefragt werden; er
wirde mit Gefahrten im Heiligen Leben leben, die sich ihm gegeniber oft mit erfreulichen Taten verhielten und selten
mit unerfreulichen, die sich ihm gegenlber oft mit erfreulichen Worten verhielten und selten mit unerfreulichen, die
sich ihm gegenlber oft mit erfreulichen Gedanken verhielten und selten mit unerfreulichen und die ihm oft erfreuliche
Geschenke anbieten wiirden, und selten unerfreuliche. Derjenige, der ein Geber von Almosen gewesen wdre, tbertrafe,
wenn er als Moénch hinauszoge, den Nichtgeber von Almosen in diesen funf Bereichen."

,uUnd wenn sie beide Arahantschaft erreichen wiirden, gabe es irgendeinen Unterschied, irgendeine Unterscheidung
zwischen den beiden?"

,In diesem Fall sage ich dir, Sumana, gdbe es hinsichtlich ihrer Befreiung keinen Unterschied zwischen ihnen."

,Es ist wunderbar, Herr. Es ist erstaunlich. Dies allein ist insofern Grund genug, Almosen zu geben und Verdienst zu
bewirken, als Verdienst jemanden, der ein Deva geworden ist, hilfreich ist, als Verdienst jemanden, der ein Mensch
geworden ist, hilfreich ist und als Verdienst jemanden, der hinausgezogen ist, hilfreich ist."

,Soist es, Sumana. So ist es. Dies allein ist insofern Grund genug, Almosen zu geben und Verdienst zu bewirken, als
Verdienst jemandem, der ein Deva geworden ist, hilfreich ist, als Verdienst jemandem, der ein Mensch geworden ist,
hilfreich ist und als Verdienst jemandem, der hinausgezogen ist, hilfreich ist."

So sprach der Erhabene. Als er jenes gesagt hatte, sagte der Wohlgegangene, der Lehrer weiterhin:

So wie der makellose Mond,

der durch die Raum-Eigenschaft lauft,

alle Konstellationen des Kosmos

mit seinem Glanz Uberstrahlt,

gleich so, durch GroRRzugigkeit, Gberstrahlt
eine Person mit Uberzeugung,

die in der Tugend vollendet ist,

alle Geizhalse in der Welt.

Gleichwie eine hundertfach gebauschte,
mit Blitzen bekranzte,
donnernde Wolke,
die auf die Reichtum-tragende [Erde] hinunter regnet,
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Hochland und Schlucht fillt,
gleich so Ubertrifft der in der Schauung Vollendete,
ein Schiler des Recht Selbst-Erwachten,

weise,
den Geizhals in finffacher Weise,
in Lebensdauer, Schénheit, Gliick und Prestige?!
und findet, durch Reichtum gestarkt,

nach dem Tod himmlisches Gluck.

1. Der funfte Punkt, die Oberherrschaft, wurde aus dem Vers weggelassen, vielleicht weil er nicht zur Versmetrik passt.

Siehe auch: SN 3:24; AN 5:254-259; AN 10:166; Thag 6:4-5

AN GENERAL STHA (UBER DAS GEBEN) — STHA SUTTA (5:34)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene im GroRen Wald bei Vesali in der Giebeldachhalle
aufhielt. Dann ging General Stha zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als
er dort saR, sprach er zum Erhabenen:

»Ist es moglich, Herr, eine Frucht der GroRRziigigkeit aufzuzeigen, die im Hier und Jetzt sichtbar ist?"

,Es ist moglich, Siha. Ein GroRzlgiger Mensch, ein Meister im Schenken ist den Leuten im GrolRen und Ganzen lieb und
liebenswert. Und die Tatsache, dass der GroRzlgige, der Meister im Schenken den Leuten im GroRen und Ganzen lieb
und liebenswert ist, ist eine Frucht der GroRzlgigkeit, die im Hier und Jetzt sichtbar ist.

,Weiterhin verehren gute Leute, integre Leute den Grofzligigen, den Meister im Schenken. Und die Tatsache, dass gute
Leute, integre Leute den GroRzlgigen, den Meister im Schenken, verehren, ist auch eine Frucht der GroRzlgigkeit, die
im Hier und Jetzt sichtbar ist.

,Weiterhin verbreitet sich der gute Ruf des GroRzlgigen, des Meister im Schenken weit und breit. Und die Tatsache,
dass sich der gute Ruf des Grolziigigen, des Meister im Schenken weit verbreitet, ist auch eine Frucht der
Grolzugigkeit, die im Hier und Jetzt sichtbar ist.

,Weiterhin, wenn der GroRzlgige, der Meister im Schenken irgendeine Versammlung von Leuten besucht, seien es edle
Krieger, Brahmanen, Haushalter oder Kontemplative, besucht er/sie diese mit Zuversicht und ohne Betretenheit. Und
die Tatsache, dass, wenn der GroRzlgige, der Meister im Schenken irgendeine Versammlung von Leuten besucht, seien
es edle Krieger, Brahmanen, Haushélter oder Kontemplative, er/sie diese mit Zuversicht und ohne Betretenheit
besucht, ist auch eine Frucht der Grol3zligigkeit, die im Hier und Jetzt sichtbar ist.

,Weiterhin erscheint bei der Aufldsung des Korpers, nach dem Tod, der GroRzlgige, der Meister im Schenken an einem
guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder. Und die Tatsache, dass bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tod,
der GroRzugige, der Meister im Schenken an einem guten Ort, in den himmlischen Gefilden wiedererscheint, ist eine
Frucht der GroRzlgigkeit im nachsten Leben.”

Nach diesen Worten sagte General Stha zum Erhabenen:

,Die vier Frichte der GroRzligigkeit betreffend, die im Hier und Jetzt sichtbar sind und die vom Erhabenen aufgezeigt
wurden, ist es nicht der Fall, dass ich diesbeziiglich der Uberzeugung in den Erhabenen folge. Denn auch ich kenne sie.
Ich bin groRzlgig, ein Meister im Schenken und bin den Leuten im GrofRen und Ganzen lieb und liebenswert. Ich bin
grofRzlgig, ein Meister im Schenken und gute Leute, integre Leute verehren mich. Ich bin groRzlgig, ein Meister im
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Schenken und mein guter Ruf hat sich weit verbreietet: ,Siha ist groRzlgig, ein Macher, ein Unterstitzer des Sangha.’
Ich bin groRzlgig, ein Meister im Schenken und wenn ich irgendeine Versammlung von Leuten besuche, seien es edle
Krieger, Brahmanen, Haushalter oder Kontemplative, besuche ich diese mit Zuversicht und ohne Betretenheit.

,Doch wenn der Erhabene mir sagt: ,Bei der Aufldésung des Kérpers, nach dem Tod, erscheint ein GroRzlgiger, ein
Meister im Schenken an einem guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder', dann kenne ich das nicht selbst. Hier

folge ich der Uberzeugung in den Erhabenen."

,So st es, Stha. So ist es. Bei der Auflésung des Kdrpers, nach dem Tod, erscheint ein GroRRzlgiger, ein Meister im

Schenken an einem guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder."

Wer gibt, ist lieb und liebenswert.

Im GroRen und Ganzen verehren ihn die Leute.
Er gewinnt an Ruhm. Sein Prestige nimmt zu.
Ohne Betretenheit betritt er eine Versammlung.
Er ist zuversichtlich, der nichtgeizige Mann.

Deshalb spenden die Weisen Gaben.

Sie suchen Glick und bandigen den Makel des Geizes.
Sind sie in der dreifachen himmlischen Welt erbaut,
vergnlgen sie sich eine lange Zeit

mit den Devas als Gefahrten.

Nachdem sie sich diese Méglichkeit selbst geschaffen
und das, was geschickt ist, getan haben,
wandeln sie, wenn sie von hier scheiden,
dann selbst strahlend in Nandana

[dem Garten der Devas].
Dort amisieren, vergnigen und erfreuen sie sich,
erflllt mit den funf Saiten der Sinnlichkeit.
Da sie die Worte des Weisen, der So ist, befolgt haben,
vergnlgen sie sich in den himmlischen Gefilden,

die Schuler des Wohlgegangenen.

Siehe auch: SN 3:19-20; AN 3:58; AN 6:37; AN 7:49; AN 8:54, Iti 26

Die Verse der drei folgenden Reden, die mit einem Sternchen markiert sind, werden oft als Segnung bei Mahlzeiten oder

anderen Spenden an die Ordinierten gechanted.

RECHTZEITIGE GABEN* — KALADANA SUTTA (5:36)

,Es gibt diese flnf rechtzeitigen Gaben. Welche funf?

,Man gibt einem Neuankdmmling. Man gibt einem Fortgehenden. Man gibt einem Kranken. Man gibt in Zeiten der
Hungersnot. Man stellt die ersten Friichte des Feldes und des Obstgartens vor diejenigen, die tugendhaft sind.

,Diese sind die finf rechtzeitigen Gaben."

Zur rechten Zeit geben sie
—jene mit Erkenntnis,
zuganglich, frei von Geiz.
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Wenn sie zur rechten Zeit gegeben haben
mit einem Herzen, inspiriert durch die Edlen
— geradegerichtet, So —
wirft ihre Spende Unmengen ab.
Die sich an dieser Gabe erfreuen
oder Hilfe leisten,
auch sie haben einem Anteil am Verdienst
und die Gabe wird dadurch nicht geringer.
Nun mit nichtzégerlichem Herzen
sollte man dort geben, wo die Gabe grofe Friichte tragt.
Verdienst baut die Wesen
im kommenden Leben auf.

EINE MAHLZEIT* — BHOJANA SUTTA (5:37)
,Durch die Spende einer Mahlzeit gibt der Spender dem Empfanger finf Dinge. Welche finf?

,Er/sie gibt Leben, Schonheit, Glick, Kraft und Intelligenz.

Da er/sie Leben gegeben hat, hat er/sie Anteil an einem langen Leben, entweder ein menschliches oder himmlisches.
Da er/sie Schonheit gegeben hat, hat er/sie Anteil an der Schonheit, entweder menschliche oder himmlische.

Da er/sie Gluck gegeben hat, hat er/sie Anteil am Glick, entweder menschliches oder himmlisches.

Da er/sie Kraft gegeben hat, hat er/sie Anteil an der Kraft, entweder menschliche oder himmlische.

Da er/sie Intelligenz gegeben hat, hat er/sie Anteil an der Intelligenz, entweder menschlicher oder himmlischer.

,Durch die Spende einer Mahlzeit gibt der Spender dem Empféanger diese finf Dinge."

Der Erleuchtete gibt Leben, Kraft,
Schonheit und Intelligenz,
der Kluge, ein Glicksspender,
gewinnt selbst Glickseligkeit.
Da er Leben, Kraft, Schonheit,
Glick und Intelligenz gegeben hat,
wird er Prestige und ein langes Leben haben,
wo auch immer er ersteht.

Siehe auch: AN 5:31; AN 5:34; Iti 26

UBERZEUGUNG — SADDHA SUTTA (5:38)

,Diese finf Segen hat ein Laie mit Uberzeugung. Welche fiinf?

,Wenn die wirklich guten [integren] Menschen der Welt Erbarmen haben, haben sie zuerst mit einer Person mit
Uberzeugung Erbarmen und nicht mit einer ohne Uberzeugung.

Wenn sie jemanden besuchen, werden sie zuerst eine Person mit Uberzeugung besuchen und nicht eine ohne
Uberzeugung.
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Wenn sie Geschenke annehmen, werden sie zuerst Geschenke von einer Person mit Uberzeugung annehmen und nicht
von einer ohne Uberzeugung.

Wenn sie das Dhamma lehren, werden sie es zuerst einer Person mit Uberzeugung lehren und nicht einer ohne
Uberzeugung.

Eine Person mit Uberzeugung wird bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, im einem
himmlischen Gefilde erstehen.

,Diese sind die fiinf Segen, die ein Laie mit Uberzeugung hat.

,Gleichwie ein groRer Banyanbaum, der an einer ebenen Kreuzung von vier Stralen steht, ein Schutzhafen fir die Vogel
ringsherum ist, gleich so ist ein Laie mit Uberzeugung ein Schutzhafen fiir viele Leute: M&nche, Nonnen, Laienanhédnger
und Laienanhangerinnen."

Ein massiger Baum,
dessen Zweige Friichte und Blatter tragen,
mit Stéammen und Wurzeln
und einer Fulle von Frichten:
Dort finden die Vogel Ruhe.

In diesem bezaubernden Gebiet
erschaffen sie ihr Zuhause.
Die Schatten suchen
kommen in den Schatten,
die Frichte suchen,
finden Friichte zu essen.

Ebenso die Person, die vollendet ist
in der Tugend und Uberzeugung,
bescheiden, sensibel, sanft,
freundlich und milde:
Zu ihr kommen diejenigen ohne Ausstromung —
frei von Leidenschaft,
frei von Abneigung,
frei von Verblendung —
das Verdienstfeld fir die Welt.

Sie lehren ihr das Dhamma,
das alles Leid vertreibt.
Und wenn sie sich entglltig gewiss ist,
wird sie frei von Ausstromungen,
vollig entfesselt.

Siehe auch: AN 5:199; Iti 107

(AUS REICHTUM) GENOMME WOHLTATEN — ADIYA SUTTA (5:41)
Dann ging der Haushalter Anathapindika zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur

Seite. Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:
,Es gibt flinf Wohltaten, die aus Reichtum genommen werden kénnen. Welche flunf?
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,Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich selbst glticklich und zufrieden macht, indem er seinen rechtmaRigen,
recht erworbenen Reichtum benutzt, den er durch seine Bemihung und Initiative verdient, durch die Kraft seines
Armes angehduft und durch den Schweil seiner Stirn angesammelt hat, und sich dieses Glick richtig bewahrt. Er macht
seine Mutter und seinen Vater glicklich und zufrieden und bewahrt ihnen dieses Glick richtig. Er macht seine Kinder
gltcklich und zufrieden, seine Frau, seine Sklaven, Diener und Gehilfen und bewahrt ihnen dieses Gluck richtig.

Dies ist der erste Wobhltat, die aus Reichtum genommen werden kann.

,Weiterhin macht der Schiler der Edlen seine Freunde und Gefahrten glicklich und zufrieden, indem er den
rechtmaRigen, recht erworbenen Reichtum benutzt, den er durch seine Bemihung und Initiative verdient, durch die
Kraft seines Armes angehauft und durch den Schweil} seiner Stirn angesammelt hat, und bewahrt ihnen dieses Glick
richtig.

Dies ist der zweite Wohltat, die aus Reichtum genommen werden kann.

,Weiterhin wehrt der Schiiler der Edlen Unheil ab, das durch Feuer, Uberschwemmung, Kénige, Diebe oder hasserfiillte
Erben aufkommt, indem er den rechtméRigen, recht erworbenen Reichtum benutzt, den er durch seine Bemuhung und
Initiative verdient, durch die Kraft seines Armes angehauft und durch den Schweil seiner Stirn angesammelt hat, und
beschitzt sich selbst.

Dies ist der dritte Wohltat, die aus Reichtum genommen werden kann.

,Weiterhin fihrt der Schiler der Edlen fiinf Opfergaben durch: an Verwandte, Gaste, die Toten, Kénige und Devas,
indem er den rechtmdRigen, recht erworbenen Reichtum benutzt, den er durch seine Bemihung und Initiative
verdient, durch die Kraft seines Armes angeh&uft und durch den Schweil} seiner Stirn angesammelt hat.

Dies ist der vierte Wobhltat, die aus Reichtum genommen werden kann.

»Weiterhin leistet der Schiiler der Edlen, indem er den rechtmaRigen, recht erworbenen Reichtum benutzt, den er
durch seine Bemuhung und Initiative verdient, durch die Kraft seines Armes angehauft und durch den Schweil seiner
Stirn angesammelt hat, Spenden, die Allerhdchstes bewirken, himmlisch sind, Gliickseligkeit zur Folge haben und in die
Himmelswelt fihren, an Brahmanen und Kontemplative, die sich der Berauschung und Unbedachtheit enthalten, alles
mit Geduld und Sanftmut erdulden, die sich jeweils selbst zéhmen, sich jeweils selbst beherrschen und sich jeweils
selbst zur Entfesselung bringen.

Dies ist der finfte Wohltat, die aus Reichtum genommen werden kann.

,Sollte nun sein Reichtum zur Erschépfung gehen, wenn ein Schiiler der Edlen diese fliinf Wohltaten aus Reichtum
nimmt, dann kommt ihm der Gedanke: ,Auch wenn mein Reichtum zur Erschopfung gegangen ist, habe ich die funf
Wohltaten genommen, welche aus Reichtum genommen werden kdnnen’, und er ist ohne Reue.

Sollte nun sein Reichtum zunehmen, wenn ein Schiiler der Edlen diese fiinf Wohltaten aus Reichtum nimmt, dann
kommt ihm der Gedanke: ,Ich habe die finf Wohltaten genommen, welche aus Reichtum genommen werden kénnen,
und mein Reichtum hat zugenommen’, und er ist ohne Reue. Also ist er in beiden Fallen ohne Reue."

,Mein Reichtum wurde genossen,
meine Angehdrigen unterstitzt
und durch mich vor Unheil bewahrt.
Ich gab héchste Spenden
und flhrte die finf Opfergaben durch.
Ich versorgte die Tugendhaften,
die Beherrschten,
die das heilige Leben fihren.
Zu welchem Zweck sich ein weiser Haushalter
Reichtum winschen wirde,
diesen Zweck habe ich erreicht.
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‘

Ich habe das getan, was nicht zu kiinftiger Not flhrt.

Wenn dies so reflektiert wird von einem Sterblichen,
der im Dhamma der Edlen
fundiert ist,

wird er in diesem Leben gelobt und
findet nach dem Tod himmlisches Gluck.

Siehe auch: SN 3:19; AN 4:62; AN 4:79; AN 6:45; AN 7:6—7

ERWUNSCHT — ITTHA SUTTA (5:43)

Dann ging der Haushalter Anathapindika zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:
,Diese finf Dinge, Haushalter, sind erwiinscht, gefallig, erfreulich und schwer zu erhalten in der Welt. Welche funf?

,Langes Leben ist erwlinscht, gefallig, erfreulich und schwer zu erhalten in der Welt.

Schoénheit ist erwlnscht, geféllig, erfreulich und schwer zu erhalten in der Welt.

Glick ist erwiinscht, gefallig, erfreulich und schwer zu erhalten in der Welt.

Prestige ist erwiinscht, gefallig, erfreulich und schwer zu erhalten in der Welt.

Wiedergeburt im Himmel ist erwlinscht, geféllig, erfreulich und schwer zu erhalten in der Welt.

,Nun, ich sage dir, diese finf Dinge kann man nicht auf Grund von Gebeten oder Winschen erreichen. Wenn man sie
auf Grund von Gebeten oder Winschen erreichen kénnte, wem wirden sie hier fehlen?

,Es ist fir den Schuler der Edlen, der er sich ein langes Leben wiinscht, nicht angebracht, daflr zu beten oder sich daran
zu vergnlgen. Stattdessen sollte der Schiler der Edlen, der er sich ein langes Leben wiinscht, dem Weg der Praxis, der
zu langem Leben fihrt, folgen. Wenn er dem Weg der Praxis, der zu langem Leben fiihrt, folgt, wird er ein langes Leben
erreichen, entweder ein menschliches oder ein himmlisches.

,Es ist fir den Schiler der Edlen, der er sich Schénheit wiinscht, nicht angebracht dafiir zu beten oder sich daran zu
vergnlgen. Stattdessen sollte der Schuler der Edlen, der er sich Schonheit wiinscht, dem Weg der Praxis, der zu
Schoénheit fuhrt, folgen. Wenn er dem Weg der Praxis, der zu Schénheit fihrt, folgt, wird er Schonheit erreichen,
entweder menschliche oder himmlische.

,Es ist fir den Schuler der Edlen, der er sich Glick wiinscht, nicht angebracht daflr zu beten oder sich daran zu
vergnlgen. Stattdessen sollte der Schiler der Edlen, der sich Glick wiinscht, dem Weg der Praxis, der zu Gluck fihrt,
folgen. Wenn er dem Weg der Praxis, der zu Glick fihrt, folgt, wird er Gllck erreichen, entweder menschliches oder
himmlisches.

,Es ist fir den Schiler der Edlen, der er sich Prestige wiinscht, nicht angebracht dafir zu beten oder sich daran zu
vergnigen. Stattdessen sollte der Schiler der Edlen, der er sich Prestige wiinscht, dem Weg der Praxis, der zu Prestige
fahrt, folgen. Wenn er dem Weg der Praxis, der zu Prestige fuhrt, folgt, wird er Prestige erreichen, entweder
menschliches oder himmlisches.

,Es ist fir den Schuler der Edlen, der er sich eine Wiedergeburt im Himmel wiinscht, nicht angebracht dafiir zu beten
oder sich daran zu vergnigen. Stattdessen sollte der Schiler der Edlen, der er sich eine Wiedergeburt im Himmel
winscht, dem Weg der Praxis, der zu Wiedergeburt im Himmel fihrt, folgen. Wenn er dem Weg der Praxis, der zu
Wiedergeburt im Himmel fuhrt, folgt, wird er Wiedergeburt im Himmel erreichen.”
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Langes Leben, Schonheit, Prestige, Ruhm,
Himmel, hohe Herkunft:
Flr jene, die sich vergnigen,
diese Dinge anzustreben,
in hohem MaR, fortwahrend,
preisen die Weisen Acht-und-Bedachtsamkeit
im Bewirken von Verdienst.

Acht-und-bedachtsam und weise
erwirbt man ein zweifaches Wohl [Nutzen]:
Wohl in diesem Leben,
Wohl in kommenden Leben.
Dringt man zu seinem Wohl durch,
heillt man erleuchtet,
weise.

Siehe auch: MIN 126; MIN 135; SN 22:101; SN 42:6; AN 5:199

DER KOSALER — KOSALA SUTTA (5:49)

In dieser Lehrrede finden sich Buddhas Empfehlungen, wie mit Trauer umzugehen ist. Der Absatz, der Lobreden,
Gesdnge, usw. zur Sprache bringt, nimmt Bezug auf die Beerdigungsbréuche, die entwickelt wurden, um die Gefiihle der
Hinterbliebenen in eine produktive Richtung zu lenken. Der Buddha sagt, dass man sie nutzen sollte, solange sie
zweckdienlich sind. Sobald man merkt, dass sie nicht mehr zweckdienlich sind und dass man in Trauer schwelgt, sollte
man zu den wichtigen Aufgaben des Lebens zurtickkehren.

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann ging der
Kosaler-Konig Pasenadi zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Nun
verstarb zu diesem Zeitpunk Konigin Mallika. Dann kam ein gewisser Mann zum Kénig und flisterte ihm ins Ohr:

,lhre Majestat, Konigin Mallika ist gestorben.” Nach diesen Worten sal8 der Kosaler-Kénig Pasenadi elend, betribt, mit
hangenden Schultern und gesenktem Kopf, grilbelnd und wortlos da. Dann sah der Erhabene den Konig dort elend,
betrlbt, mit hangenden Schultern und gesenktem Kopf, grilbelnd und wortlos dasitzen und sprach so zu ihm:

,Es gibt diese funf Dinge, groRer Konig, die kein Kontemplativer, kein Brahmane, kein Deva, kein Mara, kein Brahma
oder irgendjemand in der Welt erlangen kann. Welche funf?

,,Moge, was dem Altern unterliegt, nicht altern’. Dies ist etwas, was kein Kontemplativer oder Brahmane, kein Deva,
Mara oder Brahma oder irgendjemand in der Welt erlangen kann.

,,Moge, was der Krankheit unterliegt, nicht erkranken’. Dies ist etwas, was kein Kontemplativer oder Brahmane, kein
Deva, Mara oder Brahma oder irgendjemand in der Welt erlangen kann.

,,MoOge, was dem Sterben unterliegt, nicht sterben’. Dies ist etwas, was kein Kontemplativer oder Brahmane, kein Deva,
Mara oder Brahma oder irgendjemand in der Welt erlangen kann.

,»Moge, was dem Enden unterliegt, nicht enden’. Dies ist etwas, was kein Kontemplativer oder Brahmane, kein Deva,
Mara oder Brahma oder irgendjemand in der Welt erlangen kann.
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»Moge, was dem Untergang unterliegt, nicht untergehen’. Dies ist etwas, was kein Kontemplativer oder Brahmane,
kein Deva, Mara oder Brahma oder irgendjemand in der Welt erlangen kann.

,Nun widerfahrt einem nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, dass, was dem Altern unterliegt, altert. Beim
Altern dessen, was dem Altern unterliegt, reflektiert er nicht: ,Es widerfahrt nicht nur mir, dass, was dem Altern
unterliegt, altert. Insoweit es Wesen gibt — vergangene und zukinftige, die dahinscheiden und wieder erstehen —
widerfahrt es ihnen allen, dass, was dem Altern unterliegt, altern wird. Und wirde ich, beim Altern dessen, was dem
Altern unterliegt, mich gramen, bedrickt sein, jammern, mir auf die Brust schlagen und verwirrt werden, bekdme mir
das Essen nicht mehr, wirde mein Kérper hasslich und meine Aufgaben vernachlassigt werden, waren meine Feinde
erfreut und meine Freunde betribt.” Also, beim Altern dessen, was dem Altern unterliegt, gramt er sich, ist bedrickt,
jammert er, schlagt sich auf die Brust und wird verwirrt.

Diesen nennt man einen nichtunterwiesenen, gewohnlichen Menschen, der durch den vergifteten Pfeil des Kummers
durchbohrt wurde und sich selbst qualt.

»Weiterhin widerfahrt einem nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, dass, was der Krankheit unterliegt,
erkrankt... was dem Sterben unterliegt, stirbt... was dem Enden unterliegt, endet... was dem Untergang unterliegt,
untergeht. Beim Untergang dessen, was dem Untergang unterliegt, reflektiert er nicht: ,Es widerfdhrt nicht nur mir,
dass, was dem Untergang unterliegt, untergeht. Insoweit es Wesen gibt — vergangene und zuklnftige, die
dahinscheiden und wieder erstehen — widerfahrt es ihnen allen, dass, was dem Untergang unterliegt, untergehen wird.
Und wirde ich, beim Untergang dessen, was dem Untergang unterliegt, mich gramen, bedrickt sein, jammern, mir auf
die Brust schlagen und verwirrt werden, bekdme mir das Essen nicht mehr, wirde mein Kérper hasslich und meine
Aufgaben vernachlassigt werden, waren meine Feinde erfreut und meine Freunde betribt.” Also, beim Untergang
dessen, was dem Untergang unterliegt, gramt er sich, ist bedrlckt, jammert er, schldgt sich auf die Brust und wird
verwirrt.

Diesen nennt man einen nichtunterwiesenen, gewdhnlichen Menschen, der durch den vergifteten Pfeil des Kummers
durchbohrt wird und sich qualt.

,Nun widerfahrt einem gut unterwiesenen Schuler der Edlen, dass, was dem Altern unterliegt, altert. Beim Altern
dessen, was dem Altern unterliegt, reflektiert er: ,Es widerfahrt nicht nur mir, dass, was dem Altern unterliegt, altert.
Insoweit es Wesen gibt — vergangene und zukinftige, die dahinscheiden und wieder erstehen — widerféhrt es ihnen
allen, dass, was dem Altern unterliegt, altern wird. Und wirde ich, beim Altern dessen, was dem Altern unterliegt, mich
gramen, bedrickt sein, jammern, mir auf die Brust schlagen und verwirrt werden, bekame mir das Essen nicht mehr,
wirde mein Kérper hdsslich und meine Aufgaben vernachlassigt werden, waren meine Feinde erfreut und meine
Freunde betribt.” Also, beim Altern dessen, was dem Altern unterliegt, gramt er sich nicht, ist nicht bedrickt, jammert
er nicht, schlagt sich nicht auf die Brust und wird nicht verwirrt.

Diesen nennt man einen gut unterwiesenen Schuler der Edlen, der den vergifteten Pfeil des Kummers herausgezogen
hat, durch den durchbohrt, der nichtunterwiesene, gewohnliche Mensch sich selbst quélt. Kummerlos, pfeillos, wird der
Schuler der Edlen gerade in sich selbst vollig entfesselt.

,Weiterhin widerfahrt einem gut unterwiesenen Schuler der Edlen, dass, was der Krankheit unterliegt, erkrankt... was
dem Sterben unterliegt, stirbt... was dem Enden unterliegt, endet... was dem Untergang unterliegt, untergeht. Beim
Untergang dessen, was dem Untergang unterliegt, reflektiert er: ,Es widerfahrt nicht nur mir, dass, was dem Untergang
unterliegt, untergeht. Insoweit es Wesen gibt — vergangene und zuklnftige, die dahinscheiden und wieder erstehen —
widerfahrt es ihnen allen, dass, was dem Untergang unterliegt, zerstort werden wird. Und wurde ich, beim Untergang
dessen, was dem Untergang unterliegt, mich gramen, bedrickt sein, jammern, mir auf die Brust schlagen und verwirrt
werden, bekdme mir das Essen nicht mehr, wirde mein Kérper hasslich und meine Aufgaben vernachldssigt werden,
waren meine Feinde erfreut und meine Freunde betribt.” Also, beim Untergang dessen, was dem Untergang unterliegt,
gramt er sich nicht, ist nicht bedrtckt, jammert er nicht, schlagt sich nicht auf die Brust und wird nicht verwirrt.
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Diesen nennt man einen gut unterwiesenen Schiler der Edlen, der den vergifteten Pfeil des Kummers herausgezogen
hat, durch den durchbohrt, der nichtunterwiesene, gewohnliche Mensch sich selbst qualt. Kummerlos, pfeillos, wird der
Schiler der Edlen gerade in sich selbst véllig entfesselt.

,Diese sind die funf Dinge, grofRer Konig, die kein Kontemplativer oder Brahmane, kein Deva, Mara oder Brahma oder
irgendjemand in der Welt erlangen kann.”

Weder durch Kummer

noch Jammern

wird hier ein Zweck erreicht,
nicht im geringsten.

Wissen sie, dass man Kummer und Schmerz hat,
sind die Feinde befriedigt.

Wenn jedoch ein Weiser,
der zu entscheiden weif3, was zu seinem Nutzen ist,
im Angesicht von Ungliick nicht wankt,
missfallt es seinen Feinden,
sein unverandertes Angesicht zu sehen, wie ehemals.

Wo und wie auch immer ein Zweck erreicht wird
durch  Lobreden, Gesdnge, gute Spriche,
Spenden und Familienbrauche,
dort und so befolge man sie gewissenhaft.
Erkennt man jedoch, dass, was zum eigenen Nutzen
und zum Nutzen anderer,
so nicht erreicht wird,
flge man sich (der Natur der Dinge)
kummerlos, mit dem Gedanken:
,Welche wichtige Arbeit
verrichte ich jetzt?"

Siehe auch: MIN 87; SN 21:2; SN 47:13; Ud 5:1; Ud 8:8; Sn 3:8; Thig 3:5; Thig 6:1

HINDERNISSE — AVARANA SUTTA (5:51)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dort richtete
er sich an die Monche: ,Monche!"

,Ja, Herr”, antworteten ihm die Monche.

Der Erhabene sprach:
,Diese flnf sind Hindernisse, Hemmnisse, welche die Bewusstheit Gbermannen und die Erkenntnis schwéchen. Welche
fanf?

,Sinnliches Verlangen ist ein Hindernis, ein Hemmnis, welches die Bewusstheit Gbermannt und die Erkenntnis schwacht.
Ubelwollen ist ein Hindernis, ein Hemmnis, welches die Bewusstheit ibermannt und die Erkenntnis schwéacht.

Tragheit und Schlafrigkeit sind Hindernisse, Hemmnisse, welche die Bewusstheit Gbermannen und die Erkenntnis
schwéachen.
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Ruhelosigkeit und Besorgnis sind Hindernisse, Hemmnisse, welche die Bewusstheit ibermannen und die Erkenntnis
schwachen.
Ungewissheit ist ein Hindernis, ein Hemmnis, welches die Bewusstheit bermannt und die Erkenntnis schwdacht.

,Diese sind die funf Hindernisse, Hemmnisse, welche die Bewusstheit Gbermannen und die Erkenntnis schwachen.

,Und wenn ein Monch diese fiinf Hindernisse, Hemmnisse, welche die Bewusstheit iGbermannen und die Erkenntnis
schwachen, nicht aufgegeben hat, wenn er kraftlose, schwache Erkenntnis besitzt, dass er dann verstande, was zu
seinem eigenen Nutzen wadre, verstande, was zum Nutzen anderer wdre, verstande, was zu beider Nutzen ware, dass er
einen hoheren menschlichen Zustand, eine wahrhaft edle Vorzlglichkeit von Einsicht-und-Schauung selbst
verwirklichen wirde, das ware unmaglich.

»2Angenommen da ware ein aus den Bergen herabstromender Fluss, ein weit flieRender, mit einer schnellen, alles mit
sich reilenden Strémung, und ein Mann wirde die nach beiden Seiten abgeleiteten Kanéle 6ffnen, so dass die
Stromung in der Mitte des Flusses zerstreut und zertrennt und zerteilt wirde; dann wirde er nicht mehr weit flieRRen,
seine Stromung nicht mehr schnell sein und nicht mehr alles mit sich reiRen. Gleich so, wenn ein Monch diese finf
Hindernisse, Hemmnisse, welche die Bewusstheit lbermannen und die Erkenntnis schwachen, nicht aufgegeben hat,
wenn er kraftlose, schwache Erkenntnis besitzt, dass er dann verstande, was zu seinem eigenen Nutzen wire,
verstande, was zum Nutzen anderer wére, verstdnde, was zu beider Nutzen wére, dass er einen hoheren menschlichen
Zustand, wahrhaft edle Vorzuglichkeit von Einsicht-und-Schauung selbst wiirde, das ware unmaoglich.

,Nun, wenn ein Monch diese funf Hindernisse, Hemmnisse, welche die Bewusstheit Gbermannen und die Erkenntnis
schwéachen, aufgegeben hat, wenn kraftvolle Erkenntnis besitzt, dass er dann versteht, was zu seinem eigenen Nutzen
ist, versteht, was zum Nutzen anderer ist, versteht, was zu beider Nutzen ist, dass er einen hoheren menschlichen
Zustand, wahrhaft edle Vorziglichkeit von Einsicht-und-Schauung selbst verwirklicht, das ist méglich.

,2Angenommen da ware ein aus den Bergen herabstromender Fluss, ein weit flieRender, mit einer schnellen, alles mit
sich reiRenden Strémung, und ein Mann wirde die nach beiden Seiten abgeleiteten Kanile schlieRen, so dass die
Stromung in der Mitte des Flusses unzerstreut und unzertrennt und unzerteilt ware; dann wiirde er weit flieRen, mit
einer schnellen, alles mit sich reiRenden Stromung. Gleich so, wenn ein Monch diese finf Hindernisse, Hemmnisse,
welche die Bewusstheit Gbermannen und die Erkenntnis schwachen, aufgegeben hat, wenn er kraftvolle Erkenntnis
besitzt, dass er dann versteht, was zu seinem eigenen Nutzen ist, versteht, was zum Nutzen anderer ist, versteht, was
zu beider Nutzen ist, dass er einen hoheren menschlichen Zustand, wahrhaft edle Vorziglichkeit von Einsicht-und-
Schauung selbst verwirklicht, das ist moglich.”

Siehe auch: DN 2; SN 46:51-52; SN 46:54; AN 4:96; AN 4:99; AN 9:64

FAKTOREN (DER ANSTRENGUNG) — ANGA SUTTA (5:53)

,Diese sind die funf Faktoren fir Anstrengung. Welche flinf?

,Es gibt den Fall, in dem ein Schiiler der Edlen Uberzeugung hat, vom Erwachen des Tathagata (iberzeugt ist:
,Wahrhaftig der Erhabene ist wiirdig und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet,
wohlgegangen, ein Kenner der Welt, untbertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und
himmlischer Wesen, erwacht, erhaben.’

,Erist ohne Krankheit und Beschwerden und mit einer guten Verdauung versehen, die weder zu kiihl noch zu heif,
sondern genau richtig ist und ihn Anstrengung erdulden lasst.
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,Erist weder betrlgerisch noch hinterlistig. Er manifestiert sich seinem Lehrer oder seinen erfahrenen Gefahrten im
heiligen Leben genauso, wie es geworden ist.

,Er halt seine Beharrlichkeit entfacht, um ungeschickte geistige Qualitaten aufzugeben und geschickte geistige
Qualitaten zu Ubernehmen. Er ist ausdauernd, sich sehr bemihend und drickt sich nicht um seine Pflichten hinsichtlich
geschickter geistiger Qualitaten.

,Er besitzt Erkenntnis, ist versehen mit der Erkenntnis des Erstehens und Vergehens, welche edel und durchdringend ist
und zum rechten Enden von Stress flhrt.

,Diese sind die funf Faktoren fur Anstrengung.”

Siehe auch: AN 8:95; Sn 3:2; Thag 1:39

THEMEN DER KONTEMPLATION — UPAJJHATTHANA SUTTA (5:57)

,Es gibt diese funf Tatsachen, Gber die man oft reflektieren sollte, ob man eine Frau oder ein Mann ist, ein Laie oder
ordiniert. Welche funf?

».Ich unterliege dem Altern, ich bin dem Altern nicht entgangen’, ist die erste Tatsache, Giber die man oft reflektieren
sollte, ob man eine Frau oder ein Mann ist, ein Laie oder ordiniert.

,Ich unterliege der Krankheit, ich bin der Krankheit nicht entgangen’, ...

,Ich unterliege dem Tod, ich bin dem Tod nicht entgangen’,...

,Ich werde von allem, was mir lieb und liebenswert ist, geschiedenen und getrennt werden’,...

,Ich bin der Besitzer von Handlungen [kamma], Erbe von Handlungen, aus Handlungen geboren, an Handlungen
gebunden und habe Handlungen als meinen Schiedsmann. Welcherlei Handlungen ich tue, seien es gute oder
schlechte, deren Erbe werde ich sein’, ...

Diese sind die funf Tatsachen, Gber die man oft reflektieren sollte, ob man eine Frau oder ein Mann ist, ein Laie oder
ordiniert.

,Nun auf welcher Begriindung beruhend sollte man, ob Frau oder Mann, Laie oder ordiniert, oft reflektieren: ,Ich
unterliege dem Altern, ich bin dem Altern nicht entgangen.’?

Es gibt Wesen, die von einem fir eine junge Person (typischen) Jugendrausch berauscht sind. Aufgrund dieses
Jugendrauschs verhalten sie sich falsch in korperlicher... in sprachlicher Hinsicht... in geistiger Hinsicht. Wenn sie jedoch
oft Uber jene Tatsache reflektieren, wird dieser fir eine junge Person (typische) Jugendrausch entweder ganz
aufgegeben oder schwacher werden.

Auf dieser Begriindung beruhend sollte man... oft reflektieren: ,Ich unterliege dem Altern, ich bin dem Altern nicht
entgangen.’.

,Nun auf welcher Begriindung beruhend sollte man, ob Frau oder Mann, Laie oder ordiniert, oft reflektieren:,Ich
unterliege der Krankheit, ich bin der Krankheit nicht entgangen.’?

Es gibt Wesen, die von einem fir eine gesunde Person (typischen) Gesundheitsrauch berauscht sind. Aufgrund dieses
Gesundheitsrauchs verhalten sie sich falsch in korperlicher... in sprachlicher Hinsicht... in geistiger Hinsicht. Wenn sie
jedoch oft Gber jene Tatsache reflektieren, wird dieser fiir eine gesunde Person (typische) Gesundheitsrauch entweder
ganz aufgegeben oder schwacher werden.

Auf dieser Begriindung beruhend sollte man... oft reflektieren: ,Ich unterliege der Krankheit, ich bin der Krankheit nicht
entgangen.’
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,Nun auf welcher Begriindung beruhend sollte man, ob Frau oder Mann, Laie oder ordiniert, oft reflektieren: ,Ich
unterliege dem Tod, ich bin dem Tod nicht entgangen.’?

Es gibt Wesen, die von einem fir eine lebende Person (typischen) Lebensrausch berauscht sind. Aufgrund dieses
Lebensrauschs verhalten sie sich falsch in korperlicher... in sprachlicher Hinsicht... in geistiger Hinsicht. Wenn sie jedoch
oft Uber jene Tatsache reflektieren, wird dieser fur eine lebende Person (typische) Lebensrausch entweder ganz
aufgegeben oder schwacher werden.

Auf dieser Begriindung beruhend sollte man... oft reflektieren: ,Ich unterliege dem Tod, ich bin dem Tod nicht
entgangen.’

,Nun auf welcher Begriindung beruhend sollte man, ob Frau oder Mann, Laie oder ordiniert, oft reflektieren: ,Ich werde
von allem, was mir lieb und liebenswert ist, geschiedenen und getrennt werden.’?

Es gibt Wesen, die Verlangen und Leidenschaft fiir die Dinge, die ihnen lieb und liebenswert sind, haben. Augrund
dieser Leidenschaft verhalten sie sich falsch in kérperlicher... in sprachlicher Hinsicht... in geistiger Hinsicht. Wenn sie
jedoch oft Uber jene Tatsache reflektieren, wird dieses Verlangen und diese Leidenschaft fur die Dinge, die ihnen lieb
und liebenswert sind, entweder ganz aufgegeben oder schwacher werden.

Auf dieser Begriindung beruhend sollte man... oft reflektieren: ,Ich werde von allem, was mir lieb und liebenswert ist,
geschiedenen und getrennt werden.’

,Nun auf welcher Begriindung beruhend sollte man, ob Frau oder Mann, Laie oder ordiniert, oft reflektieren: ,Ich bin
der Besitzer von Handlungen, Erbe von Handlungen, aus Handlungen geboren, an Handlungen gebunden und habe
Handlungen als meinen Schiedsmann. Welcherlei Handlungen ich tue, seien es gute oder schlechte, deren Erbe werde
ich sein.”?

Es gibt Wesen, die sich falsch in kérperlicher... in sprachlicher Hinsicht... in geistiger Hinsicht verhalten. Wenn sie jedoch
oft Uber jene Tatsache reflektieren, wird dieses Fehlverhalten ganz aufgegeben oder schwéacher werden.

Auf dieser Begriindung beruhend sollte man... oft reflektieren: ,Ich bin der Besitzer von Handlungen... Welcherlei
Handlungen ich tue, seien es gute oder schlechte, deren Erbe werde ich sein.’

,Nun erwéagt ein Schiler der Edlen so: ,Ich bin nicht der einzige, welcher dem Altern unterliegt, dem Altern nicht
entgangen ist. Insoweit es Wesen gibt — vergangene und zukinftige, die vergehen und wiedererstehen — unterliegen
alle Wesen dem Altern, sind dem Altern nicht entgangen.” Wenn er/sie oft Uber dieses reflektiert, entspringen (die
Faktoren des) Pfads. Er/sie pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn, fiihrt ihn vielfach durch. Indem er/sie diesen Pfad pflegt,
entfaltet und vielfach durchfiihrt, werden die Fesseln aufgegeben, die (Formen der) Besessenheit zerstort.

»Weiterhin erwagt ein Schiler der Edlen so: ,Ich bin nicht der einzige, welcher der Krankheit unterliegt, der Krankheit
nicht entgangen ist... ,Ich bin nicht der einzige, welcher dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist... ,Ich bin nicht
der einzige, welcher von allem, was ihm lieb und liebenswert ist, geschiedenen und getrennt werden wird... ,Ich bin
nicht der einzige, welcher der Besitzer von Handlungen, Erbe von Handlungen, aus Handlungen geboren, an
Handlungen gebunden ist und Handlungen als Schiedsmann hat; welcher — welcherlei Handlungen ich tue, seien es gute
oder schlechte — deren Erbe sein wird. Insoweit es Wesen gibt — vergangene und zuklinftige, die vergehen und
wiedererstehen —sind alle Wesen die Besitzer von Handlungen, Erben von Handlungen, aus Handlungen geboren, an
Handlungen gebunden und haben Handlungen als ihren Schiedsmann; und welcherlei Handlungen sie tun, seien es gute
oder schlechte, deren Erbe werden sie sein.’

Wenn er/sie oft Uber dieses reflektiert, entspringen (die Faktoren des) Pfads. Er/sie pflegt diesen Pfad, entfaltet ihn,
fihrt ihn vielfach durch. Indem er/sie diesen Pfad pflegt, entfaltet und vielfach durchfihrt, werden die Fesseln
aufgegeben, die (Formen der) Besessenheit zerstort.”

Der Geburt unterworfen, dem Altern unterworfen,
dem Tod unterworfen,
sind gewohnliche Menschen
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angewidert von denen, die das erleiden,
welchem sie unterworfen sind.
Und wenn ich von den Wesen,
die diesen Dingen unterliegen, angewidert ware,
wadre dies fir mich nicht angebracht,

lebend so wie sie.

Da ich mit dieser Haltung verweilte

— das Dhamma ohne Erwerb

verstand —

bewiltigte ich allen Rausch

der Gesundheit, der Jugend und dem Leben
als einer, der Entsagung
als Sicherheit sieht.

Mir kam Energie auf,
und Entfesselung ward klar gesehen.
Keineswegs konnte ich
noch Sinnesfreuden genielRen.
Ich bin dem heiligen Leben gefolgt
und werde nicht wiederkehren.

Siehe auch: AN 3:39; AN 7:70; AN 10:48

SCHWER ZU FINDEN (1) — DULLABHA SUTTA (5:59)

~Monche, diese finf Qualitdten sind schwer zu finden bei jemanden, der (erst) im Alter hinausgezogen ist. Welche funf?
Es ist schwer, jemanden zu finden, der subtil ist, wenn er (erst) im Alter hinausgezogen ist; schwer jemanden zu finden,

der in seinem Benehmen vollendet ist; schwer jemanden zu finden, der gelehrt ist; schwer jemanden zu finden, der das

Dhamma lehren kann; schwer jemanden zu finden, der den Vinaya gemeistert hat."

SCHWER ZU FINDEN (2) — DULLABHA SUTTA (5:60)

,Monche, diese finf Qualitaten sind schwer zu finden bei einem, der (erst) im Alter hinausgezogen ist. Welche flunf?
Es ist schwer, jemanden zu finden, der leicht belehrbar ist, wenn er (erst) im Alter hinausgezogen ist; schwer jemanden
zu finden, der gut erfasst hat, was er gelernt hat; schwer jemanden zu finden, der voll Ehrerbietung lernt; schwer
jemanden zu finden, der das Dhamma lehren kann; schwer jemanden zu finden, der den Vinaya gemeistert hat."

Siehe auch: DN 16

EINER, DER IM DHAMMA VERWEILT — DHAMMA-VIHARIN SUTTA (5:73)

Dann ging ein gewisser Mdnch zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als
er dort saR, sprach er zim Erhabenen:
,,Der im Dhamma verweilt, der im Dhamma verweilt, heiRRt es, Herr. Inwiefern ist ein Bhikkhu einer, der im Dhamma

verweilt?"
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,Monch, es gibt den Fall, in dem ein Monch das Dhamma studiert: Reden [sutta], Literatur-Mischung aus Prosa und
Versen, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriiche [udana], Aphorismen [itivuttaka], Geburtsgeschichten [jataka],
erstaunliche Ereignisse, Fragen und Antworten.! Er verbringt den ganzen Tag mit Dhamma-Studium. Er vernachl&ssigt
die Abgeschiedenheit. Er widmet sich nicht der inneren Bewusstheitsruhe.

Diesen nennt man einen Monch, der im Studium eifrig ist, und nicht einen, der im Dhamma verweilt.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein Moénch das Dhamma, wie er es gehort und studiert hat, nimmt und es anderen in
allen Einzelheiten lehrt. Er verbringt den ganzen Tag mit Dhamma-Darstellung. Er vernachldssigt die Abgeschiedenheit.
Er widmet sich nicht der inneren Bewusstheitsruhe.

Diesen nennt man einen Monch, der in der Darstellung eifrig ist, und nicht einen, der im Dhamma verweilt.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein Mdnch das Dhamma, wie er es gehdrt und studiert hat, in allen Einzelheiten rezitiert.
Er verbringt den ganzen Tag mit Dhamma-Rezitation. Er vernachlassigt die Abgeschiedenheit. Er widmet sich nicht der
inneren Bewusstheitsruhe.

Diesen nennt man einen Monch, der in der Rezitation eifrig ist, und nicht einen, der im Dhamma verweilt.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein Monch Uber das Dhamma, wie er es gehort und studiert hat, nachdenkt, es bewertet
und mit seinem Intellekt pruft. Er verbringt den ganzen Tag mit Dhamma-Denken. Er vernachldssigt die
Abgeschiedenheit. Er widmet sich nicht der inneren Bewusstheitsruhe.

Diesen nennt man einen Monch, der im Denken eifrig ist, und nicht einen, der im Dhamma verweilt.

,Dann gibt es den Fall, in dem ein Mdnch das Dhamma studiert: Reden, Literatur-Mischung aus Prosa und Versen,
Erklarungen, Verse, spontane Ausspriiche, Aphorismen, Geburtsgeschichten, erstaunliche Ereignisse, Fragen und
Antworten. Er verbringt nicht den ganzen Tag mit Dhamma-Studium. Er vernachlassigt die Abgeschiedenheit nicht. Er
widmet sich der inneren Bewusstheitsruhe.

Diesen nennt man einen Monch, der im Dhamma verweilt."

,S0, Ménch, habe ich dir denjenigen, der im Studium eifrig ist, denjenigen, der in der Darstellung eifrig ist, denjenigen,
der im Rezitieren eifrig ist, denjenigen, der im Denken eifrig ist, und denjenigen, der im Dhamma verweilt, aufgezeigt.
Was auch immer ein Lehrer, der aus Barmherzigkeit auf das Heil seiner Schiler aus ist, tun sollte, das habe ich fur dich
getan. Dort driben sind Wurzeln der Baume, dort drilben sind leere Hauser. Praktiziere Jhana, Ménch. Sei nicht
unbedacht. Bereue es spater nicht. Dies ist unsere Botschaft an dich."

1.  Diese sind die frihesten Klassifikationen der Lehre des Buddha.

Siehe auch: AN 6:46; AN 7:64; AN 10:24,; Dhp 258—259

DER BERUFSSOLDAT (1) — YODHAJIVA SUTTA (5:75)

Diese Lehrrede ist an Mdnche gerichtet und befasst sich mit ihrem Kampf, ihr Zélibat aufrechtzuerhalten und aus dieser
Praxis siegreich hervorzugehen. Der Buddha vergleicht den siegreichen Ménch mit einem siegreichen Berufssoldaten,
eine Analogie, die wahrscheinlich beabsichtigt, an den mdnnlichen Stolz der Ménche zu appellieren (siehe AN 7:48). In
dieser Analogie ist ein Zélibatdr kein Feigling, sondern ein Berufssoldat héchsten Grades.

In dieser Lehrrede spielen Frauen die Rolle des Feindes in vorderster Front, denn die erste Konfrontation eines Mannes,
der versucht, seine Zélibat aufrechtzuerhalten, beinhaltet meist dessen Anziehung zu Frauen. Leider haben wir keine
Aufzeichnungen, wie der Buddha seine Nonnenanhdngerinnen beriet, ihr Zélibat aufrechtzuerhalten, und somit wissen
wir nicht, ob er die Analogie einer Berufssoldatin verwendet hatte, als er die Nonnen lehrte, ihrer Anziehung zu Mcdnner
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zu widerstehen, oder ob er es mit einer anderen Analogie ersetzte, um insbesondere an ihren weiblichen Stolz zu
appellieren. (Siehe AN 7:48). Allerdings gibt es einige Reden im Pali-Kanon, die aufzeigen, wie die Nonnen erfolgreich ihr
Zolibat aufrechthielten, wenn Mdnner ihnen im Wald gegeniibertraten. Ein Paradebeispiel ist Therigatha XIV. Weitere
Beispiele von Nonnen, die der Versuchung widerstanden, liefert der Bhikkhuni Samyutta.

Letztendlich liegt natiirlich der wahre Feind, nicht aufSserhalb, sondern im Innern. Dies wird durch die Tatsache deutlich,
dass in dieser Rede der Mdnch allein fortgehen und dem Trieb (Ausstrémung) der sinnlichen Leidenschaft in seinem
eigenen Geist ein Ende setzen muss. Erst dann kann er wirklich als siegreich betrachtet werden.

,Monche, es gibt diese fiinf Berufssoldaten, die in der Welt vorzufinden sind. Welche funf?

1 ,Es gibt den Fall eines Berufssoldats, der beim Anblick einer (vom feindlichen Heer aufgewlhlten) Staubwolke
schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht fahig ist, in den Kampf einzutreten. Einige Berufssoldat sind so.
Dieser ist der erste Berufssoldat, der in der Welt vorzufinden ist.

2 ,Dann gibt es den Berufssoldaten, der die Staubwolke ertragt, aber beim Anblick der feindlichen Fahnenspitze
schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht fahig ist, in den Kampf einzutreten. Einige Berufssoldat sind so. Dieser
ist der zweite Berufssoldat, der in der Welt vorzufinden ist.

3 ,Dann gibt es den Berufssoldaten, der die Staubwolke und die feindliche Fahnenspitze ertragt, aber beim Vernehmen
des Tumults (der herannahenden Truppen), schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht fahig ist, in den Kampf
einzutreten. Einige Berufssoldaten sind so. Dieser ist der dritte Berufssoldat, der in der Welt vorzufinden ist.

4 ,Dann gibt es den Berufssoldaten, der die Staubwolke, die feindliche Fahnenspitze und den Tumult ertragt, aber im
Nahkampf geschlagen und verletzt wird. Einige Berufssoldaten sind so. Dieser ist der vierte Berufssoldat, der in der Welt
vorzufinden ist.

5 ,Dann gibt es den Berufssoldaten, der die Staubwolke, die feindliche Fahnenspitze, den Tumult und den Nahkampf
ertragt. Er gewinnt den Kampf, ist siegreich im Kampf und geht als Sieger aus dem Kampf hervor. Einige Berufssoldaten
sind so. Dieser ist der flinfte Berufssoldat, der in der Welt vorzufinden ist.

,Diese sind die funf Berufssoldaten, die in der Welt vorzufinden sind.

,Gleich so, Monche, gibt es diese funf soldatengleichen Personen, die unter den Ménchen vorzufinden sind. Welche
finf?

1,Es gibt den Fall eines Monchs, der beim Anblick einer Staubwolke schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht
fahig ist, das heilige Leben fortzuflhren. Er erklart seine Schwéache bezlglich der Ausbildung, verlasst die Ausbildung
und kehrt in das niedere Leben zurick.

,Was ist diese Staubwolke fir ihn? Es gibt es den Fall eines Monchs, der hort: ,In diesem Dorf oder dieser Stadt dort
lebt eine Frau oder ein Madchen, das wohlgeformt, hiibsch, anmutig, mit einem Teint, schdn wie ein Lotus, versehen
ist.” Als er dies hort, schwankt er, kippt um, wappnet sich nicht und ist nicht fahig, das heilige Leben fortzufiihren. Er
erklart seine Schwache bezlglich der Ausbildung, entsagt der Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurlick. Das ist
fir ihn die Staubwolke.

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der beim Anblick einer Staubwolke schwankt, umkippt, sich nicht

wappnet und nicht fahig ist, in den Kampf einzutreten. Einige Personen sind so. Diese ist die erste soldatengleiche
Person, die unter den Monchen vorzufinden ist.
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2 ,Dann gibt es den Fall eines Monchs, der die Staubwolke ertragt, aber beim Anblick der feindlichen Fahnenspitze
schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht fahig ist, das heilige Leben fortzufihren. Er erklart seine Schwache
beziglich der Ausbildung, entsagt der Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurtck.

»Was ist diese Fahnenspitze fir ihn? Es gibt es den Fall eines Monchs, der nicht nur hort: ,In diesem Dorf oder dieser
Stadt dort lebt eine Frau oder ein Maddchen, das wohlgeformt, hiibsch, anmutig, mit einem Teint, schén wie ein Lotus,
versehen ist’, sondern selbst sieht, dass in diesem Dorf oder dieser Stadt dort eine Frau oder ein Maddchen lebt, das
wohlgeformt, hibsch, anmutig, mit einem Teint, schon wie ein Lotus, versehen ist. Bei ihrem Anblick schwankt er, kippt
um, wappnet sich nicht und ist nicht fahig, das heilige Leben fortzufihren. Er erklart seine Schwache beziglich der
Ausbildung, entsagt der Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurick. Das ist fir ihn die Fahnenspitze.

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der die Staubwolke ertragt, aber beim Anblick der feindlichen
Fahnenspitze schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht fahig ist, in den Kampf einzutreten. Einige Personen sind
so. Diese ist die zweite soldatengleiche Person, die unter den Ménchen vorzufinden ist.

3 ,Dann gibt es den Fall eines Monchs, der die Staubwolke und die feindliche Fahnenspitze ertragt, aber beim
Vernehmen des Tumults (der herannahenden Truppen), schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht fahig ist, das
heilige Leben fortzufihren. Er erklart seine Schwéache bezlglich der Ausbildung, entsagt der Ausbildung und kehrt in das
niedere Leben zurlck.

,Was ist dieser Tumult fur ihn? Es gibt es den Fall eines Mdnchs, der sich in die Wildnis, an den FuR eines Baumes oder
in ein leeres Haus begeben hat. Eine Frau nahert sich ihm und kichert ihn an, ruft ihm zu, lacht laut und neckt ihn. Als er
von der Frau angekichert, angerufen, angelacht und geneckt wird, schwankt er, kippt um, wappnet sich nicht und ist
nicht fahig, das heilige Leben fortzufiihren. Er erklart seine Schwache beziglich der Ausbildung, entsagt der Ausbildung
und kehrt in das niedere Leben zurtick. Das ist fir ihn der Tumult.

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der die Staubwolke und die feindliche Fahnenspitze ertragt, aber
beim Vernehmen des Tumults schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht fahig ist, in den Kampf einzutreten.
Einige Personen sind so. Diese ist die dritte soldatengleiche Person, die unter den Ménchen vorzufinden ist.

4 ,Dann gibt es den Fall eines Mdnchs, der die Staubwolke, die feindliche Fahnenspitze und den Tumult ertragt, aber im
Nahkampf geschlagen und verletzt wird.

,Was ist dieser Nahkampf fir ihn? Es gibt es den Fall eines Monchs, der sich in die Wildnis, an den FuR eines Baumes
oder in ein leeres Haus begeben hat. Eine Frau ndhert sich und setzt sich genau zu ihm, legt sich zu ihm, wirft sich auf
ihn. Als sie sich zu ihm setzt, zu ihm legt und auf ihn wirft, gibt er sich, ohne der Ausbildung zu entsagen, ohne seine
Schwaéche zu erklaren, dem Geschlechtsverkehr hin. Das ist fir ihn der Nahkampf.

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der die Staubwolke, die feindliche Fahnenspitze und den Tumult
ertragt, aber im Nahkampf geschlagen und verletzt wird. Einige Personen sind so. Dies ist die vierte soldatengleiche
Person, die unter den Monchen vorzufinden ist.

5 ,Dann gibt es den Fall eines Ménchs, der die Staubwolke, die feindliche Fahnenspitze, den Tumult und den Nahkampf
ertragt. Er gewinnt den Kampf, ist siegreich im Kampf und geht als Sieger aus dem Kampf hervor.

,Was ist dieser Sieg im Kampf fir ihn? Es gibt es den Fall eines Moénchs, der sich in die Wildnis, an den FuR eines

Baumes oder in ein leeres Haus begeben hat. Eine Frau nahert sich und setzt sich genau zu ihm, legt sich zu ihm, wirft
sich auf ihn. Als sie sich zu ihm setzt, zu ihm legt und auf ihn wirft, macht er sich los, befreit sich und geht, wohin er will.
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,Er sucht einen abgelegenen Platz auf: die Wildnis, den Schatten eines Baumes, einen Berg, eine Bergschlucht, eine
Hohle am Huigel, einen Leichenhof, ein Waldchen, die Freie, einen Strohhaufen. Nachdem er sich in die Wildnis, an den
FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus begeben hat, setzt er sich nieder, kreuzt seine Beine, halt seinen Korper
aufrecht und bringt Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] vor sich [in den Vordergrund].

,Er gibt Begierde hinsichtlich der Welt auf und verweilt mit einer Bewusstheit, die von frei von Begierde ist. Er lautert
seinen Geist von Begierde.

Er gibt Ubelwollen und Zorn auf und verweilt mit einer Bewusstheit, die frei von Ubelwollen ist, aus Barmherzigkeit zum
Heil aller Lebewesen. Er ljutert seinen Geist von Ubelwollen und Zorn.

Er gibt Tragheit und Schlafrigkeit auf und verweilt mit einer Bewusstheit, die frei von Tragheit und Schlafrigkeit ist,
geistesgegenwartig, klarbewusst, Licht wahrnehmend. Er |dutert seinen Geist von Tragheit und Schlafrigkeit.

Er gibt Ruhelosigkeit und Besorgnis auf und verweilt ungestért mit einem innerlich beruhigten Geist. Er lautert seinen
Geist von Ruhelosigkeit und Besorgnis.

Er gibt Ungewissheit auf und verweilt, nachdem er Ungewissheit hinter sich gelassen hat, ohne Verwirrung bezlglich
geschickter geistiger Qualitaten. Er |dutert seinen Geist von Ungewissheit.

»Nachdem er diese finf Hemmnisse, Erkenntnis schwédchende Bewusstheitstriibungen, aufgegeben hat, tritt er dann,
ganz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zuriickgezogen, in das erste Jhana ein und verweilt
darin: Verzickung und angenehmes Gefihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und
Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verzickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem frilheren Schwinden von Freude und
Trubsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder
angenehmes Geflihl noch Schmerz.

,Mit so einem Geist, der konzentriert, geldutert und hell, unbefleckt, makellos, geschmeidig, formbar, bestédndig und
zur Unerschitterlichkeit gelangt ist, lenkt und neigt er seinen Geist zur Einsicht in das Enden der Ausstromungen. Er
erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Entstehung von Stress’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies sind Ausstromungen’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Entstehung der Ausstromungen’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung der Ausstromungen’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung der Ausstromungen fihrt.’

,S0 wissend, so sehend, wird sein Herz von der Ausstromung der Sinnlichkeit, der Ausstromung des Werdens, der
Ausstromung der Unwissenheit befreit. Mit der Befreiung kommt die Einsicht: ,Befreit.” Er weiRl: ,Geburt hat geendet,
das heilige Leben ist erfillt, die Aufgabe erledigt. Es gibt nichts Weiteres um dieser Welt willen.”

Dies ist fur ihn der Sieg im Kampf.

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der die Staubwolke, die feindliche Fahnenspitze, den Tumult und

den Nahkampf ertragt. Er gewinnt den Kampf, ist siegreich im Kampf und geht als Sieger aus dem Kampf hervor. Einige
Personen sind so. Dies ist die flinfte soldatengleiche Person, die unter den Monchen vorzufinden ist.
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,Diese sind die finf soldatengleichen Personen, die unter den Ménchen vorzufinden sind.”

Siehe auch: AN 4:164-165; AN 4:181; AN 5:139-140; AN 8:13-14, Sn 3:2; Thag 2:27, Thag 2:37

DER BERUFSSOLDAT (2) — YODHAIJIVA SUTTA (5:76)

Siehe Einfiihrung zur vorhergehenden Rede.
,Monche, es gibt diese fiinf Berufssoldaten, die in der Welt vorzufinden sind. Welche funf?

1 ,Es gibt den Fall eines Berufssoldaten, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kécher anschnallt und
ins Kampfgetimmel tritt. Dort im Gefecht strengt er sich an und bemiht sich. Aber wahrend er sich anstrengt und
bemiiht, schlagen ihn seine Gegner nieder und erledigen ihn. Einige Berufssoldaten sind so. Dieser ist der erste
Berufssoldat, der in dieser Welt vorzufinden ist.

2 ,Dann gibt es den Berufssoldaten, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kécher anschnallt und ins
Kampfgetimmel tritt. Dort im Gefecht strengt er sich an und bemht sich. Aber wahrend er sich anstrengt und bemiiht,
verwunden ihn seine Gegner. Er wird weggetragen und zu seinen Verwandten gebracht. Doch wahrend er zu seinen
Verwandten gebracht wird, bevor er sie erreicht, stirbt er auf dem Weg dorthin. Einige Berufssoldaten sind so. Dieser ist
der zweite Berufssoldat, der in dieser Welt vorzufinden ist.

3 ,Dann gibt es den Berufssoldaten, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kocher anschnallt und ins
Kampfgetimmel tritt. Dort im Gefecht strengt er sich an und bemht sich. Aber wahrend er sich anstrengt und bemiiht,
verwunden ihn seine Gegner. Er wird weggetragen und zu seinen Verwandten gebracht, die ihn pflegen und versorgen.
Aber er erliegt seiner Verletzung. Einige Berufssoldaten sind so. Dieser ist der dritte Berufssoldat, der in dieser Welt
vorzufinden ist.

4 ,Dann gibt es den Berufssoldaten, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kocher anschnallt und ins
Kampfgetimmel tritt. Dort im Gefecht strengt er sich an und bemiht sich. Aber wahrend er sich anstrengt und bemuht,
verwunden ihn seine Gegner. Er wird weggetragen und zu seinen Verwandten gebracht. Seine Verwandten pflegen und
versorgen ihn und er erholt sich von seiner Verletzung. Einige Berufssoldaten sind so. Dieser ist der vierte Berufssoldat,
der in dieser Welt vorzufinden ist.

5 ,Dann gibt es den Berufssoldaten, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kécher anschnallt und ins
Kampfgetimmel tritt. Er gewinnt den Kampf, ist siegreich im Kampf und geht als Sieger aus dem Kampf hervor. Einige
Berufssoldaten sind so. Dieser ist der finfte Berufssoldat, der in dieser Welt vorzufinden ist.

,Diese sind die funf Berufssoldaten, die in dieser Welt vorzufinden sind.

,Gleich so, Mdnche, gibt es diese finf soldatengleichen Personen, die unter den Ménchen vorzufinden sind. Welche
fanf?

1 ,Es gibt den Fall eines Monchs, der von einem bestimmten Dorf oder Stadt unterstitzt lebt. In den frihen
Morgenstunden zieht er sein Untergewand an, nimmt seine Schale und Obergewand und geht ins Dorf fur (den Erhalt
von) Almosen — sein Korper, seine Sprache und sein Geist ungeschitzt, seine Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] nicht
aufgebaut, seine Sinnesfahigkeiten unbewacht. Dort erblickt er eine Frau, die unschicklich oder kaum bekleidet ist. Als
er sie unschicklich oder kaum bekleidet erblickt, bedrdangt (sexuelle) Lust seinen Geist. Mit einem Geist, der von
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(sexueller) Lust bedrangt ist, gibt er sich — ohne der Ausbildung zu entsagen, ohne seine Schwéche zu erkldren — dem
Geschlechtsverkehr hin.

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kocher
anschnallt und ins Kampfgetimmel tritt. Dort im Gefecht strengt er sich an und bemiht sich. Aber wahrend er sich
anstrengt und bemiiht, schlagen ihn seine Gegner nieder und erledigen ihn. Einige Personen sind so. Diese ist die erste
soldatengleiche Person, die unter den Ménchen vorzufinden ist.

2 ,Dann gibt es den Fall eines Monchs, der von einem bestimmten Dorf oder Stadt unterstitzt lebt. In den friihen
Morgenstunden zieht er sein Untergewand an, nimmt seine Schale und Obergewand und geht ins Dorf fur (den Erhalt
von) Almosen — sein Korper, seine Sprache und sein Geist ungeschitzt, seine Sati nicht aufgebaut, seine
Sinnesfahigkeiten unbewacht. Dort erblickt er eine Frau, die unschicklich oder kaum bekleidet ist. Als er sie unschicklich
oder kaum bekleidet erblickt, bedréngt (sexuelle) Lust seinen Geist. Mit einem Geist, der von (sexueller) Lust bedrangt
ist, brennt er in Korper und Geist. Ihm kommt der Gedanke ins Kloster zu gehen und den Monchen mitzuteilen:
,Freunde, ich bin von (sexueller) Lust ergriffen, von (sexueller) Lust heimgesucht. Ich kann das heilige Leben nicht mehr
ertragen. Ich erkléare meine Schwache beziglich der Ausbildung, entsage der Ausbildung und werde in das niedere
Leben zurlckkehren.” Er macht sich auf zum Kloster, aber bevor er dort ankommt, auf dem Weg dahin, erklart er seine
Schwiéche bezlglich der Ausbildung, entsagt der Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurick.

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kocher
anschnallt und ins Kampfgetimmel tritt. Dort im Gefecht strengt er sich an und bemuht sich. Aber wahrend er sich
anstrengt und bemuiht, verwunden ihn seine Gegner. Er wird weggetragen und zu seinen Verwandten gebracht. Doch
wahrend er zu seinen Verwandten gebracht wird, bevor er sie erreicht, stirbt er auf dem Weg dorthin. Einige Personen
sind so. Diese ist die zweite soldatengleiche Person, die unter den Ménchen vorzufinden ist.

3 ,Dann gibt es den Fall eines Monchs, der von einem bestimmten Dorf oder Stadt unterstitzt lebt. In den friihen
Morgenstunden zieht er sein Untergewand an, nimmt seine Schale und Obergewand und geht ins Dorf fir (den Erhalt
von) Almosen — sein Korper, seine Sprache und sein Geist ungeschutzt, seine Sati nicht aufgebaut, seine
Sinnesfahigkeiten unbewacht.

Dort erblickt er eine Frau, die unschicklich oder kaum bekleidet ist. Als er sie unschicklich oder kaum bekleidet erblickt,
bedrdngt (sexuelle) Lust seinen Geist. Mit einem Geist, der von (sexueller) Lust bedrangt ist, brennt er in Kérper und
Geist. Ihm kommt der Gedanke der Gedanke ins Kloster zu gehen und den Monchen mitzuteilen: ,Freunde, ich bin von
Lust Gberwdltigt, von Lust heimgesucht. Ich kann das heilige Leben nicht mehr ertragen. Ich erklare meine Schwéache
beziglich der Ausbildung, entsage der Ausbildung und werde in das niedere Leben zurlickkehren.” Er geht in das Kloster
und teilt den Monchen mit: ,Freunde, ich bin von (sexueller) Lust ergriffen, von (sexueller) Lust heimgesucht. Ich kann
das heilige Leben nicht mehr ertragen. Ich erklare meine Schwache beziglich der Ausbildung, entsage der Ausbildung
und werde dann in das niedere Leben zurtickkehren.

,Dann ermahnen und belehren ihn seine Gefdhrten im heiligen Leben: ,Freund, der Erhabene hat gesagt, dass
Sinnesfreuden kaum Befriedigung bringen, aber voll Stress, Verzweiflung und groRen Nachteilen sind. Der Erhabene hat
Sinnesfreuden mit einer Knochenkette verglichen — voll Stress, Verzweiflung und grofRen Nachteilen. Er hat
Sinnesfreuden mit einem Stlick Fleisch... einer Heufackel... einer Grube voll Glut... einem Traum... geliehenen Waren...
den Frichten eines Baumes... einem Schlachthaus... Speeren und Schwerter... einer giftigen Schlange verglichen —voll
Stress, Verzweiflung und groRen Nachteilen.? Finde Wohlgefallen, Freund, am heiligen Leben. Erklare deine Schwache
beziglich der Ausbildung nicht, entsage der Ausbildung nicht und kehre nicht in das niedere Leben zuriick.’

LAls er so von seinen Gefahrten im heiligen Leben ermahnt und belehrt wird, sagt er: ,Auch wenn der Erhabene gesagt

hat, dass Sinnesfreuden kaum Befriedigung bringen, aber voll Stress, Verzweiflung und grofRen Nachteilen sind, kann ich
das heilige Leben dennoch nicht ertragen. Ich erklare meine Schwache beziglich der Ausbildung, entsage der
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Ausbildung und werde in das niedere Leben zurickkehren.” Also erklart er seine Schwache beziglich der Ausbildung,
entsagt der Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurtck.

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kocher
anschnallt und ins Kampfgetimmel tritt. Dort im Gefecht strengt er sich an und bemiht sich. Aber wahrend er sich
anstrengt und bemuiht, verwunden ihn seine Gegner. Er wird weggetragen und zu seinen Verwandten gebracht, die ihn
pflegen und versorgen. Aber er erliegt seiner Verletzung. Einige Berufssoldaten sind so. Diese ist die dritte
soldatengleiche Person, die unter den Mdénchen vorzufinden ist.

4 ,Dann gibt es den Fall eines Monchs, der von einem bestimmten Dorf oder Stadt unterstltzt lebt. In den frihen
Morgenstunden zieht er sein Untergewand an, nimmt seine Schale und Obergewand und geht ins Dorf fiir (den Erhalt
von) Almosen — sein Korper, seine Sprache und sein Geist ungeschutzt, seine Sati nicht aufgebaut, seine
Sinnesfahigkeiten unbewacht. Dort erblickt er eine Frau, die unschicklich oder kaum bekleidet ist. Als er sie unschicklich
oder kaum bekleidet erblickt, bedrangt (sexuelle) Lust seinen Geist. Mit einem Geist, der von (sexueller) Lust bedrédngt
ist, brennt er in Korper und Geist. hm kommt der Gedanke ins Kloster zu gehen und den Ménchen mitzuteilen:
,Freunde, ich bin von (sexueller) Lust ergriffen, von (sexueller) Lust heimgesucht. Ich kann das heilige Leben nicht mehr
ertragen. Ich erkldre meine Schwache beziglich der Ausbildung, entsage der Ausbildung und werde dann in das niedere
Leben zurlickkehren." Er geht in das Kloster und teilt den Mdnchen mit: ,Freunde, ich bin von (sexueller) Lust ergriffen,
von (sexueller) Lust heimgesucht. Ich kann das heilige Leben nicht mehr ertragen. Ich erklare meine Schwache beziglich
der Ausbildung, entsage der Ausbildung und werde dann in das niedere Leben zurickkehren.’

,Dann ermahnen und belehren ihn seine Gefdhrten im heiligen Leben: ,Freund, der Erhabene hat gesagt, dass
Sinnesfreuden kaum Befriedigung bringen, aber voll Stress, Verzweiflung und groRen Nachteilen sind. Der Erhabene hat
Sinnesfreuden mit einer Knochenkette verglichen — voll Stress, Verzweiflung und groRen Nachteilen. Er hat
Sinnesfreuden mit einem Stlck Fleisch... einer Heufackel... einer Grube voll Glut... einem Traum... geliehenen Waren...
den Frichten eines Baumes... einem Schlachthaus... Speeren und Schwerter... einer giftigen Schlange verglichen — voll
Stress, Verzweiflung und groRen Nachteilen. Finde Wohlgefallen, Freund, am heiligen Leben. Erklare deine Schwache
beziglich der Ausbildung nicht, entsage der Ausbildung nicht und kehre nicht in das niedere Leben zurick.’

LAls er so von seinen Gefahrten im heiligen Leben ermahnt und belehrt wird, sagt er: ,Ich werde mich anstrengen,
Freunde. Ich werde mich daran erinnern.? Ich werde Gefallen am heiligen Leben finden. Ich werde meine Schwéche
beziglich der Ausbildung noch nicht erklaren, der Ausbildung noch nicht entsagen und noch nicht in das niedere Leben
zurtickkehren.’

,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kocher
anschnallt und ins Kampfgetimmel tritt. Dort im Gefecht strengt er sich an und bemiht sich. Aber wahrend er sich
anstrengt und bemuiht, verwunden ihn seine Gegner. Er wird weggetragen und zu seinen Verwandten gebracht. Seine
Verwandten pflegen und versorgen ihn und er erholt sich von seiner Verletzung. Einige Personen sind so. Dies ist die
vierte soldatengleiche Person, die unter den Monchen vorzufinden ist.

5 ,Dann gibt es den Fall eines Mdnchs, der von einem bestimmten Dorf oder Stadt unterstitzt lebt. In den frihen
Morgenstunden zieht er sein Untergewand an, nimmt seine Schale und Obergewand und geht ins Dorf fur (den Erhalt
von) Almosen — sein Korper, seine Sprache und sein Geist geschtzt, seine Sati aufgebaut, seine Sinnesfahigkeiten
bewacht.

,Wenn er eine Form mit dem Auge sieht, greift er weder nach Themen noch Details, durch die, wenn er ohne
Beherrschung Uber die Fahigkeit des Auges verweilen sollte, ihn schlechte, ungeschickte Qualitaten wie Begierde oder
Trubsinn heimgesucht kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Fahigkeit des Auges. Er erlangt
Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Auges.
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Wenn er einen Ton mit dem Ohr hort... einen Geruch mit der Nase riecht... einen Geschmack mit der Zunge schmeckt...
eine taktile Empfindung mit dem Koérper tastet... ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen
noch Details, durch die, wenn er ohne Beherrschung tber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn schlechte,
ungeschickte Qualitdten wie Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die
Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

,Bei der Rickkehr von seinem Almosengang, nach seiner Mahlzeit, sucht einen abgelegenen Platz auf: die Wildnis, den
Schatten eines Baumes, einen Berg, eine Bergschlucht, eine Hohle am Higel, einen Leichenhof, ein Waldchen, die Freie,
einen Strohhaufen. Nachdem er sich in die Wildnis, an den FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus begeben hat, setzt
er sich nieder, kreuzt seine Beine, hélt seinen Korper aufrecht und bringt Sati vor sich [in den Vordergrund].

,Er gibt Begierde hinsichtlich der Welt auf und verweilt mit einer Bewusstheit, die von frei von Begierde ist. Er lautert
seinen Geist von Begierde.

Er gibt Ubelwollen und Zorn auf und verweilt mit einer Bewusstheit, die frei von Ubelwollen ist, aus Barmherzigkeit zum
Heil aller Lebewesen. Er ldutert seinen Geist von Ubelwollen und Zorn.

Er gibt Tragheit und Schlafrigkeit auf und verweilt mit einer Bewusstheit, die frei von Tragheit und Schlafrigkeit ist,
geistesgegenwartig, klarbewusst, Licht wahrnehmend. Er |dutert seinen Geist von Tragheit und Schlafrigkeit.

Er gibt Ruhelosigkeit und Besorgnis auf und verweilt ungestért mit einem innerlich beruhigten Geist. Er lautert seinen
Geist von Ruhelosigkeit und Besorgnis.

Er gibt Ungewissheit auf und verweilt, nachdem er Ungewissheit hinter sich gelassen hat, ohne Verwirrung beziglich
geschickter geistiger Qualitaten. Er |dutert seinen Geist von Ungewissheit.

»Nachdem er diese finf Hemmnisse, Erkenntnis schwédchende Bewusstheitstriibungen, aufgegeben hat, tritt er dann,
von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zuriickgezogen, in das erste Jhana ein und verweilt darin:
Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und
Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem frilheren Schwinden von Freude und
Trubsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

,Mit so einem Geist, der konzentriert, geldutert und hell, unbefleckt, makellos, geschmeidig, formbar, bestéandig und
zur Unerschitterlichkeit gelangt ist, lenkt und neigt er seinen Geist zur Einsicht in das Enden der Ausstréomungen. Er
erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Entstehung von Stress’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies sind Ausstromungen’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Entstehung der Ausstromungen’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung der Ausstromungen’;

er erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung der Ausstromungen fihrt.’

,S0 wissend, so sehend, wird sein Herz von der Ausstromung der Sinnlichkeit, der Ausstromung des Werdens, der
Ausstromung der Unwissenheit befreit. Mit der Befreiung kommt die Einsicht: ,Befreit.” Er weiR: ,Geburt hat geendet,
das heilige Leben ist erfillt, die Aufgabe erledigt. Es gibt nichts Weiteres um dieser Welt willen.”
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,Diese Person, sage ich euch, ist wie der Berufssoldat, der sein Schwert und Schild nimmt, seinen Bogen und Kocher
anschnallt und ins Kampfgetimmel tritt. Er gewinnt den Kampf, ist siegreich im Kampf und geht als Sieger aus dem
Kampf hervor. Einige Personen sind so. Dies ist die fiinfte soldatengleiche Person, die unter den Ménchen vorzufinden
ist.

,Diese sind die finf soldatengleichen Personen, die unter den Ménchen vorzufinden sind.”

1.  Die ersten sieben dieser Vergleiche werden detailliert in MN 54 abgehandelt. Das Gleichnis vom Metzgerbeil und Hackblock ist in MN 23

erwahnt, das Gleichnis von den Schwertern und Speeren in SN 5:1 und das Gleichnis vom Schlangenkopf in Sn 4:1 und Thig 13:5.

2. So lautet die thaildndische Ausgabe. Die Burmesische und PTS- Ausgabe lauten: , Ich werde mich anstrengen."

Siehe auch: MIN 22; SN 1:20; SN 35:127; AN 4:181; AN 5:139-140; AN 8:13-14; Thag 7:1

ZUKUNFTIGE GEFAHREN (1) — ANAGATA-BHAYANI SUTTA (5:77)

Dieses Sutta und die drei folgenden sind allem Anschein nach jene ,zukiinftige Gefahren’-Suttas, die Kénig Asoka den
Ménchen, Nonnen, Laienanhénger und Laienanhédngerinnen empfiehl, héufig anzuhéren und zu durchdenken, so dass
das Wahre Dhamma eine lange Zeit bestehen wird.

,Monche, fur einen Monch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in der Wildnis lebt, sind diese finf
zukinftigen Gefahren, bei Betrachtung, schon hinreichend, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben. Welche
flnf?

,Es gibt den Fall, in dem ein in der Wildnis lebender Ménch so reflektiert: ,Ich lebe nun allein in der Wildnis. Wahrend
ich allein in der Wildnis lebe, kdnnte mich eine Schlange beilen, kdnnte mich ein Skorpion stechen, kénnte mich ein
Tausendfuller beien. Auf diese Weise wiirde sich mein Tod ereignen. Das ware eine Hinderung fir mich. Also will ich
mir Mihe geben, das bis jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt
noch nicht Verwirklichte zu verwirklichen.’

,Diese ist die erste zukiinftige Gefahr, welche fir einen Ménch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in der
Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Weiterhin reflektiert ein in der Wildnis lebender Monch so: ,Ich lebe nun allein in der Wildnis. Wahrend ich allein in
der Wildnis lebe, kdnnte ich stolpern und hinfallen; das verdaute Essen kénnte mir schlecht bekommen; meine Galle
konnte provoziert werden, mein Schleim kdnnte provoziert werden, stechende Winde (im Kérper) kbnnten provoziert
werden. Auf diese Weise wiirde sich mein Tod ereignen. Das ware eine Hinderung fir mich. Also will ich mir Mihe
geben, das bis jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch
nicht Verwirklichte zu verwirklichen.’

,Diese ist die zweite zuklinftige Gefahr, welche fir einen Monch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in
der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fiir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Weiterhin reflektiert ein in der Wildnis lebender Monch so: ,Ich lebe nun allein in der Wildnis. Wahrend ich allein in
der Wildnis lebe, kdnnte ich auf eine bosartige Bestie stollen, ein Lowe oder ein Tiger oder ein Leopard oder ein Bar
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oder eine Hydne. Sie kdnnten mein Leben nehmen. Auf diese Weise wiirde sich mein Tod ereignen. Das wdre eine
Hinderung fur mich. Also will ich mir Mihe geben, das bis jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch
nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch nicht Verwirklichte zu verwirklichen.’

,Diese ist die dritte zukinftige Gefahr, welche fiir einen Ménch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in
der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Weiterhin reflektiert ein in der Wildnis lebender Monch so: ,Ich lebe nun allein in der Wildnis. Wahrend ich allein in
der Wildnis lebe, konnte ich auf junge Manner treffen, die auf dem Wege wiéren, ein Verbrechen zu begehen, oder bei
der Ruckkehr. Sie kdnnten mein Leben nehmen. Auf diese Weise wiirde sich mein Tod ereignen. Das wére eine
Hinderung fur mich. Also will ich mir Mihe geben, das bis jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch
nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch nicht Verwirklichte zu verwirklichen.

,Diese ist die vierte zukinftige Gefahr, welche fir einen Ménch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in
der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um firr das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

»Weiterhin reflektiert ein in der Wildnis lebender Ménch so: ,Ich lebe nun allein in der Wildnis. Und in der Wildnis gibt
es bosartige, nichtmenschliche Wesen (Geister). Sie konnten mein Leben nehmen. Auf diese Weise wiirde sich mein
Tod ereignen. Das wdre eine Hinderung fiir mich. Also will ich mir Mlhe geben, das bis jetzt noch nicht Erreichte zu
erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch nicht Verwirklichte zu verwirklichen.’

,Diese ist die flinfte zuklinftige Gefahr, welche fir einen Monch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in
der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Diese sind die funf zuklinftigen Gefahren, welche fur einen Ménch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden
in der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend sind, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten,
das Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.”

Siehe auch: MIN 131; SN 3:17; SN 35:97; SN 55:40; AN 6:19-20; AN 10:15

ZUKUNFTIGE GEFAHREN (2) — ANAGATA-BHAYANI SUTTA (5:78)

,Monche, fir einen Ménch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in der Wildnis lebt, sind diese finf
zuklnftigen Gefahren, bei Betrachtung, schon hinreichend, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben. Welche
funf?

,Es gibt den Fall, in dem ein in der Wildnis lebender Mdnch so reflektiert: ,Noch bin ich jung, ein schwarzhaariger Kerl,
der mit der Jugend des ersten Lebensabschnitts gesegnet ist. Doch die Zeit wird kommen, in der dieser Kérper vom
Alter befallen wird. Wenn man von Alter und Verfall Gberwaltigt ist, ist es nicht leicht, Buddhas Lehren Aufmerksamkeit
zu schenken, ist es nicht leicht, sich an abgelegenen Platzen und in Behausungen in Wald und Wildnis aufzuhalten.
Bevor sich diese unerwilinschte, unliebsame, unerfreuliche Sache ereignen wird, will ich mir zuvor Miihe geben, das bis
jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch nicht Verwirklichte
zu verwirklichen, so dass ich, mit diesem Dhamma versehen, in Frieden leben werde, auch im Alter.’
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,Diese ist die erste zukiinftige Gefahr, welche fir einen Mdnch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in der
Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Weiterhin reflektiert ein in der Wildnis lebender Monch so: ,Noch bin ich frei von Krankheit und Beschwerden und mit
einer guten Verdauung versehen, die weder zu kiihl noch zu heil§, sondern genau richtig ist, und mich Anstrengung
erdulden Idsst. Doch die Zeit wird kommen, in der dieser Kérper von Krankheit befallen wird. Wenn man von Krankheit
Uberwaltigt ist, ist es nicht leicht, Buddhas Lehren Aufmerksamkeit zu schenken, ist es nicht leicht, sich an abgelegenen
Platzen und in Behausungen in Wald und Wildnis aufzuhalten.

Bevor sich diese unerwiinschte, unliebsame, unerfreuliche Sache ereignen wird, will ich mir zuvor Mihe geben, das bis
jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch nicht Verwirklichte
zu verwirklichen, so dass ich, mit diesem Dhamma versehen, in Frieden leben werde, auch wenn ich krank bin.’

,Diese ist die zweite zuklinftige Gefahr, welche fir einen Monch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in
der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Weiterhin reflektiert ein in der Wildnis lebender Ménch so: ,Noch gibt es reichlich Nahrung und ist es einfach, Almosen
beizukommen. Es ist leicht, sich durch Aufsammeln und Génnerschaft zu versorgen. Doch die Zeit wird kommen, in der
es eine Hungersnot aufkommt. Die Nahrung wird knapp werden, Almosen werden schwer beizukommensein und es
wird nicht leicht sein, sich durch Aufsammeln und Génnerschaft zu versorgen. Wahrend einer Hungersnot versammeln
sich die Leute dort, wo es reichlich Nahrung gibt. Dort leben sie dichtgepackt und dichtgedrangt. Wenn man
dichtgepackt und dichtgedrdngt lebt, ist es nicht leicht, Buddhas Lehren Aufmerksamkeit zu schenken, ist es nicht leicht,
sich an abgelegenen Platzen und in Behausungen in Wald und Wildnis aufzuhalten.

Bevor sich diese unerwiinschte, unliebsame, unerfreuliche Sache ereignen wird, will ich mir zuvor Miihe geben, das bis
jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch nicht Verwirklichte
zu verwirklichen, so dass ich, mit diesem Dhamma versehen, in Frieden leben werde, auch wahrend einer Hungersnot.’

,Diese ist die dritte zukinftige Gefahr, welche fiir einen Ménch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in
der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Weiterhin reflektiert ein in der Wildnis lebender Ménch so: ,Noch leben die Menschen in Harmonie, im
freundschaftlichen Verhiltnis, ohne Streit, wie Milch mit Wasser gemischt, und betrachten einander mit
zuneigungsvollen Blicken. Doch die Zeit wird kommen, in der eine Bedrohung aufkommt, eine Invasion wilder Stamme.
Sie werden die Macht Gbernehmen und die Gegend umzingeln. Bei Gefahr versammlen sich die Leute, wo es sicher ist.
Dort leben sie dichtgepackt und dichtgedrangt. Wenn man dichtgepackt und dichtgedrangt lebt, ist es nicht leicht, den
Lehren des Buddhas Aufmerksamkeit zu schenken, ist es nicht leicht, sich an abgelegenen Pldtzen und in Behausungen
in Wald und Wildnis aufzuhalten.

Bevor sich diese unerwilinschte, unliebsame, unerfreuliche Sache ereignen wird, will ich mir zuvor Mihe geben, das bis
jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch nicht Verwirklichte
zu verwirklichen, so dass ich, mit diesem Dhamma versehen, in Frieden leben werde, auch wenn Gefahr besteht.

,Diese ist die vierte zuklnftige Gefahr, welche fiir einen Ménch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in
der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das

Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Weiterhin reflektiert ein in der Wildnis lebender Ménch so: ,Noch lebt der Sangha in Harmonie, im freundschaftlichen
Verhéltnis, ohne Streit und bequem mit nur einer Rezitation. Doch die Zeit wird kommen, in der der Sangha sich spalten
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wird. Wenn der Sangha sich spaltet, ist es nicht leicht, den Lehren des Buddhas Aufmerksamkeit zu schenken, ist es
nicht leicht, sich an abgelegenen Platzen und in Behausungen in Wald und Wildnis aufzuhalten.

Bevor sich diese unerwiinschte, unliebsame, unerfreuliche Sache ereignen wird, will ich mir zuvor Mihe geben, das bis
jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis jetzt noch nicht Verwirklichte
zu verwirklichen, so dass ich, mit diesem Dhamma versehen, in Frieden leben werde, auch wenn der Sangha gespalten

’

ist.

,Diese ist die flinfte zuklinftige Gefahr, welche fir einen Monch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden in
der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend ist, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten, das
Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.

,Diese sind die funf zuklinftigen Gefahren, welche fur einen Ménch, der acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden
in der Wildnis lebt, bei Betrachtung, schon hinreichend sind, um fir das Erreichen des bis jetzt noch nicht Erreichten,
das Erzielen des bis jetzt noch nicht Erzielten, das Verwirklichen des bis jetzt noch nicht Verwirklichten zu leben.”

Siehe auch: SN 20:6; AN 5:129; AN 7:70

ZUKUNFTIGE GEFAHREN (3) — ANAGATA-BHAYANI SUTTA (5:79)

,Monche, diese funf zukiinftigen Gefahren, die derzeit noch nicht eingetreten sind, werden in der Zukunft eintreten.
Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung. Welche finf?

,Es wird im Laufe der Zeit Mdnche geben, die unentwickelt im Kérper,! unentwickelt in der Tugend, unentwickelt im
Geist? und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden. Sie, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in der Tugend,
unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden, werden anderen die Aufnahme [in den
Monchssangha] erteilen, jedoch nicht imstande sein, sie in erhohter Tugend, erhhtem Geist und erhohter Erkenntnis
zu disziplinieren. Auch diese werden dann unentwickelt im Korper, unentwickelt in der Tugend, unentwickelt im Geist
und unentwickelt in der Erkenntnis sein. Sie, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in der Tugend, unentwickelt im
Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden, werden anderen die Aufnahme erteilen, jedoch nicht imstande
sein, sie in erhohter Tugend, erhohtem Geist und erhohter Erkenntnis zu disziplinieren. Auch diese werden dann
unentwickelt im Korper, unentwickelt in der Tugend, unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein.
So kommt von verdorbenem Dhamma verdorbener Vinaya; kommt von verdorbenem Vinaya verdorbenes Dhamma.

,Diese, Monche, ist die erste zuklnftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

,Und wiederum wird es im Laufe der Zeit Mdnche geben, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in der Tugend,
unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden. Sie, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in
der Tugend, unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden, werden andere als Schiler
annehmen, jedoch nicht imstande sein, sie in erhéhter Tugend, erhéhtem Geist und erhdhter Erkenntnis zu
disziplinieren. Auch diese werden dann unentwickelt im Korper, unentwickelt in der Tugend, unentwickelt im Geist und
unentwickelt in der Erkenntnis sein. Sie, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in der Tugend, unentwickelt im Geist
und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden, werden andere als Schiler annehmen, jedoch nicht imstande sein, sie
in erhdhter Tugend, erhdhtem Geist und erhdhter Erkenntnis zu disziplinieren. Auch diese werden dann unentwickelt
im Kérper, unentwickelt in der Tugend, unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein.

So kommt von verdorbenem Dhamma verdorbener Vinaya; kommt von verdorbenem Vinaya verdorbenes Dhamma.

196



ANGUTTARA NIKAYA

,Diese, Modnche, ist die zweite zuklinftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

,und wiederum wird es im Laufe der Zeit Mdnche geben, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in der Tugend,
unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden. Sie, die unentwickelt im Koérper, unentwickelt in
der Tugend, unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden, werden, wenn sie einen Vortrag
Uber hoheres Dhamma oder einen Vortrag, der aus Fragen und Antworten besteht, geben, auf eine dunkle, geistige
Qualitat niedergehen, ohne es zu merken.

So kommt von verdorbenem Dhamma verdorbener Vinaya; kommt von verdorbenem Vinaya verdorbenes Dhamma.

,Diese, Mdnche, ist die dritte zukinftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

,und wiederum wird es im Laufe der Zeit Mdnche geben, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in der Tugend,
unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden. Sie, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in
der Tugend, unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden, werden nicht zuhéren, wenn Reden
in den Worten des Tathagata, tiefgriindige, tiefsinnige, Gberweltliche, mit Leerheit verbundene, rezitiert werden. Sie
werden nicht ihr Ohr leihen, nicht aus ganzem Herzen versuchen, sie zu verstehen und nicht als wert befinden, sie zu
erfassen oder zu meistern. Aber wenn Reden des Schongeistigen, Werke von Dichtern, kunstvoll im Klang, kunstvoll im
Ausdruck, Arbeiten von AuRenseitern, Worte von Schilern rezitiert werden, werden sie zuhoren, ihr Ohr leihen, aus
ganzem Herzen versuchen, sie zu verstehen und als wert befinden, sie zu erfassen oder zu meistern.

So kommt von verdorbenem Dhamma verdorbener Vinaya; kommt von verdorbenem Vinaya verdorbenes Dhamma.

,Diese, Monche, ist die vierte zukinftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

»,Und wiederum wird es im Laufe der Zeit Mdnche geben, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in der Tugend,
unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden. Sie, die unentwickelt im Kérper, unentwickelt in
der Tugend, unentwickelt im Geist und unentwickelt in der Erkenntnis sein werden, werden Alteste werden, die in
Luxus leben, lethargisch sein, als erste zurlckfallen und sich vor der Pflicht der Einsamkeit driicken werden. Sie werden
sich keine Mihe geben, das bis jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das
bis jetzt noch nicht Verwirklichte zu verwirklichen. Sie werden ein Beispiel fiir spatere Generationen sein, die in Luxus
leben, lethargisch sein, als erste zurlickfallen und sich vor der Pflicht der Einsamkeit driicken werden und die sich keine
Mihe geben werden, das bis jetzt noch nicht Erreichte zu erreichen, das bis jetzt noch nicht Erzielte zu erzielen, das bis
jetzt noch nicht Verwirklichte zu verwirklichen.

So kommt von verdorbenem Dhamma verdorbener Vinaya; kommt von verdorbenem Vinaya verdorbenes Dhamma.

,Diese, Monche, ist die finfte zuklinftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

,Diese, Monche, sind die finf zuklnftigen Gefahren, die derzeit noch nicht eingetreten sind, doch in der Zukunft
eintreten werden. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre

Beseitigung.”

1. Laut MN 36 bedeutet dies, dass angenehme Gefiihle in den Geist eindringen und dort bleiben konnen.

2. Laut MN 36 bedeutet dies, dass unangenehme Gefihle in den Geist eindringen und dort bleiben kénnen.

Siehe auch: SN 16:13; SN 20:7; AN 2:46; AN 3:101; AN 7:56
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ZUKUNFTIGE GEFAHREN (4) — ANAGATA-BHAYANI SUTTA (5:80)

»Monche, diese funf zuklnftigen Gefahren, die derzeit noch nicht eingetreten sind, werden in der Zukunft eintreten.
Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung. Welche finf?

,Es wird im Laufe der Zeit Monche geben, die sich feine Gewéander ersehnen werden. Sie, die sich feine Gewander
ersehnen werden, werden die Praxis, weggeworfene Lumpen zu tragen, vernachldssigen, werden abgelegene Pldtze
und Behausungen in Wald und Wildnis vernachlassigen, werden in Kleinstadte, GroRstadte und konigliche Hauptstadte
ziehen und sich dort niederlassen. Um der Gewander willen werden sie viele ungehorige, unangebrachte Dinge tun.

,Diese, Monche, ist die erste zuklnftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

,Weiterhin wird es im Laufe Zeit Mdnche geben, die sich feines Essen ersehnen werden. Sie, die sich feines Essen
ersehnen werden, werden die Praxis des Almosensammelns vernachldssigen, werden abgelegene Platze und
Behausungen in Wald und Wildnis vernachlassigen, werden in Kleinstadte, GroRstadte und konigliche Hauptstadte
ziehen, sich dort niederlassen und wohlschmeckende Speisen mit ihrer Zunge erkunden. Um des Essens willen werden
sie viele ungehorige, unangebrachte Dinge tun.

,Diese, Monche, ist die zweite zuklinftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

»Weiterhin wird es im Laufe Zeit Mdnche geben, die sich feine Unterkiinfte ersehnen werden. Sie, die sich feine
Unterklnfte ersehnen werden, werden die Praxis, in der Wildnis zu leben, vernachlassigen, werden abgelegene Platze
und Behausungen in Wald und Wildnis vernachldssigen, werden in Kleinstddte, GroRRstadte und konigliche Hauptstddte
ziehen und sich dort niederlassen. Um der Unterkinfte willen werden sie viele ungehorige, unangebrachte Dinge tun.

,Diese, Monche, ist die dritte zukinftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

»,Weiterhin wird es im Laufe Zeit Mdnche geben, die in enger Verbindung mit Nonnen, Nonnenanwarterinnen und
Novizinnen leben werden. Da sie mit Nonnen, Nonnenanwarterinnen und Novizinnen interagieren werden, ist es zu
erwarten, dass sie entweder das heilige Leben unzufrieden leben oder einen befleckenden VerstoRR begehen werden, so
dass sie die Ausbildung verlassen und zu einer niederen Lebensweise zurlickkehren werden.

,Diese, Monche, ist die vierte zuklnftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

,Weiterhin wird es im Laufe Zeit Monche geben, die in enger Verbindung mit dem Klostergefolge und Novizen leben
werden. Da sie mit dem Klostergefolge und Novizen interagieren werden, ist es zu erwarten, dass sie sich mit der
Aufspeicherung von allerlei Besitz und mit dem Herstellen von Grenzpfahlen fir Feld und Anbaukultur aufhalten
werden.

,Diese, Monche, ist die fiinfte zuklnftige Gefahr, die derzeit noch nicht eingetreten ist, doch in der Zukunft eintreten
wird. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre Beseitigung.

,Diese, Monche, sind die finf zukinftigen Gefahren, die derzeit noch nicht eingetreten sind, doch in der Zukunft

eintreten werden. Werdet euch ihrer bewusst und, wenn ihr euch ihrer bewusst seid, bemiht euch um ihre
Beseitigung.”
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Siehe auch: SN 1:10; SN 16:5; AN 3:35; AN 4:28; AN 7:56; AN 8:103; Ud 2:10; Thag 1:14; Thag 1:41; Thag 1:49;
Thag 18; Thig 5:6

EINER DER BEHALT, WAS ER GEHORT HAT — SUTADHARA SUTTA (5:96)

,Mit funf Qualitaten versehen, wird ein Mdnch, der Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] beim Atmen vielfach
durchfiihrt, in kurzer Zeit zur unprovozierten® (Befreiung) durchdringen. Welche fiinf?

,Erist jemand, der sich (anderen) nur wenig aufdrangt, wenig Pflichten und Pléne hat, leicht zu unterstitzen ist und
sich mit den Grunderfordernissen des Lebens einfach begnigt.

,Erist jemand, der nur wenig Essen zu sich nimmt und nicht unmaRigem Essen und Trinken hingegeben ist.
,Erist jemand, der kaum faul und der Wachsamkeit hingegeben ist.

,Erist jemand, der viel gehért hat, das Gehorte behalten und das Gehorte bewahrt hat. Welche Lehren auch immer am
Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich sind, die in ihrer Bedeutung und ihrem Ausdruck
das ganz vollkommene, reine heilige Leben erkldren, all denen hat er oft zugehort, sie behalten, tber sie diskutiert, sie
gesammelt, sie mit dem Intellekt systematisch geprift und sie bezlglich seiner Ansichten gut durchdrungen.

,Er reflektiert iber den Geist, wenn er befreit wird.?

,Mit diesen funf Qualitaten versehen, wird ein Monch, der Sati beim Atmen vielfach durchfihrt, in kurzer Zeit zur
unprovozierten (Befreiung) durchdringen.”

1. Akuppa. Dieser Begriff wird manchmal als ,unerschitterlich” Gbersetzt, aber bedeutet wortlich ,unprovoziert’. Er bezieht sich
unverkennbar auf die Theorie von dhatu (Elemente oder Eigenschaften), welche den physischen oder psychischen Ereignissen, die in der
Natur vorkommen, zugrunde liegen. Dieser Theorie entsprechend sind folgende die physikalischen Elemente: Erde (Festigkeit), Wasser,
Feuer und Wind (Bewegung). Drei von ihnen, Wasser, Feuer und Wind, sind potenziell aktiv. Wenn sie gereizt, erregt oder provoziert
werden, handeln sie als die zugrunde liegende Ursache fiir natirliche Aktivitat. (Der Pali-Begriff fiir provoziert, ,pakuppati’, wird auch auf
der psychologischen Ebene verwendet und bedeutet dort wiitend oder verérgert.) Wenn die Provokation endet, lasst die entsprechende
Aktivitdt nach.

,Nun kommt einmal eine Zeit, Freunde, in der die duRere Flussigkeiteigenschaft provoziert wird, und zu dieser Zeit

verschwindet die duRere Erdeigenschaft...

,Nun kommt einmal eine Zeit, Freunde, in der die duRere Flissigkeiteigenschaft provoziert wird und Dorfer, Kleinstadte,
GroRstadte, Bezirke und Lander hinwegschwemmt. Es kommt eine Zeit, in der das Wasser im groRen Ozean hundert Meilen
weit zurtickweicht, zweihundert Meilen, dreihundert Meilen, vierhundert Meilen, finfhundert Meilen, sechshundert Meilen,
siebenhundert Meilen. Es kommt eine Zeit, in der das Wasser im groRen Ozean sieben Palmen tief steht, sechs Palmen tief, finf
Palmen tief, vier Palmen tief, drei Palmen tief, zwei Palmen tief, nur eine Palme tief. Es kommt eine Zeit, in der das Wasser im
groRen Ozean sieben Faden tief steht, sechs Faden tief, finf Faden tief, vier Faden tief, drei Faden tief, zwei Faden tief, nur
einen Faden tief. Es kommt eine Zeit, in der das Wasser im groRen Ozean einen halben Faden tief steht, hifttief, knietief,
knocheltief. Es kommt eine Zeit, in der das Wasser im groRen Ozean nicht einmal eine Tiefe hat, die dem ersten Fingerglied

entspricht, hat...

,Nun kommt einmal eine Zeit, Freunde, in der die duRere Feuereigenschaft provoziert wird und Dorfer, Kleinstadte, GroRstadte,
Bezirke und Lander verbrennt. Wenn es dann an den Rand einer griinen Fldche, an Rand einer StraRRe oder an den Rand einer
felsigen Flache oder an den Rand des Wassers oder an eine (ppige, gut bewasserte Flache kommt, erléscht es aus Mangel an

Brennstoff. Es kommt eine Zeit, in der Menschen versuchen mit Fligelknochen und Sehnenspédne Feuer zu machen...
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,Nun kommt einmal eine Zeit, Freunde, in der die duRere Windeigenschaft provoziert wird und Dérfer, Kleinstadte, GroRstadte,
Bezirke und Lander hinwegfegt. Es kommt eine Zeit, in der, im letzten Monat der heiRen Jahreszeit, die Leute versuchen, mit
einem Facher oder Blasebalg eine Brise aufkommen zu lassen, und in der sich selbst die Halme am Rande eines Strohdachs
nicht bewegen... (MN 28)
In einer ahnlichen Theorie wird das Hereinbrechen geistiger Zustande auf die Provokation der Eigenschaften von Sinnlichkeit, Form oder
Formlosigkeit zurtckgefihrt:
,In Abhangigkeit von der Eigenschaft der Sinnlichkeit erwachst die Wahrnehmung der Sinnlichkeit. In Abhédngigkeit von der
Wahrnehmung von Sinnlichkeit erwachst der Entschluss fir Sinnlichkeit... das Verlangen nach Sinnlichkeit... das Fieber nach
Sinnlichkeit... die Suche nach Sinnlichkeit auf. Auf der Suche nach Sinnlichkeit, Ménche, verhalt sich ein nichtunterwiesener,

herkémmlicher Mensch in dreifacher Weise falsch: in Kérper, Sprache und Geist.” (SN 14.12)

Selbst Entfesselung wird als eine Eigenschaft beschrieben (Iti 44). Jedoch gibt es hinsichtlich des Erreichens der Entfesselung insofern
einen entscheidenden Unterschied, als die Eigenschaft der Entfesselung nicht provoziert wird. Alle Ereignisse, die von der Provokation
einer Eigenschaft abhangig sind, sind inhdrent instabil und unbestandig und unterliegen der Veranderung, wenn die Provokation endet.

Die wahre Befreiung hingegen unterliegt nicht der Veranderung, denn sie wird nicht durch die Provokation von irgendetwas verursacht.

2. Wenn der Geist beim Eintritt in die Konzentration von den Hemmnissen befreit wird, wenn er beim Eintritt in hohere Konzentrationsstufen

von den Faktoren der niedren Konzentrationsstufen wird und wenn er bei der Erreichung des Erwachens von den Fesseln befreit wird.

Siehe auch: MIN 29-30; AN 4:245; AN 9:34; Khp 9

GESPRACHE — KATHA SUTTA (5:97)

,Mit funf Qualitaten versehen, wird ein Mdnch, der Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] beim Atmen vielfach
durchflhrt, in kurzer Zeit zur unprovozierten (Befreiung) durchdringen. Welche finf?

,Erist jemand, der sich (anderen) nur wenig aufdrdangt, wenig Pflichten und Pléne hat, leicht zu unterstitzen ist und
sich mit den Grunderfordernissen des Lebens einfach begnigt.

,Erist jemand, der nur wenig Essen zu sich nimmt und der Nicht unméaRigem Essen und Trinken hingegeben ist.

,Erist jemand, der kaum faul und der Wachsamkeit hingegeben ist.

,Er bekommt nach Belieben, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit Gesprache zu héren, die wirklich erntichternd und fir die
Offnung der Bewusstheit forderlich sind, namlich Gesprache tber Bescheidenheit, Zufriedenheit, Zuriickgezogenheit,
Gber Nicht-Verwicklung, Entfachen von Beharrlichkeit, Tugend, Konzentration, Gber Erkenntnis, Befreiung und Uber
Einsicht-und-Schauung der Befreiung.

,Er reflektiert GUber den Geist, wenn er befreit wird.

,Mit diesen funf Qualitaten versehen, wird ein Monch, der Sati beim Atmen vielfach durchfihrt, in kurzer Zeit zur
unprovozierten (Befreiung) durchdringen.”

WILDNIS — ARANNA SUTTA (5:98)

,Mit funf Qualitaten versehen, wird ein Monch, der Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] beim Atmen vielfach

durchfihrt, in kurzer Zeit zur unprovozierten (Befreiung) durchdringen. Welche funf?
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,Erist jemand, der sich (anderen) nur wenig aufdrangt, wenig Pflichten und Pléane hat, leicht zu unterstitzen ist und
sich mit den Grunderfordernissen des Lebens einfach begnigt.

,Erist jemand, der nur wenig Essen zu sich nimmt und der Nicht unméaRigem Essen und Trinken hingegeben ist.
,Erist jemand, der kaum faul und der Wachsamkeit hingegeben ist.

,Erlebtin einer abgelegenen Hitte in der Wildnis.

,Er reflektiert Gber den Geist, wenn er befreit wird.

,Mit diesen funf Qualitdaten versehen, wird ein Monch, der Sati beim Atmen vielfach durchfihrt, in kurzer Zeit zur
unprovozierten (Befreiung) durchdringen.”

BEQUEM — PHASU SUTTA (AN 5:106)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Ananda in Kosambi in Ghositas Kloster auf. Dann ging Ehrwiirdige
Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal, sprach er
zum Erhabenen:

LInwiefern, Herr, kdnnte man, wenn man im Moénchssangha lebt, bequem leben?"

,Ananda, wenn ein Ménch selbst in der Tugend vollendet ist, aber keiner ist, der andere hinsichtlich héherer Tugend
konfrontiert, insofern konnte er, wenn er im Monchssangha lebt, bequem leben."

,Gabe es noch eine andere Weise, Herr, auf welche man, wenn man im Monchssangha lebt, bequem leben kénnte?"

,Die gabe es, Ananda®“, sprach der Erhabene. ,Wenn ein Ménch selbst in der Tugend vollendet ist, aber keiner ist, der
andere bezlglich hoherer Tugend konfrontiert; und wenn er sich selbst in Augenschein nimmt, aber nicht andere in
Augenschein nimmt, insofern konnte er, wenn er im Monchssangha lebt, bequem leben."

,Gabe es noch eine andere Weise, Herr, auf welche man, wenn man im Monchssangha lebt, bequem leben kénnte?"

,Die gabe es, Ananda®“, sprach der Erhabene. , Wenn ein Ménch selbst in der Tugend vollendet ist, aber keiner ist, der
andere bezlglich hoherer Tugend konfrontiert; und wenn er sich selbst in Augenschein nimmt, aber nicht andere in
Augenschein nimmt; und wenn er kaum bekannt ist, aber Uber seine mangelnde Bekanntheit nicht aufgewdihlt ist,
insofern konnte er, wenn er im Mdénchssangha lebt, bequem leben."

,Gdbe es noch eine andere Weise, Herr, auf welche man, wenn man im Mdnchssangha lebt, bequem leben kdnnte?"

,Die gabe es, Ananda®“, sprach der Erhabene. , Wenn ein Ménch selbst in der Tugend vollendet ist, aber keiner ist, der
andere bezlglich hoherer Tugend konfrontiert; und wenn er sich selbst in Augenschein nimmt, aber nicht andere in
Augenschein nimmt; und wenn er kaum bekannt ist, aber Gber seine mangelnde Bekanntheit nicht aufgewihlt ist; und
wenn er nach Belieben, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit die vier Jhanas, welche gehobene Geisteszustande, ein
angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind, erlangen kann, insofern kénnte er, wenn er im Monchssangha lebt,
bequem leben."

,Gdbe es noch eine andere Weise, Herr, auf welche man, wenn man im Mdnchssangha lebt, bequem leben kénnte?"
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,Die gabe es, Ananda”“, sprach der Erhabene. ,Wenn ein Ménch selbst in der Tugend vollendet ist, aber keiner ist, der
andere bezlglich hoherer Tugend konfrontiert; und wenn er sich selbst in Augenschein nimmt, aber nicht andere in
Augenschein nimmt; und wenn er kaum bekannt ist, aber Uber seine mangelnde Bekanntheit nicht aufgewhlt ist; und
wenn er nach Belieben, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit die vier Jhanas, welche gehobene Geisteszustande, ein
angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind, erlangen kann; und wenn er — mit dem Enden der Ausstrémungen —in
die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, sie genau im
Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend, insofern konnte er, wenn er im Ménchssangha
lebt, bequem leben. Und ich sage dir, Ananda, ein anderes bequemes Verweilen, das hoher oder sublimer wire, das
gibt es nicht.”

IN ANDHAKAVINDA —ANDHAKAVINDA SUTTA (5:114)

Bei einer Gelegenheit hielt sich Erhabene bei den Magadher in Andhakavinda auf. Dann ging der Ehrwiirdige Ananda
zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach der
Erhabene zu ihm:

,Ananda, die neuen Ménche, erst kiirzlich Hinausgezogene, Neulinge in diesem Dhamma-und-Vinaya, sollten zu diesen
fanf Dingen ermutigt, ermahnt und darin aufgebaut werden. Welche finf?

,,Kommt, Freunde, seid tugendhaft, verweilt selbstbeherrscht gemalk dem Patimokkha und seid vollendet in eurem
Verhalten und Wirkungsbereich. Die Ausbildungsregeln auf euch genommen und bildet euch aus, indem ihr Gefahr im
geringsten Fehler seht.” So sollten sie zur Selbstbeherrschung gemall dem Patimokkha ermutigt, ermahnt und darin
aufgebaut werden.

»,Kommt, Freunde, verweilt mit bewachten Sinnesfahigkeiten, mit Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] als euren
Beschitzer, mit Sati als euer Oberhaupt, mit selbst-beschitztem Intellekt und mit einer von Sati beschitzten

Bewusstheit versehen.’ So sollten sie zur Sinnesbeherrschung ermutigt, ermahnt und darin aufgebaut werden.

».Kommt, Freunde, redet nur wenig, beschrankt euch in der Konversation.” So sollten sie zur beschrankter Konversation
ermutigt, ermahnt und darin aufgebaut werden.

. Kommt, Freunde, lebt in der Wildnis. Haltet euch an abgelegenen Platzen und Behausungen in Wald und Wildnis auf.’
So sollten sie zur kérperlichen Abgesondertheit ermutigt, ermahnt und darin aufgebaut werden.

,,Kommt, Freunde, entwickelt rechte Ansicht. Seid mit rechter Ansicht versehen.” So sollten sie zur rechten Ansicht
ermutigt, ermahnt und darin aufgebaut werden.

,Neue Moénche, erst kirzlich Hinausgezogene, Neulinge in diesem Dhamma-und-Vinaya, sollten zu diesen finf Dingen
ermutigt, ermahnt und darin aufgebaut werden.”

Siehe auch: SN 1:20; SN 22:122; SN 35:127; AN 4:245; AN 5:73; AN 5:80; AN 5:140; AN 7:63; AN 8:103; AN
10:48; AN 10:69; Sn 4:14; Thag 3:5; Thag 18

AN EINEN KRANKEN —GILANA SUTTA (5:121)
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Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene im GroRen Wald bei Vesali in der Giebeldachhalle
aufhielt. Dann ging er, als er am spaten Nachmittag aus seiner Abgeschiedenheit herauskam, zum Krankenlager, wo er
einen Monch erblickte, der schwach und krank war. Als er ihn sah, setzte er sich auf einem vorbereiteten Sitz. Als er
dort sal3, richtete er sich an die Monche:

»Wenn diese flinf Dinge einen Ménch, der schwach und krank ist, nicht verlassen, ist es zu erwarten, dass er in kurzer
Zeit mit dem Enden der Ausstromungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis eintreten und darin verbleiben wird, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst
vergegenwartigend. Welche funf?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch das Unschone des Korpers betrachtend verweilt, die Widerlichkeit in der Nahrung
wahrnehmend ist, das Missfallen an jeder Welt wahrnehmend ist, die Unbestdndigkeit aller Fabrikationen betrachtend
ist und die Wahrnehmung des Todes gut in ihm aufgebaut ist.

,Wenn diese flinf Dinge einen Monch, der schwach und krank ist, nicht verlassen, ist es zu erwarten, dass er in kurzer
Zeit mit dem Enden der Ausstromungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis eintreten und darin verbleiben wird, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst
vergegenwartigend.”

Siehe auch: SN 36:7; SN 46:14; AN 7:46; AN 10:60; AN 6:19-20

IN HOLLENQUAL — PARIKUPPA SUTTA (5:129)

Diese Rede listet die flinf schweren Taten auf, von denen es heifst, dass sie die Aussicht, eine der edlen Erreichungen in
diesem Leben zu erlangen, unterbinden. Die Leute, die diese Taten begehen, kommen im Augenblick des Todes
umgehend in die Hélle. Es gibt keine Hilfe von aufserhalb. Niemand und nichts ist in der Lage, das Leiden zu mildern, das
sie in der Hélle ertragen miissen. Deshalb nennt man sie unheilbar.

Erst wenn das Resultat dieser Taten erschopft ist, werden sie aus der Hélle befreit. Doch selbst wenn sie wieder zur
Menscheit zuriickkehren, werden sie auch weiterhin die Folgen ihrer Taten erleiden. Ein Beispiel dafiir ist der Ehrwiirdige
Moggalldna, einer der fiihrenden Schiiler des Buddhas. Er hatte vor vielen Aonen seine Eltern getétet und die Resultate
dieser Tat verfolgten ihn selbst bis in sein allerletztes Leben. Dort wurde er zu Tode gepriigelt.

,Es gibt diese funf Bewohner der Ebenen der Entbehrung, Hollenbewohner, die in Héllenqual und unheilbar sind.
Welche fanf?

Jemand, der seine Mutter getdtet hat; jemand, der seinen Vater getotet hat; jemand, der ein Arahant getétet hat;
jemand, der mit einem verderbten Geist bewirkt hat, dass das Blut eines Tathagata vergossen wurde; jemand, der eine
Spaltung im Sangha herbeigefihrt hat.

Diese sind die fiinf Bewohner der Ebenen der Entbehrung, Hollenbewohner, die in Héllenqual und unheilbar sind."

Siehe auch: MN 130; AN 5:78

VOLLENDUNG—SAMPADA SUTTA (5:130)

Diese Rede dient als eine nachdriickliche Mahnung, die Tugendregeln nicht zu brechen, nicht einmal um der Leute oder
Dinge willen, die uns am Herzen liegen.

,Modnche, gibt es diese flinf Formen des Verlusts. Welche flnf?
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,Verlust eines Angehorigen, Verlust des Reichtums, Verlust durch Krankheit, Verlust an Tugend, Verlust an Ansichten.
Nicht aufgrund des Verlustes der Angehorigen, des Verlustes des Reichtums, des Verlustes durch Krankheit erscheinen
Wesen bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in
einem niederen Reich, in der Holle wieder. Aufgrund des Verlustes an Tugend, des Verlustes an Ansichten erscheinen
Wesen bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in
einem niederen Reich, in der Holle wieder.

,Diese sind die finf Formen des Verlusts.
,Es gibt diese funf Formen der Vollendung. Welche finf?

,Vollendung bei Angehdrigen, Vollendung bei Reichtum, Vollendung bei Freiheit von Krankheit, Vollendung in Tugend,
Vollendung in Ansichten.

Nicht aufgrund der Vollendung bei Angehorigen, der Vollendung bei Reichtum, der Vollendung bei Freiheit von
Krankheit, erscheinen Wesen bei der Auflosung des Kérpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen
Gefilden wieder. Aufgrund der Vollendung in Tugend, der Vollendung in Ansichten erscheinen Wesen bei der Auflésung
des Korpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder.

,Diese sind die funf Formen der Vollendung."

Siehe auch: MN 75; MIN 82; MIN 97; AN 8:54

NICHT RESISTENT — AKKHAMA SUTTA (5:139)

,Eines Konigs Elefant, der mit funf Qualitdten versehen ist, ist nicht eines Kénigs wert, ist nicht eines Konigs Reichtum,
gilt nicht als eines Konigs eigenes Glied. Welche funf?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant nicht resistent gegen Anblicke, nicht resistent gegen Tone, nicht resistent
gegen Gerliche, nicht resistent gegen Geschmacker, nicht resistent gegen taktile Empfindungen ist.

,Und wie ist eines Kdnigs Elefant nicht resistent gegen Anblicke?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der in den Kampf gezogen ist, eine Elefantentruppe, eine Kavallerietruppe,
eine Streitwagentruppe, eine Infanteristentruppe erblickt und deshalb schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht
fahig ist, in den Kampf einzutreten.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant nicht resistent gegen Anblicke.

,und wie ist eines Kdnigs Elefant nicht resistent gegen Toéne?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der in den Kampf gezogen ist, den Larm von Elefanten hort, den Larm einer
Kavallerie hort, den Larm von Streitwagen hort, den Larm von Infanteristen hort, den gewaltigen Larm von Trommeln,
Zymbalen, Muscheln und Tamtams hort und deshalb schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht fahig ist, in den
Kampf einzutreten.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant nicht resistent gegen Tone.

,Und wie ist eines Kdnigs Elefant nicht resistent gegen Gerliche?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der in den Kampf gezogen ist, den Gestank von Urin und Kot jener
reinrassigen, kdniglichen Elefanten riecht, die auf dem Schlachtfeld zu Hause sind, und deshalb schwankt, umkippt, sich
nicht wappnet und nicht fahig ist, in den Kampf einzutreten.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant nicht resistent gegen Gerlche.
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,und wie ist eines Konigs Elefant nicht resistent gegen Geschmacker?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der in den Kampf gezogen ist, ohne seine Gras- und Wasserration ist fur
einen Tag, zwei Tage, drei Tage, vier Tage, funf Tage, und deshalb schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht
fahig ist, in den Kampf einzutreten.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant nicht resistent gegen Geschmacker.

,und wie ist eines Konigs Elefant nicht resistent gegen taktile Empfindungen?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der in den Kampf gezogen ist, von einen Pfeilhagel getroffen wird, zwei
Pfeilhagel, drei Pfeilhagel, vier Pfeilhagel, finf Pfeilhagel, und deshalb schwankt, umkippt, sich nicht wappnet und nicht
fahig ist, in den Kampf einzutreten.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant nicht resistent gegen taktile Empfindungen.

,Monche, eines Konigs Elefant, der diesen flnf Qualitaten versehen ist, ist nicht eines Kénigs wert, ist nicht eines Kénigs
Reichtum, gilt nicht als eines Konigs eigenes Glied.

,Gleich so, ist ein Monch, der er mit finf Qualitdten versehen ist, nicht der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert,
der Gaben wert, des Respekts wert, kein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt. Welche funf?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch nicht resistent gegen Anblicke, nicht resistent gegen Tone, nicht resistent gegen
Geriche, nicht resistent gegen Geschmacker, nicht resistent gegen taktile Empfindungen ist.

,und wie ist ein Monch nicht resistent gegen Anblicke?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, wenn er einen Anblick mit dem Auge erblickt, Leidenschaft fir einen Leidenschaft
erregenden Anblick verspirt und seinen Geist nicht sammeln kann.

Auf diese Weise ist ein Mdnch nicht resistent gegen Anblicke.

,und wie ist ein Mdnch nicht resistent gegen Téne?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er einen Ton mit dem Ohr hort, Leidenschaft fir einen Leidenschaft
erregenden Ton verspirt und seinen Geist nicht sammeln kann.

Auf diese Weise ist ein Monch nicht resistent gegen Tone.

,und wie ist ein Monch nicht resistent gegen Gertche?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er einen Geruch mit der Nase riecht, Leidenschaft fiir einen Leidenschaft
erregenden Geruch verspirt und seinen Geist nicht sammeln kann.

Auf diese Weise ist ein Mdnch nicht resistent gegen Geriichen.

,und wie ist ein Mdnch nicht resistent gegen Geschmacker?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er einen Geschmacker mit der Zunge schmeckt, Leidenschaft fur einen
Leidenschaft erregenden Geschmack verspirt und seinen Geist nicht sammeln kann.

Auf diese Weise ist ein Mdnch nicht resistent gegen Geschmacker.

,Und wie ist ein Mdnch nicht resistent gegen taktile Empfindungen?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er eine taktile Empfindung mit dem Kérper tastet, Leidenschaft fur eine
Leidenschaft erregende, taktile Empfindung verspirt und seinen Geist nicht sammeln kann.

Auf diese Weise ist ein Monch nicht resistent gegen taktilen Empfindungen.

,Ein Monch, der mit diesen funf Qualitaten versehen ist, ist nicht der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, kein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt.
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»Nun, eines Koénigs Elefant, der mit flinf Qualitdten versehen ist, ist eines Kénigs wert, ist eines Konigs Reichtum, gilt als
eines Konigs eigenes Glied. Welche flinf?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant resistent gegen Anblicke, resistent gegen Tdne, resistent gegen Geriche,
resistent gegen Geschmacker, resistent gegen taktile Empfindungen ist.

,und wie ist eines Konigs Elefant resistent gegen Anblicke?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der in den Kampf gezogen ist, eine Elefantentruppe, eine Kavallerietruppe,
eine Streitwagentruppe, eine Infanteristentruppe erblickt und dennoch nicht schwankt, nicht umkippt, sondern sich
wappnet und in den Kampf eintritt.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant resistent gegen Anblicke.

,und wie ist eines Konigs Elefant resistent gegen Téne?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der in den Kampf gezogen ist, den Larm von Elefanten hort, den Larm einer
Kavallerie hort, den Larm von Streitwagen hort, den Klang von Infanteristen hort, den gewaltigen Larm von Trommeln,
Zymbalen, Muscheln und Tamtams hort und dennoch nicht schwankt, nicht umkippt, sondern sich wappnet und in den
Kampf eintritt.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant resistent gegen Tone.

,und wie ist eines Kodnigs Elefant resistent gegen Geriiche?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der den Kampf gezogen ist, den Gestank von Urin und Kot jener
reinrassigen, koniglichen Elefanten riecht, die auf dem Schlachtfeld zu Hause sind, und dennoch nicht schwankt, nicht
umkippt, sondern sich wappnet und in den Kampf eintritt.

Auf diese Weise ist eines Kdnigs Elefant resistent gegen Gerlche.

,und wie ist eines Kdnigs Elefant resistent gegen Geschmacker?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, nachdem er in den Kampf gezogen ist, ohne seine Gras- und Wasserration
ist fir einen Tag, zwei Tage, drei Tage, vier Tage, finf Tage, und dennoch nicht schwankt, nicht umkippt, sondern sich
wappnet und in den Kampf eintritt.

Auf diese Weise ist eines Kdnigs Elefant resistent gegen Geschmacker.

,Und wie ist eines Kdnigs Elefant resistent gegen taktile Empfindungen?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, der in den Kampf gezogen ist, von einen Pfeilhagel getroffen wird, zwei
Pfeilhagel, drei Pfeilhagel, vier Pfeilhagel, finf Pfeilhagel, und dennoch nicht schwankt, nicht umkippt, sondern sich
wappnet und in den Kampf eintritt.

Dies Auf diese Weise ist eines Kdnigs Elefant resistent gegen taktile Empfindungen.

,Monche, eines Konigs Elefant, der mit diesen finf Qualitaten versehen ist, ist eines Kdnigs wert, ist eines Konigs
Reichtum, gilt als eines Kdnigs eigenes Glied.

,Gleich so, ist ein Monch, der er mit finf Qualitdten versehen ist, der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ein unvergleichliches Verdienstfeld fur die Welt. Welche funf?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch resistent gegen Anblicke, resistent gegen Téne, resistent gegen Gerlche, resistent
gegen Geschmacker, resistent gegen taktile Empfindungen ist.

,und wie ist ein Monch resistent gegen Anblicke?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er einen Anblick mit dem Auge erblickt, keine Leidenschaft fir einen
Leidenschaft erregenden Anblick verspirt und seinen Geist sammlen kann.

Auf diese Weise ist ein Mdnch resistent gegen Anblicke.

,Und wie ist ein Mdnch resistent gegen Tone?
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Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er einen Ton mit dem Ohr hért, keine Leidenschaft flr einen Leidenschaft
erregenden Ton versplirt und seinen Geist sammlen kann.
Auf diese Weise ist ein Monch resistent gegen Tone.

,und wie ist ein Mdnch resistent gegen Gerliche?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er einen Geruch mit der Nase riecht, keine Leidenschaft fir einen
Leidenschaft erregenden Geruch verspirt und seinen Geist sammlen kann.

Auf diese Weise ist ein Monch resistent gegen Geriche.

,und wie ist ein Mdnch resistent gegen Geschmacker?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er einen Geschméacker mit der Zunge schmeckt, keine Leidenschaft fir einen
Leidenschaft erregenden Geschmack verspurt und seinen Geist sammlen kann.

Auf diese Weise ist ein Mdnch resistent gegen Geschmacker.

,Und wie ist ein Mdnch resistent gegen taktile Empfindungen?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er eine taktile Empfindung mit dem Korper tastet, keine Leidenschaft fir eine
Leidenschaft erregende taktile Empfindung verspiirt und seinen Geist sammlen kann.

Auf diese Weise ist ein Monch resistent gegen taktile Empfindungen.

,Ein Monch, der mit diesen finf Qualitaten versehen ist, ist der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der Gaben
wert, des Respekts wert, ein unvergleichliches Verdienstfeld fur die Welt."

Siehe auch: MIN 28; MIN 61; AN 4:164-165; AN 5:75-76; AN 8:13-14

DER ZUHORER — SOTAR SUTTA (5:140)

,Eines Konigs Elefant, der mit funf Qualitaten versehen ist, ist eines Konigs wert, ist eines Kénigs Reichtum, gilt als eines
Konigs eigenes Glied. Welche funf?
Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant ein Zuhorer, ein Zerstorer, ein Beschitzer, ein Erdulder und ein Laufer ist.

,und wie ist eines Konigs Elefant ein Zuhoérer?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, wann auch immer ein Tierbdndiger von zéhmbaren Elefanten ihm eine
Aufgabe erteilt — ob er sie schon einmal verrichtet hat oder nicht — Aufmerksamkeit zeigt, all seinen Intellekt anwendet
und sein Ohr leiht.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant ein Zuhorer.

,und wie ist eines Konigs Elefant ein Zerstorer?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, nachdem er in den Kampf gezogen ist, einen Elefanten samt seinem Reiter
zerstort, ein Pferd samt seinem Reiter zerstort, einen Wagen samt seinem Lenker zerstort und einen FuRsoldaten
zerstort.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant ein Zerstorer.

,Und wie ist eines Kénigs Elefant ein Beschitzer?

Es gibt den Fall, in dem eines Koénigs Elefant, nachdem er in den Kampf gezogen ist, sein Vorderteil schiitzt, sein
Hinterteil schitzt, seine VorderfiRRe schitzt, seine HinterfiRe schitzt, seinen Kopf schitzt, seine Ohren schitzt, seine
StoRzahne schitzt, seinen Rissel schiitzt, seinen Schwanz schiitzt und seinen Reiter schitzt.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant ein Beschutzer.
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,und wie ist eines Kdnigs Elefant ein Erdulder?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, nachdem er in den Kampf gezogen ist, Hiebe von Speeren, Schwertern,
Pfeilen und Axten erduldet; den gewaltigen Ldrm von Trommeln, Zymbalen, Muscheln und Tamtams erduldet.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant ein Erdulder.

,und wie ist eines Konigs Elefant ein Laufer?

Es gibt den Fall, in dem eines Konigs Elefant, in welche Richtung auch immer der Tierbandiger von zahmbaren Elefanten
ihn schickt und ob er schon einmal dorthin gegangen ist oder nicht, geradewegs dorthin lauft.

Auf diese Weise ist eines Konigs Elefant ein Laufer.

»Eines Konigs Elefant, der mit diesen finf Qualitdten versehen ist, ist eines Kdnigs wert, ist eines Konigs Reichtum, gilt
als eines Konigs eigenes Glied.

,Gleich so, ist ein Monch, der er mit funf Qualitaten versehen ist, der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ein unvergleichliches Verdienstfeld fur die Welt. Welche funf?
Es gibt den Fall, in dem ein Monch ist ein Zuhorer, ein Zerstorer, ein Beschiitzer, ein Erdulder und ein Laufer ist.

,Und wie ist ein Monch ein Zuhorer?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, wenn das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya gelehrt wird,
Aufmerksamkeit zeigt, all seinen Intellekt anwendet und sein Ohr leiht.

Auf diese Weise ist ein Monch ist ein Zuhorer.

,Und wie ist ein Modnch ein Zerstérer?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch auch nicht irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Sinnlichkeit duldet und ihn
aufgibt, zerstreut, zerstért und vernichtet; auch nicht irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Ubelwollen... auch nicht
irgendeinen aufgetretenen Gedanken voll Verletzung... auch nicht irgendwelche aufgetretenen schlechten,
ungeschickten geistigen Qualitdaten duldet und sie aufgibt, zerstreut, zerstért und vernichtet.

,und wie ist ein Mdnch ein Beschitzer?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Auges verweilen sollte, ihn schlechte, ungeschickte
Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen konnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Wenn er
einen Ton mit dem Ohr hort... einen Geruch mit der Nase riecht... einen Geschmack mit der Zunge schmeckt... eine
taktile Empfindung mit dem Korper tastet... ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen noch
Details, durch die, wenn er ohne Beherrschung lber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn schlechte,
ungeschickte Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die
Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Auf diese Weise ist ein Monch ein Beschiitzer.

,uUnd wie ist ein Ménch ein Erdulder?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch Kélte, Hitze, Hunger und Durst erduldet; die Berhrung von Fliegen, Micken, Wind,
Sonne und Reptilien erduldet; schlechtgesprochene, unwillkommene Worte und Kérpergefihle, die, wenn sie
auftreten, schmerzhaft, qudlend, heftig, stechend, unliebsam, unangenehm und lebensbedrohlich sind, erduldet.

Auf diese Weise ist ein Monch ein Erdulder.

,Und wie ist ein Modnch ein Laufer?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch geradewegs in die Richtung lauft, in die er noch nie zuvor im Laufe dieser langen Zeit
gegangen ist, namlich zur Ruhe aller Fabrikationen, zum Verzicht des ganzen Erwerbs, zum Enden des Begehrens, zur
Leidenschaftslosigkeit, Beendigung, Entfesselung.

Auf diese Weise ist ein Monch ein Laufer.
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,Ein Monch, der mit diesen funf Qualitaten versehen ist, ist der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der Gaben
wert, des Respekts wert, ist ein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt.”

Siehe auch: MN 61; AN 5:75-76; AN 8:13-14; Thag 18

GESCHENKE EINES INTEGREN MENSCHEN — SAPPURISADANA SUTTA (5:148)

,Diese finf sind Geschenke eines integren Menschen. Welche fiinf?

,Ein integrer Mensch gibt ein Geschenk voll Uberzeugung. Ein integrer Mensch gibt ein Geschenk auf fiirsorgliche
Weise. Ein integrer Mensch gibt ein Geschenk zur rechten Zeit. Ein integrer Mensch gibt ein Geschenk hilfsbereiten
Herzens. Ein integrer Mensch gibt ein Geschenk, ohne sich selbst oder anderen zu schaden.

,Nachdem er ein Geschenk voll Uberzeugung gegeben hat, ist er, wo auch immer das Resultat dieses Geschenks reift,
reich, steinreich und sehr vermogend sein. Und er ist gut gebaut, gut aussehend, sehr inspirierend, versehen mit einem
Teint, der schon ist wie ein Lotus.

,Nachdem er ein Geschenk auf fiirsorgliche Weise gegeben hat, ist er, wo auch immer das Resultat dieses Geschenks
reift, reich, steinreich und sehr vermogend. Und seine Kinder, Ehefrauen, Sklaven, Diener und Arbeiter héren ihm gut

zu, leihen ihr Ohr und dienen ihm verstandigen Herzens.

»,Nachdem er ein Geschenk zur rechten Zeit gegeben hat, ist er, wo auch immer das Resultat dieses Geschenks reift,
reich, steinreich und sehr vermoégend. Und seine Interessen werden zur rechten Zeit erfullt.

,Nachdem er ein Geschenk hilfsbereiten Herzens gegeben hat, ist er, wo auch immer das Resultat dieser Geschenks
reift, reich, steinreich und sehr vermégend. Und sein Geist neigt zum Genuss der funf Saiten der Uppigen Sinnlichkeit.

»,Nachdem er ein Geschenk gegeben hat, ohne sich selbst oder anderen zu schaden, ist er, wo auch immer das Resultat
dieses Geschenks reift, reich, steinreich und sehr vermogend. Und sein Besitz kann durch nichts zur Vernichtung
kommen, weder durch Feuer, Wasser, Kdnige, Diebe noch hasserfillte Erben.

,Diese flinf sind Geschenke eines integren Menschen.”

Siehe auch: MIN 113; SN 3:19; SN 3:20; AN 4:73; AN 5:34; AN 5:36; AN 5:41; AN 6:37; AN 7:49; AN 9:20

DIE FESTE GESETZMARIGKEIT DES WAHREN DHAMMA — SADDHAMMA-NIYAMA SUTTA (AN 5:151)

,Monche, wenn man mit finf Qualitdten versehen ist, ist man unfahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, selbst wenn man dem wahren Dhamma zuhért. Welchen finf?

»,Man hat fur die Rede Geringschatzung. Man hat fir den Redner Geringschatzung. Man hat fir sich selbst

Geringschatzung. Man hort dem Dhamma mit zerstreuten Geist zu, mit einem Geist, der nicht zu eins gesammelt
[anek'agga-citto] ist.! Man zeigt Aufmerksamkeit auf unangemessene Weise.
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»Wenn man mit diesen finf Qualitaten versehen ist, ist man unfahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit

geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, selbst wenn man dem wahren Dhamma zuhort.”

»Wenn man mit (den) funf (kontraren) Qualitaten versehen ist, ist man fahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der

Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitdten niederzugehen, wenn man dem wahren Dhamma zuhort. Welchen fanf?

»Man hat fur die Rede keine Geringschatzung. Man hat flr den Redner keine Geringschatzung. Man hat fir sich selbst

keine Geringschatzung. Man hort dem Dhamma mit unzerstreutem Geist zu, einem Geist, der zu eins gesammelt

[ek'agga-citto] ist. Man zeigt Aufmerksamkeit auf angemessene Weise.

,Wenn man mit diesen finf Qualitaten versehen ist, ist man fahig auf der festen Gesetzmaligkeit, der Rechtlichkeit

geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, wenn man dem wahren Dhamma zuhért.”

1.  Ek'agga bedeudet zu eins gesammelt. Oft wird es aber mit ,ein-spitzig’ Ubersetzt, also agga im Sinne von dem allerletzten Punkt einer

,Spitze’. (Im Englischen wird es als ,one-pointed” wiedergegeben, wobei ,point’ auch ,Punkt heiRen kann.) In MN 43, MN 44 heilit es, dass

ein Geist in der Konzentration, in einem Zustand von ek'aggata oder Ein-spitzigkeit ist. So also kommt mancheiner, der ek'aggata im Sinne

von ,zu einem Punkt reduziert” interpretiert, zum Schluss, dass man nicht denken oder Gerdusche héren kann, wenn die Bewusstheit in

Konzentration oder Jhana wirklich ein-spitzig ist. Diese Interpretation dréngt jedoch eine zu enge Bedeutung des Worts ek'aggatd auf,

welche dem Sprachgebrauch des Kanons fremd ist.

a)

Erstens bedeutet agga nicht nur ,zu einem Punkt reduziert’, also der allerletzte Punkt einer Spitze, sondern eben auch die
ganze ,Spitze’. Tatsachlich heillt der Gipfel eines Berges agga. Diese Bedeutung von agga konzentriert sich eben auf den
obersten Teil von etwas (wie ein Dachfirst), auf die Spitze von etwas (wie die Spitze eines Grashalm) und auf das beste oder
hochste Beispiel von etwas (wie der Buddha als agga aller Wesen). In AN 5:80 ist ein Wortspiel von agga zu finden, das die
Monche der zuklnftigen Zeit kritisiert, welche ,nach Spitzen-Aromen (ras'agga) mit der Spitze ihrer Zunge (jivh'agga) suchen
werden’.

Die zweite Bedeutung von agga konzentriert sich auf die Vorstellung von ,Statte/Verweilen’ oder , Treffpunkt’. Eine Halle, in der
sich die Mdnche zum Beispiel zum Uposatha versammeln, wird als uposath'agga bezeichnet. Der Ort, an dem sie sich zum
Haarscheren versammeln, wird als ein khur'agga bezeichnet.

Da das Objekt der Konzentration als Verweilen (vihara) gilt und da eine Person in der Konzentration verweilt (viharati), ist
vielleicht diese zweite Bedeutung die relevantere Bedeutung. Ein Geist mit einem einzigen agga, wie in diesem Fall, wére
einfach ein Geist, der um ein Objekt herum verweilt oder konzentriert ist, und nicht unbedingt auf einen einzigen Punkt
reduziert sein muss.

Aber noch aussagekraftiger bei der Bestimmung der Bedeutungen von ek'agga und ek'aggata ist die Art und Weise, in welcher
die Begriffe im Kanon zur Beschreibung des Geistes verwendet werden.

i.  Auch wenn man ek'agga als ,ein-spitzig’ Ubersetzten wirde, geht aus diesem Sutta hervor, dass im alltaglichen
Kontext ein ein-spitziger Geist nicht so spitz ist, dass er nicht denken oder Gerdusche héren kann. Ware dem so,
ware man nicht in der Lage, einem Dhamma-Vortrag zuzuhoren oder wahrend dem Zuhoren angemessene
Aufmerksamkeit anzuwenden, das heifit sich im Stillen in Bezug auf die vier edlen Wahrheiten Fragen zu stellen (MN
2). Dies widersprache Sinn und Zweck des Dhamma-Anhorens und ware ,der Landung auf Gewissheit’ im Weg."

ii. Was die Art und Weise betrifft, in welcher der Begriff verwendet wird, um den Geist in Konzentration zu
beschreiben, definiert eine Textstelle in MN 43 die Faktoren des ersten Jhana als folgende: gelenkter Gedanke,
Bewertung, Verzlckung, angenehmes Geftihl und Ein-Spitzigkeit des Geistes. So wurde einfach behauptet, dass
diese Aussage insofern einen Widerspruch enthalten wirde, als die Kompilierer von MN 43 nicht erkannt hatten,
dass Ein-Spitzigkeit eben Gedanke und Bewertung ausschlieRen wiirden. Aber vielleicht kannten sie ihre eigene
Sprache gut genug, um zu erkennen, dass ek'aggata — zur Einheit konzentriert zu sein — die Macht des Denkens
nicht ausschliefRt.

iii.  Die Standard-Gleichnisse fir rechte Konzentration (DN 2; AN 5:28; MN 119) betonen alle, dass der Geist in rechter

Konzentration sich des gesamten Korpers bewusst ist. Um darum herumzukommen, interpretieren diejenigen, die

210



ANGUTTARA NIKAYA

beflirworten, dass ein ein-spitziger Geist sich bloR eines Punktes bewusst sein konne, ,Korper in dieser Gleichnissen
im Sinne von rein geistigem Korper. Das wiirde aber bedeuten, (a) dass die Betonung der Gleichnisse auf dem
Durchdringen des gesamten Korper, wenn der mentale Kérper auf einen kleinen Punkt reduziert ware,
bedeutungslos ware und (b) dass der Buddha extrem schlampig und irrefiihrend in der Wahl seiner Gleichnisse zur
Beschreibung von Konzentration gewesen ware. Wenn der Zweck von Jhana das Austilgen der Kérperbewusstheit
ware, warum hatte er ein Gleichnis fur das vierte Jhana gewahlt, in welchem der ganze Koérper von Bewusstheit
durchdrungen ist?

MN 52 sowie AN 9:36 zeigen, dass die Fahigkeit angemessene Aufmerksamkeit zu verwenden, um jedes der vier Jhdnas zu analysieren,

wahrend man noch im Zustand von ek'aggata ist, eine wichtige Geschicklichkeit ist, um das Erwachen zu erreichen. Es ist also wichtig,

diesem Begriff keine zu enge Definition zu geben, die alle Anstrengungen behindern wirde, diese Geschicklichkeit zu meistern und davon

zu profitieren.

Siehe auch: AN 5:202; AN 6:86—88; AN 8:53; Sn 2:9; Thag 5:10

UBER UDAYIN (ODER DAS DHAMMA ZU LEHREN) — UDAYIN SUTTA (5:159)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene in Kosambi in Ghositas Kloster aufhielt. Nun saR bei
dieser Gelegenheit der Ehrwiirdige Udayin von einer groRen Versammlung Haushéltern umgeben da und lehrte ihnen
das Dhamma. Der Ehrwiirdige Ananda sah, dass der Ehrwiirdige Udayin von einer groRen Versammlung Haushéltern
umgeben dasall und ihnen das Dhamma lehrte, und ging, als er dies sah, zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er
sich vor dem Erhabenen und setzte sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:

,Der Ehrwirdige Udayin, Herr, sitzt da von einer groRen Versammlung Haushdltern umgeben und lehrt ihnen das
Dhamma.”

,Esist nicht leicht, anderen das Dhamma zu lehren, Ananda. Das Dhamma ist anderen nur zu lehren, wenn fiinf
Qualitaten im Lehrenden aufgebaut sind. Welche flinf?

»Man sollte anderen das Dhamma mit dem Gedanken lehren: ,Ich werde Schritt fir Schritt sprechen.’

»Man sollte anderen das Dhamma mit dem Gedanken lehren: ,Ich werde sprechen und dabei die Abfolge (von Ursache
und Wirkung) erlautern.’

,Man sollte anderen das Dhamma mit dem Gedanken lehren: ,Ich werde aus Gite sprechen.’
,Man sollte anderen das Dhamma mit dem Gedanken lehren: ,Ich werde nicht zwecks materieller Belohnung sprechen.’

,Man sollte anderen das Dhamma mit dem Gedanken lehren: ,Ich werde sprechen, ohne mir oder anderen zu
schaden.”?

,Esist nicht leicht, anderen das Dhamma zu lehren, Ananda. Das Dhamma ist anderen nur zu lehren, wenn diese finf
Qualitaten im Lehrenden aufgebaut sind.”

1. Laut Kommentar, bedeutet ,sich selbst schaden/verletzen’ sich zu verherrlichen. ,Anderen schaden’ bedeutet andere Leute herabzusetzen.

Siehe auch: AN 2:92; AN 5:202; AN 6:86-88
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HASS BANDIGEN (1) — AGHATAVINAYA SUTTA (5:161)

,Es gibt diese funf Methoden, Hass zu bandigen, durch die, wenn Hass bei einem Mdnch auftritt, er ihn vollstandig
bandigen sollte. Welche funf?

,Wenn man Hass auf eine Person gebiert, sollte man Wohlwollen fir diese Person entfalten. Auf diese Weise sollte der
Hass auf diese Person gebandigt werden.

,Wenn man Hass auf eine Person gebiert, sollte man Mitgefthl fiir diese Person entfalten. Auf diese Weise sollte der
Hass auf diese Person gebandigt werden.

,Wenn man Hass auf eine Person gebiert, sollte man Gleichmut fir diese Person entfalten. Auf diese Weise sollte der
Hass auf diese Person gebandigt werden.

,Wenn man Hass auf eine Person gebiert, sollte man diesem kein Gewahrsein, keine Aufmerksamkeit schenken. Auf
diese Weise sollte der Hass auf diese Person gebandigt werden.

,Wenn man Hass auf eine Person gebiert, sollte man seine Gedanken auf die Tatsache lenken, dass diese Person das
Erzeugnis ihrer Handlungen ist: ,Dieser Ehrwrdige ist der Besitzer von Handlungen, Erbe von Handlungen, aus
Handlungen geboren, an Handlungen gebunden und hat Handlungen als seinen Schiedsmann. Welcherlei Handlungen
er tut, seien es gute oder schlechte, deren Erbe wird er sein.” Auf diese Weise sollte der Hass auf diese Person

gebandigt werden.

,Dies sind die funf Methoden, Hass zu bandigen, durch die, wenn Hass bei einem Moénch auftritt, er ihn vollstandig
bandigen sollte."

HASS BANDIGEN (2) — AGHATAVINAYA SUTTA (5:162)

Dann richtete sich der Ehrwrdige Sariputta an die Monche: ,Freunde, Monche."

,Ja, Freund", antworteten die Monche.

Der Ehrwirdige Sariputta sprach:

,Es gibt diese funf Methoden, Hass zu bandigen, durch die, wenn Hass bei einem Ménch auftritt, er ihn vollstandig

bandigen sollte. Welche funf?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person unrein in ihrem korperlichen Verhalten, aber rein in ihrem sprachlichen Verhalten
ist. Hass auf eine solche Person sollte gebandigt werden.

,Es gibt den Fall, in dem eine Person unrein in ihrem sprachlichen Verhalten, aber rein in ihrem korperlichen Verhalten
ist. Hass auf eine solche Person sollte auch gebandigt werden.

,Es gibt den Fall, in dem eine Person unrein in ihrem korperlichen Verhalten und sprachlichen Verhalten ist, aber
regelmaRig geistige Klarheit und Stille erlebt. Hass auf eine solche Person sollte auch gebandigt werden.

,Es gibt den Fall, in dem eine Person unrein in ihrem kérperlichen Verhalten und sprachlichen Verhalten ist und nicht
regelmalig geistige Klarheit und Stille erlebt. Hass auf eine solche Person sollte auch gebandigt werden.
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,Es gibt den Fall, in dem eine Person rein in ihrem korperlichen Verhalten und sprachlichen Verhalten ist und
regelmaRig geistige Klarheit und Stille erlebt. Hass auf eine solche Person sollte auch gebandigt werden.

,Nun was die Person betrifft, die unrein im korperlichen Verhalten, aber rein im sprachlichen Verhalten ist, wie sollte
man Hass auf sie bandigen?

Gleichwie ein Monch, der Gebrauch von weggeworfen Dingen macht, einen Lumpen auf der StraRe liegen sieht, diesen
dann mit seinem linken Ful? festhalt, mit seinem rechten Ful’ ausbreitet, dann den guten Teil abreilt und ihn mitnimmt;
gleich so sollte man, wenn eine Person unrein im korperlichen Verhalten, aber rein im sprachlichen Verhalten ist, zu
diesem Zeitpunkt die Aufmerksamkeit nicht auf die Unreinheit ihres korperlichen Verhaltens richten, sondern man
sollte die Aufmerksamkeit auf die der Reinheit ihres sprachlichen Verhaltens richten. In dieser Weise sollte man Hass
auf sie bandigen.

»,Nun was die Person betrifft, die unrein im sprachlichen Verhalten, aber rein im korperlichen Verhalten ist, wie sollte
man Hass auf sie bandigen?

Gleichwie da ein mit Tribe und Wasserpflanzen Gberwachsener Teich ware und eine Person vorbeikame, die vor Hitze
glihen wirde, Schweill bedeckt und erschopft, zittert und durstig ware. Sie wirde in den Teich springen, die Tribe und
die Wasserpflanzen mit beiden Handen abteilen, dann das Wasser aus ihren kelchgeformten Handen trinken und dann
ihres Weges gehen. Gleich so sollte man, wenn eine Person unrein im sprachlichen Verhalten, aber rein im korperlichen
Verhalten ist, zu diesem Zeitpunkt die Aufmerksamkeit nicht auf die Unreinheit ihres sprachlichen Verhaltens richten,
sondern man sollte die Aufmerksamkeit auf die Reinheit ihres korperlichen Verhaltens Richten. In dieser Weise sollte
man Hass auf sie bandigen.

»,Nun was die Person betrifft, die unrein im kérperlichen Verhalten und sprachlichen Verhalten ist, aber regelmaRig
geistige Klarheit und Stille erlebt, wie sollte man Hass auf sie bandigen?

Gleichwie da in einem KuhfuRabdruck ein kleine Pfiitze wére und eine Person vorbeikdme, die vor Hitze glihen wirde,
Schweill bedeckt und erschopft, zittert und durstig ware. |hr kime der Gedanke: ,Hier ist in einem Kuhfulabdruck diese
kleine Pfltze. Wenn ich versuchen wiirde das Wasser mit meiner Hand oder einem Becher zu trinken, wirde ich es
durcheinanderbringen, aufwihlen und zum Trinken untauglich machen. Was wenn ich auf alle Viere niederknien, es wie
eine Kuh schlirfen und dann meines Weges gehen wiirde?’ Somit wirde sie auf alle Viere niederknien, das Wasser wie
eine Kuh schlirfen und ihres Weges gehen. Gleich so sollte man, wenn eine Person unrein im korperlichen Verhalten
und sprachlichen Verhalten ist, aber regelmalig geistige Klarheit und Stille erlebt, zu diesem Zeitpunkt die
Aufmerksamkeit nicht auf die Unreinheit ihres korperlichen Verhaltens richten, sondern man sollte die Aufmerksamkeit
auf die Tatsache, dass sie regelmaRig geistige Klarheit und Stille erlebt, richten. In dieser Weise sollte man Hass auf sie
bandigen.

,Nun was die Person betrifft, die unrein im koérperlichen Verhalten und sprachlichen Verhalten ist und die nicht
regelmaRig geistige Klarheit und Stille erlebt, wie sollte man Hass auf sie bandigen?

Gleichwie da ein erkrankter, leidender, schwerkranker Mann ware, der einen Weg entlang wandern wurde, fernab vom
nachsten und fernab vom letzten Dorf. Und er kénnte nicht die notige Nahrung bekommen, nicht die nétigen
Arzneimittel bekommen, nicht geeigneten Beistand bekommen, nicht jemanden bekommen, der ihn zu einem
Unterschlupf fihren wirde. Angenommen eine andere Person sdhe ihn den Weg entlang kommen. Er tate fir den
Mann aus Mitgefiihl, Mitleid und Barmherzigkeit, was er kénnte, und wirde dabei denken: ,0h, moge dieser Mann die
notige Nahrung, die notigen Arzneimittel, den geeigneten Beistand und jemanden, der ihn zu einem Unterschlupf fihrt,
bekommen. Warum ist das so? Damit er nicht genau hier ins Verderben fallen wird.” Gleich so sollte man, wenn eine
Person unrein im koérperlichen Verhalten und sprachlichen Verhalten ist und nicht regelmaRig geistige Klarheit und Stille
erlebt, fir ihn aus Mitgefthl, Mitleid und Barmherzigkeit tun, was man kann, und denken: ,Oh, moge dieser Mann
verkehrtes korperliches Verhalten aufgeben und rechtes korperliches Verhalten entwickeln, verkehrtes sprachliches
Verhalten aufgeben und rechtes sprachliches Verhalten entwickeln, verkehrtes geistiges Verhalten aufgeben und
rechtes geistiges Verhalten entwickeln. Warum ist das so? Damit er nicht bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod,
in eine Ebene der Entbehrung, an einen schlechten Ort, in ein niederes Reich, in die Hélle fallen wird.’
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In dieser Weise sollte man Hass auf sie bandigen.

,Nun was die Person betrifft, die rein im korperlichen Verhalten und sprachlichen Verhalten ist und der regelmaRig
geistige Klarheit und Stille erlebt, wie sollte man Hass auf sie bandigen?

Gleichwie da ein Teich mit klarem Wasser ware, siR, kalt und wasserklar, an sanft abfallenden Ufern, die auf allen
Seiten von vielen Baumen beschattet ware, eine Person vorbeikame, die vor Hitze glihen wiirde, Schweill bedeckt und
erschopft, zittert und durstig ware. Nachdem sie in den Teich eingetaucht wdre, nachdem sie gebadet und getrunken
hatte und wieder herausgekommen ware, wirde sie sich genau dort in den Schatten der Biume setzen oder legen.
Gleich so sollte man, wenn eine Person rein im kdrperlichen Verhalten und sprachlichen Verhalten ist und sie
regelmalig geistige Klarheit und Stille erlebt, zu diesem Zeitpunkt die Aufmerksamkeit auf die Reinheit ihres
koérperlichen Verhaltens richten, die Aufmerksamkeit auf die Reinheit ihres sprachlichen Verhaltens richten und die
Aufmerksamkeit auf die Tatsache, dass sie regelmaRig geistige Klarheit und Stille erlebt, richten.

In dieser Weise sollte man Hass auf sie béndigen. Eine dulRerst inspirierende Person kann den Geist seren werden
lassen.

,Dies sind die finf Methoden, Hass zu bandigen, durch die, wenn Hass bei einem Moénch auftritt, er ihn vollstandig
bandigen sollte."

Siehe auch: MIN 21; AN 4:200; AN 7:60; AN 10:80

FRAGEN STELLEN — PANHAPUCCHA SUTTA (5:165)
Dann richtete sich der Ehrwurdige Sariputta an die Ménche: ,Freunde, Monche."
,Ja, Freund", antworteten die Monche.

Der Ehrwdirdige Sariputta sprach:
,Wer auch immer einem anderen eine Frage stellt, tut es aus einem dieser finf Motiven. Welche funf?

,Aus Dummbheit und Blodheit stellt man einem anderen eine Frage. Aus schlechter Begierde und voll Begehrlichkeit
stellt man einem anderen eine Frage. Aus Verachtung stellt man einem anderen eine Frage. Aus Wissensdrang stellt
man einem anderen eine Frage. Oder man stellt einem anderen eine Frage mit dem Gedanken:! ,Sollte er, wenn er

gefragt wird, richtig antworten, gut so. Falls nicht, dann werde ich (fir ihn) richtig antworten.’

,Wer auch immer dem anderen eine Frage stellt, tut es aus einem dieser finf Motiven und was mich betrifft, wenn ich

einem anderen eine Frage stelle, tue ich es mit dem Gedanken: ,Sollte er, wenn er gefragt wird, richtig antworten, gut
so. Falls nicht, dann werde ich (fur ihn) richtig antworten.””

1.  Eslautet panevam-citto in der thailandischen Ausgabe. Die PTS Lesart pakuppanto citto — provozierten Herzens — passt Uberhaupt nicht in

den Kontext.

Siehe auch: AN 3:68; AN 4:42

AN BHADDAIJI — BHADDAIJI SUTTA (5:170)
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Ich habe gehért, dass bei einer Gelegenheit sich der Ehrwiirdige Ananda in Kosambi in Ghositas Kloster aufhielt. Dann
ging der Ehrwirdige Bhaddaji zum Ehrwiirdigen Ananda und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm aus.
Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten, setzte er sich zur Seite. Als er dort saR, sprach der
Ehrwiirdige Ananda zu ihm:

»Was, Freund Bhaddaji, ist das Oberste beim Anblick? Das Oberste beim Ton? Das Oberste beim Behagen? Das Oberste
bei der Wahrnehmung? Das Oberste beim Werden?"

,Es gibt da, Freund, den GroRen Brahma, den Unbesiegten Eroberer, den Allsehenden, Machtwaltenden. Wer auch
immer diesen Brahma erblickt: das ist das Oberste beim Anblick.

,Es gibt da, Freund, die Devas, die Strahlenden genannt, welche von Glickseligkeit durchndsst und Uberstrémt sind.
Von Zeit zu Zeit rufen sie aus: ,0 welch Glickseligkeit! O welch Glickseligkeit!” Wer auch immer diesen Ton hort: das ist

das Oberste beim Ton.

,Es gibt da, Freund, die Devas, die Schonen Schwarzen genannt. Sie flihlen ein duerst friedvolles und zufriedenes
Glick. Das ist das Oberste beim Behagen.

,Es gibt da, Freund, die Devas, welche die Dimension des Nichts erreicht haben. Das ist das Oberste bei der
Wahrnehmung.

,Es gibt da, Freund, die Devas, welche die Dimension der weder Wahrnehmung noch Nichtwahrnehmung erreicht
haben. Das ist das Oberste beim Werden.”

,So stimmst du hier, Bhaddaji, mit der groen Menschenmasse Uberein?"

,Der Ehrwiirdige Ananda ist gelehrt. Mége ihm die Antwort einfallen."

,In diesem Fall, Freund Bhaddaji, hore zu und zeige Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."
,Wie du meinst, Freund", antwortete der Ehrwiirdige Bhaddaji dem Ehrwirdigen Ananda.

Der Ehrwiirdige Ananda sprach:
,Wie auch immer man unmittelbar vor dem Enden der Ausstromungen sieht: das ist das Oberste beim Anblick.

,Wie auch immer man unmittelbar vor dem Enden der Ausstromungen hort: das ist das Oberste unter den Tonen.
,Wie auch immer man unmittelbar vor dem Enden der Ausstromungen Gluck fuhlt: das ist das Oberste beim Behagen.

,Wie auch immer man unmittelbar vor dem Enden der Ausstromungen eine Wahrnehmung hat: das ist das Oberste bei
der Wahrnehmung.

,Wie auch immer man unmittelbar vor dem Enden der Ausstromungen wird: das ist das Oberste beim Werden.”

Siehe auch: DN 11; MIN 49; AN 6:51; Iti 90; Sn 4:4

DER PARIA — CANDALA SUTTA (5:175)
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In diese Lehrredede sind die grundlegenden Anforderungen an den buddhistischen Laienanhdnger mit guten Ruf zuerst in
negativer und dann in positiver Weise aufgelistet.

,Wenn ein Laienanhdnger mit diesen flinf Qualitaten versehen ist, ist er ein Paria von Laienanhadnger, ein Schandfleck
von Laienanhénger, ein Abschaum von Laienanhénger. Welche fanf?

,Er/sie hat keine Uberzeugung (in Buddhas Erwachen); ist nicht tugendhaft; ist begierig nach Schutzzauber und
Zeremonien; vertraut auf Schutzzauber und Zeremonien und nicht auf Kamma; und sucht Empfanger fir seine/ihre
Spenden auRerhalb (des Sangha) und gibt dort vorrangig Spenden.

,Wenn ein Laienanhénger mit diesen flinf Qualitdten versehen ist, ist er ein Paria von Laienanhdnger, ein Schandfleck
von Laienanhénger, ein Abschaum von Laienanhénger.

,Wenn ein Laienanhanger mit diesen finf Qualitaten versehen ist, ist er ein Juwel von Laienanhanger, eine Lotosblume
von Laienanhénger, eine edlen Blume von Laienanhdnger. Welche finf?

,Er/sie hat Uberzeugung ; ist tugendhaft; ist nicht begierig nach Schutzzauber und Zeremonien; vertraut nicht auf Schu
tzzauber und Zeremonien, sondern auf Kamma; und sucht Empfanger fur seine/ihre Spenden nicht auBerhalb (des
Sangha) und gibt dort vorrangig Spenden.

,Wenn ein Laienanhanger mit diesen finf Qualitaten versehen ist, ist er ein Juwel von Laienanhénger, eine Lotosblume
von Laienanhénger, eine edlen Blume von Laienanhanger.”

Siehe auch: SN 3:24; AN 5:179; AN 8:26; AN 8:54; AN 10:176

VERZUCKUNG — PITI SUTTA (5:176)

Dann ging der Haushalter Anathapindika, von etwa finfhundert Laienanhdngern umgeben, zum Erhabenen. Beim
Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:

,Haushalter, ihr habt den Monchssangha mit Gewand, Almosenspeise, Unterkunft und Arzneimittel zur Krankenheilung
versorgt, aber ihr solltet euch nicht mit dem Gedanken: ,Wir haben den Mdnchssangha mit Gewand, Almosenspeise,
Unterkunft und Arzneimittel zur Krankenheilung versorgt’, zufrieden geben. Sondern ihr solltet euch so ausbilden: ,Lasst
uns in regelmaRig in Zurlickgezogenheit und Verziickung eintreten und darin verweilen.” Auf diese Weise solltet ihr
euch ausbilden."

Nach diesen Worten sprach der Ehrwirdige Sariputta zum Erhabenen:

,Es ist wunderbar, Herr. Es ist erstaunlich, wie gut das vom Erhabenen gesprochen wurde: ,Haushélter, ihr habt den
Monchssangha mit Gewand, Almosenspeise, Unterkunft und Arzneimittel zur Krankenheilung versorgt, aber ihr solltet
euch nicht mit dem Gedanken: ,Wir haben den Ménchssangha mit Gewand, Almosenspeise, Unterkunft und
Arzneimittel zur Krankenheilung versorgt’, zufrieden geben. Sondern ihr solltet euch so ausbilden: ,Lasst uns in
regelmafig in Zurtickgezogenheit und Verzlickung eintreten und darin verweilen.” Auf diese Weise solltet ihr euch
ausbilden.™

,Herr, wenn ein Schiler der Edlen in Zurlickgezogenheit und Verziickung eintritt und darin verweilt, dann existieren
funf Moglichkeiten zu diesem Zeitpunkt nicht:

Der Schmerz und Tribsinn, die auf Sinnlichkeit beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht.

Das angenehme Gefiihl und die Freude, die auf Sinnlichkeit beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht.

Der Schmerz und Tribsinn, die auf dem, was ungeschickt ist, beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht.
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Das angenehme Gefiihl und die Freude, die auf dem, was ungeschickt ist, beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht.
Der Schmerz und Tribsinn, die auf dem, was geschickt ist, beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht.

Wenn ein Schiler der Edlen in Zuriickgezogenheit und Verzlickung eintritt und darin verweilt, dann existieren diese funf
Moglichkeiten zu diesem Zeitpunkt nicht."

(Der Erhabene sprach:)

»Ausgezeichnet, Sariputta. Ausgezeichnet. Wenn ein Schiler der Edlen in Zurlickgezogenheit und Verzickung eintritt
und darin verweilt, dann existieren fiinf Moglichkeiten zu diesem Zeitpunkt nicht:

Der Schmerz und Tribsinn, die auf Sinnlichkeit beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht. Das angenehme Gefiihl und
die Freude, die auf Sinnlichkeit beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht. Der Schmerz und Tribsinn, die auf dem,
was ungeschickt ist, beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht. Das angenehme Gefiihl und die Freude, die auf dem,
was ungeschickt ist, beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht. Der Schmerz und Trubsinn, die auf dem, was geschickt
ist, beruhen, existiert zu diesem Zeitpunkt nicht.

Wenn ein Schiler der Edlen in Zurlickgezogenheit und Verzlckung eintritt und darin verweilt, dann existieren diese finf
Moglichkeiten zu diesem Zeitpunkt nicht."

Siehe auch: MN 45; MIN 137

HANDEL (FALSCHER LEBENSERWERB) — VANIJJA SUTTA (5:177)

»Monche, finf Arten des Handels sollte ein Laienanhanger sollte nicht treiben. Welche finf?
Waffenhandel, Menschenhandel, Handel mit Fleisch, Handel mit Rauschmitteln und Handel mit Giften.
Diese sind die flnf Arten des Handels, welche ein Laienanhanger nicht treiben sollte."

Siehe auch: SN 42:2-3; AN 4:79

DER HAUSHALTER — GIHI SUTTA (5:179)

Dann ging der Haushalter Anathapindika, von etwa 500 Laienanhdngern umgeben, zum Erhabenen. Beim Eintreffen
verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach der Erhabene zum Ehrwirdigen Sariputta:
,Sariputta, wenn du von einem weilk gekleideten Haushélter weiflt, dass er den fiinf Ausbildungsregeln entsprechend
beherrscht ist und dass er nach Belieben, ohne Miihe oder Schwierigkeit, vier angenehme geistige Verweilen im Hier
und Jetzt erlangt, dann kann er, wenn er will, von sich selbst sagen: ,Die Holle hat fir mich geendet, Mutterleibe eines
Tieres haben geendet, das Reich der Hungergeister hat geendet. Die Ebenen der Entbehrung, die schlechten Orte und
die niederen Reiche haben geendet! Ich bin ein Stromeingetretener [Stromgewinner], gesichert, nie wieder flr einen
Wehzustand bestimmt, auf das Selbst-Erwachen zugesteuert!”

,Nun, welchen finf Ausbildungsregeln entsprechend ist er beherrscht?

Es gibt den Fall, in dem ein Schiler der Edlen sich des Leben-Nehmens enthalt, sich des Stehlens [Nichtgegebenes
Nehmen] enthélt, sich des sexuellen Fehlverhaltens enthalt, sich des Ligens enthalt, sich der Rauschmitteln, die
Unbedachtheit verursachen, enthalt.

Diesen funf Ausbildungsregeln entsprechend ist er beherrscht.

,Und welche sind die vier angenehmen geistigen Verweilen im Hier und Jetzt, die er nach Belieben, ohne Mihe oder
Schwierigkeit erlangt?
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,Es gibt den Fall, in dem ein Schiler der Edlen mit verifiziertem Vertrauen in den Erwachten versehen ist: ,Wahrhaftig,
der Erhabene ist wirdig und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein
Kenner der Welt, untbertroffener Meister zihmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und himmlischer Wesen,
erwacht, erhaben.’

Dies ist das erste angenehme geistige Verweilen im Hier und Jetzt, das er fir die Reinigung des unreinen Geistes, fir die
Lauterung des ungelduterten Geistes erlangt hat.

,Weiterhin ist er mit verifiziertem Vertrauen in das Dhamma versehen: ,Das Dhamma ist vom Erhabenen gut erlautert,
hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend, konstruktiv und von jedem, der weise praktiziert, selbst zu
erfahren.’

Dies ist das zweite angenehme geistige Verweilen im Hier und Jetzt, das er fir die Reinigung des unreinen Geistes, fr
die Lauterung des ungelduterten Geistes erlangt hat.

,Weiterhin ist er mit verifiziertem Vertrauen in den Sangha versehen: ,Der Sangha der Schiler des Erhabenen, die gut
praktiziert haben, die geradlinig praktiziert haben, die methodisch praktiziert haben, die meisterlich praktiziert haben,
namlich die vier Arten (der edlen Schiler) als Paar genommen, die acht als Individuen gesehen, diese sind der Sangha
der Schiler des Erhabenen: Sie sind der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der Gaben wert, des Respekts
wert, sind das unvergleichliche Verdienstfeld fir die Welt.’

Dies ist das dritte angenehme geistige Verweilen im Hier und Jetzt, das er flr die Reinigung des unreinen Geistes, fir
die Lauterung des ungelauterten Geistes erlangt hat.

,Darlber hinaus ist er mit den fur die Edlen begehrenswerten Tugenden versehen, die unzerrissen, ungebrochen,
ungefleckt, ungesprenkelt, freisetzend, von dem, der weise praktiziert, gepriesen, unbertihrt und Konzentration
fordernd (sind).

Dies ist das vierte angenehme geistige Verweilen im Hier und Jetzt, das er fir die Reinigung des unreinen Geistes, fir
die Lauterung des ungelduterten Geistes erlangt hat.

,Diese sind die vier angenehmen geistigen Verweilen im Hier und Jetzt, die er nach Belieben, ohne Mihe oder
Schwierigkeit erlangt.

,Sariputta, wenn du von einem weil} gekleideten Haushélter wei3t, dass er den funf Ausbildungsregeln entsprechend
beherrscht ist und dass er nach Belieben, ohne Mihe oder Schwierigkeit, vier angenehme geistige Verweilen im Hier
und Jetzt erlangt, dann kann er, wenn er will, von sich selbst sagen: ,Die Holle hat fir mich geendet, Mutterleibe eines
Tieres haben geendet, das Reich der Hungergeister hat geendet. Die Ebenen der Entbehrung, die schlechten Orte und
die niederen Reiche haben geendet! Ich bin ein Stromeingetretener, gesichert, nie wieder fir einen Wehzustand
bestimmt, auf das Selbst-Erwachen zugesteuert!”

Die Gefahr der Holle sehend
wirde der Weise das Schlechte meiden,
wirde es meiden
und das edle Dhamma annehmen.
Man sollte keine Lebewesen toten,
lebend und strebend;
sollte nicht nach Nichtgegebenem greifen.
Man sei mit der eigenen Frau zufrieden
und vergnige sich nicht mit der Ehefrau eines anderen.
Man sollte keine Getranke trinken,
gebrannte und gegorene,
die den Geist verwirren.
Man besinne sich
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auf den Selbst-Erwachten,

denke oft

an das Dhamma.

Man entfalte einen Geist,

einen dienlichen, ohne Boswilligkeit,
um der Himmelswelt willen.

Wenn man auf Verdienst hofft,
versorge man zuerst

die Friedvollen mit Gaben, ideale,
wo das, was gespendet und gegeben wird,
eine Fulle (an Fruchten) bringt.

Ich werde dir von jenen Friedvollen erzahlen,
Sariputta.
Hore mir zu.

Wird in einer Rinderherde,
einer schwarzen, weillen,
rotlichen, braunen,
gefleckten, einfarbigen,
oder taubengrauen,
ein Stier geboren,
ein zahmer, ausdauernder
in Kraft vollendeter
und geschwinder,
jochen ihn die Leute an Lasten,
unabhéngig von seiner Farbung.
Gleich so,
wo immer man unter den Menschen
geboren ist,
den edlen Kriegern, Brahmanen,
Kaufleuten, Arbeitern,
AusgestoRenen oder Lumpensammlern,
wer zahm, gut im Verhalten,
rechtschaffen und in der Tugend vollendet ist,
die Wahrheit spricht und ein schamvolles Herz hat,

wer
Geburt und Tod aufgegeben hat,

das heilige Leben vollendet hat,

die Last niedergelegt hat,

die Aufgabe erfullt hat,

von Ausstrémungen freiist,

alle Dhammas Uberschritten hat und

durch Nichtvorhandensein des Anhaftens  entfesselt ist:

Spenden an dieses staublose Feld
tragen eine Fille an Frucht.

Aber die Dummen, unwissend,
stumpf und ungelehrt,
geben Gaben auRerhalb

und kommen den Guten nicht nahe.

Die hingegen es tun, erreichen die Guten

ANGUTTARA NIKAYA
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—die als erleuchtet und
voll Erkenntnis betrachtet werden —
deren Vertrauen in den Wohlgegangenen
Wurzeln geschlagen hat
und aufgebaut ist:
sie gehen in die Welt der Devas ein
oder werden hier in guten Familien wiedergeboren.
Nach und nach
erreichen sie
die Entfesselung,
sie,
die weise sind.

1. Die vier Paare sind (1) die Person auf dem Pfad des Stromeintritts und die Person, welche die Frucht des Stromeinritts erlebt; (2) die
Person, welche auf dem Pfad der Einmal-Wiederkehr ist, und die Person, welche die Frucht der Einmal-Wiederkehr erlebt; (3) die Person,
welche auf dem Pfad der Nichtwiederkehr ist, und die Person, welche die Frucht des Nichtwiederkehr erlebt; (4) die Person, welche auf
dem Pfad der Arahatschaft ist, und die Person, welche die Frucht der Arahatschaft erlebt. Die acht Individuen sind die acht Arten, die diese

vier Paare bilden.

Siehe auch: MIN 130; SN 3:24; AN 3:58; AN 10:92

UBER GAVESIN — GAVESIN SUTTA (5:180)

Bei einer Gelegenheit befand sich der Erhabene zusammen mit einem groRen Ménchssangha auf Wanderschaft bei den
Kosalern. Als er eine StralRe entlang ging, sah er an einem gewissen Ort einen grolRen Sala-Wald. Er verlieR die Strale
und ging zum Sala-Wald. Als er ihn erreichte, ging er hinein und lachelte plétzlich an einer gewissen Stelle. Dann dachte
sich der Ehrwiirdige Ananda:

,Was ist der Grund, was ist die Ursache, dass der Erhabene plotzlich lachelt? Denn ein Tathagata lachelt nicht ohne
Anlass.” So sprach er zum Erhabenen: ,Was ist der Grund, was ist die Ursache, dass der Erhabene plotzlich lachelt?
Denn ein Tathagata lachelt nicht ohne Anlass.”

,An diesem Ort, Ananda, war einmal eine grolRe, machtige, wohlhabende, dicht besiedelte Stadt, voll mit Leuten. Und
von diesem Ort unterstitzt lebte der Erhabene Kassapa, der Wirdige und vollkommen Selbst-Erwachte. Nun hatte der
Erhabene Kassapa, der Wirdige und vollkommen Selbst-Erwachte, einen Laienanhdnger namens Gavesin, der nicht
ganz den Tugendregeln getreu praktizierte. Aber von Gavesin inspiriert, bekannten sich 500 Leute als Laienanhéanger,
doch auch sie praktizierten nicht ganz den Tugendregeln getreu.

,Dann dachte sich der Laienanhdnger Gavesin: ,Ich bin der Wohltater dieser 500 Laienanhéanger, ihr Fihrer, jener, der
sie inspiriert hat, aber ich praktiziere nicht ganz den Tugendregeln getreu sowie sie nicht ganz den Tugendregeln getreu
praktizieren. In dieser Hinsicht sind wir genau gleich; da ist nichts (bei mir) nichts extra. Nun dann noch was extra!” Also
ging er zu den 500 Laienanhdngern und sprach beim Eintreffen zu ihnen: ,Von heute an mogt ihr mich als jemanden
kennen, der ganz den Tugendregeln getreu praktiziert.”

,Dann dachten sich die 500 Laienanhdngern: ,Meister Gavesin ist unser Wohltater, unser Fihrer, ist jener, der uns
inspiriert hat. Er wird nun ganz den Tugendregeln getreu praktizieren. Warum sollten wir es nicht?’ Also gingen sie zu
Gavesin und sprachen beim Eintreffen zu ihm: ,Von heute an moége Meister Gavesin die 500 Laienanhanger als Leute
kennen, die ganz den Tugendregeln getreu praktizieren.’
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,Dann dachte sich der Laienanhdnger Gavesin: ,Ich bin der Wohltater dieser 500 Laienanhéanger, ihr Fihrer, jener, der
sie inspiriert hat. Ich praktiziere ganz den Tugendregeln getreu sowie sie ganz den Tugendregeln getreu praktizieren. In
dieser Hinsicht sind wir genau gleich; da ist nichts (bei mir) nichts extra. Nun dann noch was extra!’ Also ging er zu den
500 Laienanhdngern und sprach beim Eintreffen zu ihnen: ,Von heute an mogt ihr mich als jemanden kennen, der das
keusche Leben, das abgesonderte Leben praktiziert, der sich des Geschlechtsverkehrs enthalt, des vulgdren Akts
[Brauch der Dorfbewohner].

,Dann dachten sich die 500 Laienanhangern: ,Meister Gavesin ist unser Wohltater, unser Fihrer, ist jener, der uns
inspiriert hat. Er wird nun das keusche Leben, das abgesonderte Leben praktizieren, sich des Geschlechtsverkehrs
enthalten, des vulgédren Akts. Warum sollten wir es nicht?’ Also gingen sie zu Gavesin und sprachen beim Eintreffen zu
ihm: ,Von heute an moge Meister Gavesin die 500 Laienanhdnger als Leute kennen, die das keusche Leben, das
abgesonderte Leben praktizieren, die sich des Geschlechtsverkehrs enthalten, des vulgaren Akts enthalten.’

,Dann dachte sich der Laienanhdnger Gavesin: ,Ich bin der Wohltater dieser 500 Laienanhénger, ihr Fihrer, jener, der
sie inspiriert hat. Ich praktiziere ganz den Tugendregeln getreu sowie sie ganz den Tugendregeln getreu praktizieren. Ich
praktiziere das keusche Leben, das abgesonderte Leben, enthalte mich des Geschlechtsverkehrs, des vulgaren Akts,
sowie sie das keusche Leben, das abgesonderte Leben praktizieren, sich des Geschlechtsverkehrs enthalten, des
vulgaren Akts. In dieser Hinsicht sind wir genau gleich; da ist nichts (bei mir) nichts extra. Nun dann noch was extra!’
Also ging er zu den 500 Laienanhdngern und sprach beim Eintreffen zu ihnen: ,Von heute an mégt ihr mich als
jemanden kennen, der nur eine Mahlzeit am Tag zu sich nimmt, sich nachts enthalt und verzichtet zur verkehrten
Tageszeit zu essen.’

,Dann dachten sich die 500 Laienanhdngern: ,Meister Gavesin ist unser Wohltater, unser Fihrer, ist jener, der uns
inspiriert hat. Er wird nun nur eine Mahlzeit am Tag zu sich nehmen, sich nachts enthalten und verzichten zur
verkehrten Tageszeit zu essen. Warum sollten wir es nicht?’ Also gingen sie zu Gavesin und sprachen beim Eintreffen zu
ihm: ,Von heute an moge Meister Gavesin die 500 Laienanhanger als Leute kennen, die nur eine Mahlzeit am Tag zu
sich nehmen, sich nachts enthalten und verzichten zur verkehrten Tageszeit zu essen.’

,Dann dachte sich der Laienanhédnger Gavesin: ,Ich bin der Wohltater dieser 500 Laienanhanger, ihr Fihrer, jener, der
sie inspiriert hat. Ich praktiziere ganz den Tugendregeln getreu sowie sie ganz den Tugendregeln getreu praktizieren. Ich
praktiziere das keusche Leben, das abgesonderte Leben, enthalte mich des Geschlechtsverkehrs, des vulgaren Akts,
sowie sie das keusche Leben, das abgesonderte Leben praktizieren, sich des Geschlechtsverkehrs enthalten, des
vulgdren Akts. Ich nehme nur eine Mahlzeit am Tag zu mir, enthalte mich nachts und verzichte zur verkehrten Tageszeit
zu essen, sowie sie nur eine Mahlzeit zu sich nehmen, sich nachts enthalten und verzichten zur verkehrten Tageszeit zu
essen. In dieser Hinsicht sind wir genau gleich; da ist nichts (bei mir) nichts extra. Nun dann noch was extra!’

,Also ging er zum Erhabenen Kassapa, dem Wirdigem und vollkommen Selbst-Erwachten. Beim Eintreffen sprach er zu
ihm: ,Herr, mdge ich den Auszug [in das Leben eines Wandermdnchs] in Gegenwart des Erhabenen erhalten. Mdge ich
die Aufnahme [in den Ménchssangha] erhalten.” So erhielt er den Auszug in Gegenwart des Erhabenen Kassapa, des
Wiirdigen und vollkommen Selbst-Erwachten, erhielt er die Aufnahme. Und nicht lange nach seiner Aufnahme —als er
allein, zurlickgezogen, acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden verweilte — erreichte er in kurzer Zeit das héchste
Ziel des heiligen Lebens, flr das Sippenmitglieder richtig vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit ziehen, und
verweilte darin, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend. Er wusste: ,Geburt
hat geendet, das heilige Leben ist erfillt, die Aufgabe erledigt. Es gibt nichts Weiteres um dieser Welt willen.” Und so
wurde Gavesin, der Monch, ein weiterer Arahant.

,Dann dachten sich die 500 Laienanhdngern: ,Meister Gavesin ist unser Wohltater, unser Fihrer, ist jener, der uns
inspiriert hat. Er hat sich seinen Bart und seine Haare abrasiert, hat das ockerfarbene Gewand angelegt und ist vom
hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Warum sollten wir es nicht?’ Also gingen sie zum Erhabenen Kassapa,
dem Wirdigem und vollkommen Selbst-Erwachtem. Beim Eintreffen sprachen sie zu ihm: ,Herr, mogen wir den Auszug
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in Gegenwart des Erhabenen erhalten. Mégen wir die Aufnahme erhalten.” So erhielten sie den Auszug in Gegenwart
des Erhabenen Kassapa, des Wirdigen und vollkommen Selbst-Erwachten, erhielten sie die Aufnahme.

,Dann dachte sich Gavesin, der Ménch: ,Ich erlange nach Belieben, ohne Mihe oder Schwierigkeit dieses
unibertroffene Glick der Befreiung. Oh, mogen diese 500 Ménche nach Belieben, ohne Miihe oder Schwierigkeit
dieses unubertroffene Glick der Befreiung erlangen!” Dann erlangten jene 500 Monche — als sie allein, zurlickgezogen,
acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden verweilten —in kurzer Zeit das hdchste Ziel des heiligen Lebens, fur das
Sippenmitglieder richtig vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit ziehen, und verweilten darin, es genau im Hier und
Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend. Sie wussten: ,Geburt hat geendet, das heilige Leben ist
erflllt, die Aufgabe erledigt. Es gibt nichts Weiteres um dieser Welt willen.” Und so verwirklichten jene 500 Monche, die
von Gavesin angefiihrt wurden und nach immer Héherem, immer Feinerem strebten, die unibertroffene Befreiung.

,Also, Ananda, solltet ihr euch ausbilden: ,Wir werden, indem wir nach immer Héherem, immer Feinerem streben, die
unibertroffene Befreiung verwirklichen.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden."

Siehe auch: AN 2:5; AN 3:40; AN 4:159; AN 4:178

DIE HUNDE-LEHRREDE — SONA SUTTA (5:191)

Dieser trockene Humor ist typisch fiir den Humor im Pali-Kanon und ist ein Beispiel dafiir, wie spitzfindig Buddhas Humor
sein kann.

»Monche, diese funf alten, brahmanischen Brauche werden jetzt von Hunden, aber nicht von Brahmanen eingehalten.
Welche funf?

,Friher paarten sich Brahmanen lediglich mit Brahmaninnen und nicht mit Nichtbrahmaninnen. Heutzutage paaren sich
die Brahmanen mit Brahmaninnen und mit Nichtbrahmaninnen. Heutzutage paaren Hunde lediglich mit Hiindinnen und
nicht mit Nichthindinnen.

Dies ist der erste alte, brahmanische Brauch, welcher jetzt von Hunden, aber nicht von Brahmanen eingehalten wird.

,Friher paarten sich Brahmanen lediglich mit Brahmaninnen mit Periode und nicht ohne Periode. Heutzutage paaren
sich Brahmanen mit Brahmaninnen mit Periode und ohne Periode. Heutzutage paaren sich Hunde lediglich mit
Hindinnen mit Periode und nicht ohne Periode.

Dies ist der zweite alte, brahmanische Brauch, welcher jetzt von Hunden, aber nicht von Brahmanen eingehalten wird.

,Friher kauften oder verkauften Brahmanen keine Brahmaninnen, sondern nahmen einfach aus gegenseitiger
Zuneigung das Zusammenwohnen um der Fortpflanzung willen auf. Heutzutage kaufen oder verkaufen Brahmanen
Brahmaninnen oder nehmen einfach aus gegenseitiger Zuneigung das Zusammenwohnen um der Fortpflanzung willen
auf. Heutzutage kaufen oder verkaufen Hunde keine Hiindinnen, sondern nehmen einfach aus gegenseitiger Zuneigung
das Zusammenwohnen um der Fortpflanzung willen auf.

Dies ist der dritte alte, brahmanische Brauch, welcher jetzt von Hunden, aber nicht von Brahmanen eingehalten wird.

,Friher legten Brahmanen kein Versteck an Reichtum, Getreide, Silber oder Gold an. Heutzutage legen Brahmanen ein
Versteck an Reichtum, Getreide, Silber und Gold an. Heutzutage legen Hunde kein Versteck an Reichtum, Getreide,
Silber oder Gold an.

Dies ist der vierte alte, brahmanische Brauch, welcher jetzt von Hunden, aber nicht von Brahmanen eingehalten wird.
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,Friher suchten Brahmanen Almosen fir ihre Morgenmahlzeit am Morgen und fir ihre Abendmahlzeit am Abend.
Heutzutage essen Brahmanen so viel, wie sie wollen, fullen ihre Bauche an und nehmen beim Weggehen die Reste mit.
Heutzutage suchen Hunde Almosen fur ihre Morgenmahlzeit am Morgen und fiir ihre Abendmahlzeit am Abend.

Dies ist der flnfte alte, brahmanische Brauch, welcher jetzt von Hunden, aber nicht von Brahmanen eingehalten wird.

,Diese, Monche, sind die funf alten, brahmanischen Brauche, welche jetzt von Hunden, aber nicht von Brahmanen
eingehalten werden.”

Siehe auch: DN 11; MN 93; SN 3:24

TRAUME — SUPINA SUTTA (5:196)

,Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, erschienen ihm finf groRRe
Traume. Welche funf?

,Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, war diese groRRe Erde sein
grofRes Bett. Der Himalaya, der Konig der Berge, war sein Kissen. Seine linke Hand ruhte im 6stlichen Meer, seine rechte
Hand im westlichen Meer und beide FiiRe im stdlichen Meer.

Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, war dies der erste grolie
Traum, der ihm erschien.

,Weiterhin, als der Tathagata, wiirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, stand da eine
holzige Rebe, die aus seinem Nabel wuchs und bis in den Himmel reichte.

Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, war dies der zweite groRe
Traum, der ihm erschien.

,Weiterhin, als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, krochen weiRe
Wiirmer mit schwarzen Kopfen aus seinen FiiRen und bedeckten ihn bis zu seinen Knien.

Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, war dies der dritte grofse
Traum, der ihm erschien.

,Weiterhin, als der Tathagata, wiirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, fielen ihm vier
verschiedenfarbige Vogel, die aus den vier Richtungen kamen, zu FiiRen und wurden vollkommen weiR.

Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, war dies der vierte groRe
Traum, der ihm erschien.

,Weiterhin, als der Tathagata, wiirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, ging er auf
einem riesigen Berg von Kot hin und her, wurde aber nicht durch den Kot beschmutzt.

Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, war dies der finfte groRRe
Traum, der ihm erschien.

,Nun als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war und diese groRRe Erde
sein grofRes Bett war, der Himalaya, der Konig der Berge, sein Kissen war, seine linke Hand im Ostlichen Meer, seine
rechte Hand im westlichen Meer und beide FilRe im siidlichen Meer ruhten: Dieser erste groRe Traum erschien ihm, um
ihn wissen zu lassen, dass er zum unibertroffenen rechten Selbst-Erwachen erwachen wird.

,Als der Tathagata, wiirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war und eine holzige Rebe eine
holzige Rebe, die aus seinem Nabel wuchs und bis in den Himmel reichte, dastand: Dieser zweite grofRe Traum erschien
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ihm, um ihn wissen zu lassen, dass, wenn er zum Edlen Achtfachen Pfad erwacht sein wird, er ihn, soweit es
menschliche und himmlischen Wesen gibt, verkiinden wird.

,Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war und weifRe Wirmer mit
schwarzen Kdpfen aus seinen FliRen krochen und ihn bis zu seinen Knien bedeckten: Dieser dritte grofRe Traum erschien
ihm, um ihn wissen zu lassen, dass viele weilRbekleidete Haushéalter zum Tathagata als lebenslange Zuflucht gehen
werden.

»Als der Tathagata, wiirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war und vier
verschiedenfarbige Vogel, die aus den vier Richtungen kamen, ihm zu FiRen fielen und vollkommen weill wurden:
Dieser vierte grofRe Traum erschien ihm, um ihn wissen zu lassen, dass Zugehdrige der vier Kasten, ndmlich Brahmanen,
edle Krieger, Kaufleute und Arbeiter, nachdem sie im vom Tathagata gelehrten Dhamma-und-Vinaya vom hauslichen
Leben in die Hauslosigkeit gezogen sein werden, die unibertroffene Befreiung verwirklichen werden.

,Als der Tathagata, wirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war und er auf einem riesigen
Berg von Kot hin- und herging, aber nicht durch den Kot beschmutzt wurde: Dieser fiinfte groRe Traum erschien ihm,
um ihn wissen zu lassen, dass der Tathagata Gewand, Almosenspeise, Unterkunft und Arzneimittel zur Krankenheilung
erhalten wird, diese jedoch, ohne an ihnen zu hangen und hingegeben zu sein, schuldlos nutzen wird, indem er die

Nachteile (des Anhaftens) sehen und das Entkommen aus ihnen erkennen wird.

»Als der Tathagata, wiirdig und recht selbst erwacht, noch ein unerwachter Bodhisattva war, erschienen ihm diese flinf
groRRen Traume."

Siehe auch: SN 17:5; AN 4:28

EINE AURERUNG — VACA SUTTA (5:198)

,Mbénche, eine AuRerung, die mit finf Qualitdten versehen ist, ist wohlgesprochen, nicht schlecht gesprochen. Sie ist
untadelig und wird von erfahrenen Leuten nicht bemangelt. Welche funf?

,Sie wird zur rechten Zeit gesprochen. Sie wird wahrheitsvoll gesprochen. Sie wird liebevoll gesprochen. Sie wird
nutzbringend gesprochen. Sie wird wohlwollenden Herzens gesprochen.

,Eine AuBerung, die mit diesen finf Qualitaten versehen ist, ist wohlgesprochen, nicht schlecht gesprochen. Sie ist
untadelig und wird von erfahrenen Leuten nicht beméangelt.”

Siehe auch: MIN 21; MN 58; AN 4:183; AN 10:176; Sn 3:3

EINE FAMILIE — KULA SUTTA (5:199)

,Bei der Gelegenheit, wenn eine tugendhafte Person, die hinausgezogen ist, eine Familie besucht, bewirken die Leute
dort auf finffache Weise viel Verdienst. Welche finf?

,Bei der Gelegenheit, wenn eine tugendhafte Person, die hinausgezogen ist, eine Familie besucht, sind die Herzen der
Leute beiihrem Anblick erhellt. Bei dieser Gelegenheit praktiziert die Familie die Praxis, die in die Himmelswelt fahrt.
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,Bei der Gelegenheit, wenn eine tugendhafte Person, die hinausgezogen ist, eine Familie besucht, erheben sich die
Leute, um sie zu griRen, verbeugen sich und geben ihr einen Sitz. Bei dieser Gelegenheit praktiziert die Familie die
Praxis, die zur Geburt in einer hohen Familie fihrt.

,Bei der Gelegenheit, wenn eine tugendhafte Person, die hinausgezogen ist, eine Familie besucht, beseitigen die Leute
ihren Geiz. Bei dieser Gelegenheit praktiziert die Familie die Praxis, die zu groRem Einfluss fuhrt.

,Bei der Gelegenheit, wenn eine tugendhafte Person, die hinausgezogen ist, eine Familie besucht, teilen die Leute mit
ihr, ihrem Vermogen entsprechend, ihren Kraften entsprechend. Bei dieser Gelegenheit praktiziert die Familie die
Praxis, die zu grollem Reichtum flhrt.

,Bei der Gelegenheit, wenn eine tugendhafte Person, die hinausgezogen ist, eine Familie besucht, erkundigen die Leute
sich, stellen Fragen, horen dem Dhamma zu. Bei dieser Gelegenheit praktiziert die Familie die Praxis, die zu grofRer
Erkenntnis fuhrt.

,Bei der Gelegenheit, wenn eine tugendhafte Person, die hinausgezogen ist, eine Familie besucht, bewirken die Leute
dort auf diese flinffache Weise viel Verdienst.”

Siehe auch: MN 135; AN 5:38; AN 5:43; Iti 107

ZUM ENTKOMMEN FUHREND — NISSARANIYA SUTTA (5:200)

,Funf Eigenschaften fihren zum Entkommen. Welche funf?

,Es gibt den Fall, in dem das Herz eines Monches, wenn er seine Aufmerksamkeit auf Sinnesfreuden richtet, bei
Sinnesfreuden nicht hochschlagt, nicht zuversichtlich, nicht bestandig und nicht entschlossen wird. Aber wenn er seine
Aufmerksamkeit auf Entsagung richtet, schlagt sein Herz bei der Entsagung hoch, wird zuversichtlich, bestandig und
entschlossen. Wenn sein Geist gut geschritten, gut entfaltet, gut erhoben, gut befreit und von den Sinnesfreuden
entbunden ist, dann ist er von all den Ausstromungen, Qualen und Fiebern, welche auch immer durch Sinnlichkeit
bedingt auftreten, befreit. Er erlebt dieses Gefuhl nicht.

Dies ist als das Entkommen aus den Sinnesfreuden dargelegt.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem das Herz eines Ménches, wenn er seine Aufmerksamkeit auf Ubelwollen richtet,
beim Ubelwollen nicht hochschlagt, nicht zuversichtlich, nicht bestidndig und nicht entschlossen wird. Aber wenn er
seine Aufmerksamkeit auf Nichtlbelwollen richtet, schldagt sein Herz beim Nichtibelwollen hoch, wird zuversichtlich,
bestdandig und entschlossen. Wenn sein Geist gut geschritten, gut entfaltet, gut erhoben, gut befreit und von
Ubelwollen entbunden ist, dann ist er von all den Ausstrémungen, Qualen und Fiebern, welche auch immer durch
Ubelwollen bedingt auftreten, befreit. Er erlebt dieses Gefiihl nicht.

Dies ist als das Entkommen aus dem Ubelwollen dargelegt.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem das Herz eines Ménches, wenn er seine Aufmerksamkeit auf Verletzung richtet,
beim Verletzung nicht hochschladgt, nicht zuversichtlich, nicht bestandig und nicht entschlossen wird. Aber wenn er
seine Aufmerksamkeit auf Nichtverletzung richtet, schldgt sein Herz beim Nichtverletzung hoch, wird zuversichtlich,
bestdandig und entschlossen. Wenn sein Geist gut geschritten, gut entfaltet, gut erhoben, gut befreit und von Verletzung
entbunden ist, dann ist er von all den Ausstromungen, Qualen und Fiebern, welche auch immer durch Verletzung
bedingt auftreten, befreit. Er erlebt dieses Gefiihl nicht.

Dies ist als das Entkommen aus dem Verletzung dargelegt.
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,Weiterhin gibt es den Fall, in dem das Herz eines Mdnches, wenn er seine Aufmerksamkeit auf Formen richtet, bei
Formen nicht hochschladgt, nicht zuversichtlich, nicht bestandig und nicht entschlossen wird. Aber wenn er seine
Aufmerksamkeit auf das Formenlose richtet, schlagt sein Herz beim Formenlosen hoch, wird zuversichtlich, bestandig
und entschlossen. Wenn sein Geist gut geschritten, gut entfaltet, gut erhoben, gut befreit und von Formen entbunden
ist, dann ist er von all den Ausstromungen, Qualen und Fiebern, welche auch immer durch Formen bedingt auftreten,
befreit. Er erlebt dieses Geflhl nicht.

Dies ist als das Entkommen aus den Formen dargelegt.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem das Herz eines Mdnches, wenn er seine Aufmerksamkeit auf Selbstidentifikation
richtet, bei der Selbstidentifikation nicht hochschlagt, nicht zuversichtlich, nicht bestandig und nicht entschlossen wird.
Aber wenn er seine Aufmerksamkeit auf die Beendigung von Selbstidentifikation richtet, schldgt sein Herz bei der
Beendigung von Selbstidentifikation hoch, wird zuversichtlich, bestandig und entschlossen. Wenn sein Geist gut
geschritten, gut entfaltet, gut erhoben, gut befreit und von Selbstidentifikation entbunden ist, dann ist er von all den
Ausstromungen, Qualen und Fiebern, welche auch immer durch Selbstidentifikation bedingt auftreten, befreit. Er erlebt
dieses Geflhl nicht.

Dies ist als das Entkommen aus der Selbstidentifikation dargelegt.

L, Erist nicht mehr von Vergniigen an Sinnlichkeit besessen ... von Vergniigen an Ubelwollen besessen ... von Vergniigen
an Verletzung besessen ... von Vergnligen an Formen besessen... von Vergnligen an Selbstidentifikation besessen. Aus
mangelnder Besessenheit von Vergniigen an Sinnlichkeit... Vergniigen an Ubelwollen... Vergniigen an Verletzung...
Vergniigen an Formen... Vergnigen an Selbstidentifikation, nennt man ihn einen Mdnch ohne Anhang. Er hat das
Begehren abgeschnitten, sich von der Fessel entfernt und hat, indem er Einbildung richtig durchdrungen hat, dem Leid
und Stress ein Ende gesetzt.

,Diese sind die funf Eigenschaften, die zum Entkommen fihren."

Siehe auch: MIN 44; SN 36:6; AN 4:178; AN 6:13; AN 9:7; AN 9:34; AN 9:41, Iti 72—-73

DAS ANHOREN DES DHAMMA — DHAMMASSAVANA SUTTA (5:202)

,Es gibt diese funf Segen beim Anhoren des Dhamma. Welche finf?

»Man hort, was man zuvor nicht gehort hat. Man klart, was man zuvor gehort hat. Man beseitigt Zweifel. Man begradigt
seine Ansichten. Es erheitert sich das Herz.

,Diese sind die funf Segen beim Anhéren des Dhamma."

Siehe auch: AN 5:159; AN 6:86—-88

GEIZ — MACCHARIYA SUTTAS (5:254-259)

254 ,Monche, gibt es diese flinf Formen von Geiz. Welche finf?

Kloster betreffenden Geiz [Unterkunft], Familien betreffenden Geiz [Unterstitzer], Gewinn betreffenden Geiz, Prestige
betreffenden Geiz und Dhamma betreffenden Geiz.

Dies sind die finf Formen von Geiz. Und der gemeinste dieser flinf ist dies: Dhamma betreffenden Geiz."
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255 ,Mit dem Aufgeben und der Ausrottung der finf Formen von Geiz ist das heilige Leben erflllt. Welche funf?

Mit dem Aufgeben und der Ausrottung des Kloster betreffenden Geizes ist das heilige Leben erfillt. Mit dem Aufgeben
und der Ausrottung des Familien betreffenden Geizes... des Gewinn betreffenden Geizes... des Prestige betreffenden
Geizes... des Dhamma betreffenden Geizes ist das heilige Leben erfullt.

Mit dem Aufgeben und der Ausrottung dieser fiinf Formen von Geiz ist das heilige Leben erfullt."

256 ,0hne diese funf Qualitaten aufzugeben ist man unféhig, in das erste Jhana einzutreten und darin zu verweilen.
Welche finf?

Kloster betreffenden Geiz, Familien betreffenden Geiz, Gewinn betreffenden Geiz, Prestige betreffenden Geiz und
Dhamma betreffenden Geiz.

Ohne diese funf Qualitaten aufzugeben ist man unfdhig, in das erste Jhana einzutreten und darin zu verweilen.

»Mit dem Aufgeben dieser fiinf Qualitdten ist man fahig, in das erste Jhana einzutreten und darin zu verweilen. Welche
finf?

Kloster betreffenden Geiz, Familien betreffenden Geiz, Gewinn betreffenden Geiz, Prestige betreffenden Geiz und
Dhamma betreffenden Geiz.

Mit dem Aufgeben dieser finf Qualitaten ist man fahig, in das erste Jhana einzutreten und darin zu verweilen."

257 ,0hne diese funf Qualitdaten aufzugeben ist man unfahig, in das zweite Jhana einzutreten und darin zu verweilen...
das dritte Jhana... das vierte Jhana... ist man unfdhig, die Frucht des Stromeintritts zu verwirklichen... die Frucht des
Einmal-Wiederkehr... die Frucht der Nichtwiederkehr... die Frucht der Arahantschaft zu verwirklichen. Welche finf?
Kloster betreffenden Geiz, Familien betreffenden Geiz, Gewinn betreffenden Geiz, Prestige betreffenden Geiz und
Dhamma betreffenden Geiz.

Ohne diese funf Qualitaten aufzugeben ist man unfahig, in das zweite Jhana einzutreten und darin zu verweilen... das
dritte Jhana... das vierte Jhana... ist man unféhig, die Frucht des Stromeintritts zu verwirklichen... die Frucht des Einmal-
Wiederkehr... die Frucht der Nichtwiederkehr... die Frucht der Arahantschaft zu verwirklichen.

,Mit dem Aufgeben dieser flinf Qualitdten ist man fahig, in das zweite Jhana einzutreten und darin zu verweilen... das
dritte Jhana... das vierte Jhana... ist man unféhig, die Frucht des Stromeintritts zu verwirklichen... die Frucht des Einmal-
Wiederkehr... die Frucht der Nichtwiederkehr... die Frucht der Arahantschaft zu verwirklichen. Welche fanf?

Kloster betreffenden Geiz, Familien betreffenden Geiz, Gewinn betreffenden Geiz, Prestige betreffenden Geiz und
Dhamma betreffenden Geiz.

Mit dem Aufgeben dieser finf Qualitaten ist man fahig, in das zweite Jhana einzutreten und darin zu verweilen... das
dritte Jhana... das vierte Jhana... ist man unféhig, die Frucht des Stromeintritts zu verwirklichen... die Frucht des Einmal-
Wiederkehr... die Frucht der Nichtwiederkehr... die Frucht der Arahantschaft zu verwirklichen.”

258 ,0Ohne diese funf Qualitaten aufzugeben ist man unfdhig, in das erste Jhana einzutreten und darin zu verweilen.
Welche funf?

Kloster betreffenden Geiz, Familien betreffenden Geiz, Gewinn betreffenden Geiz, Prestige betreffenden Geiz und
Undankbarkeit.

Ohne diese funf Qualitaten aufzugeben ist man unféhig, in das erste Jhana einzutreten und darin zu verweilen.

,Mit dem Aufgeben dieser finf Qualitdten ist man fahig, in das erste Jhana einzutreten und darin zu verweilen. Welche
finf?

Kloster betreffenden Geiz, Familien betreffenden Geiz, Gewinn betreffenden Geiz, Prestige betreffenden Geiz und
Undankbarkeit.
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Mit dem Aufgeben dieser finf Qualitaten ist man fahig, in das erste Jhana einzutreten und darin zu verweilen."

259 ,0hne diese funf Qualitdten aufzugeben ist man unfahig, in das zweite Jhana einzutreten und darin zu verweilen...
das dritte Jhana... das vierte Jhana... ist man unfahig, die Frucht des Stromeintritts zu verwirklichen... die Frucht des
Einmal-Wiederkehr... die Frucht der Nichtwiederkehr... die Frucht der Arahantschaft zu verwirklichen. Welche finf?
Kloster betreffenden Geiz, Familien betreffenden Geiz, Gewinn betreffenden Geiz, Prestige betreffenden Geiz und
Undankbarkeit.

Ohne diese funf Qualitaten aufzugeben ist man unfdhig, in das zweite Jhana einzutreten und darin zu verweilen... das
dritte Jhana... das vierte Jhana... ist man unféhig, die Frucht des Stromeintritts zu verwirklichen... die Frucht des Einmal-
Wiederkehr... die Frucht der Nichtwiederkehr... die Frucht der Arahantschaft zu verwirklichen.

,Mit dem Aufgeben dieser flinf Qualitdten ist man fahig, in das zweite Jhana einzutreten und darin zu verweilen... das
dritte Jhana... das vierte Jhana... ist man unféhig, die Frucht des Stromeintritts zu verwirklichen... die Frucht des Einmal-
Wiederkehr... die Frucht der Nichtwiederkehr... die Frucht der Arahantschaft zu verwirklichen. Welche fanf?

Kloster betreffenden Geiz, Familien betreffenden Geiz, Gewinn betreffenden Geiz, Prestige betreffenden Geiz und
Undankbarkeit.

Mit dem Aufgeben dieser finf Qualitdten ist man fahig, in das zweite Jhana einzutreten und darin zu verweilen... das
dritte Jhana... das vierte Jhana... ist man unféhig, die Frucht des Stromeintritts zu verwirklichen... die Frucht der Einmal-
Wiederkehr... die Frucht der Nichtwiederkehr... die Frucht der Arahantschaft zu verwirklichen.”

Siehe auch: SN 3:19-20; AN 5:34; AN 5:36; AN 5:41; AN 5:148; AN 7:49; AN 9:62
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DIE SECHSER

FORDERLICH FUR DIE FREUNDLICHKEIT — SARANTYA SUTTA (6:12)

»Monche, diese sechs sind Dinge, die fir die Freundlichkeit forderlich sind, die liebenswiirdige Gefiihle bewirken,
Geflihle des Respekts bewirken, die zu Kameradschaft, Nichtstreitigkeit, Eintracht und Einigkeit fuhren. Welche sechs?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch seinen Gefahrten im heiligen Leben kérperliche Taten voll Wohlwollen
entgegenbringt, offenkundig und insgeheim.

Dies ist eine Qualitat, die fur die Freundlichkeit forderlich ist, die liebenswirdige Gefiihle bewirkt, Gefiihle des Respekts
bewirkt, die zu Kameradschaft, Nichtstreitigkeit, Eintracht und Einigkeit fihrt.

»,Weiterhin bringt der Mdnch seinen Gefahrten im heiligen Leben sprachliche Taten voll Wohlwollen entgegen,
offenkundig und insgeheim.

Dies ist eine Qualitat, die fur die Freundlichkeit forderlich ist, die liebenswiirdige Geflihle bewirkt, Gefihle des Respekts
bewirkt, die zu Kameradschaft, Nichtstreitigkeit, Eintracht und Einigkeit fihrt.

,Weiterhin bringt der Monch seinen Gefahrten im heiligen Leben geistige Taten voll Wohlwollen entgegen, offenkundig
und insgeheim.

Dies ist eine Qualitat, die fur die Freundlichkeit forderlich ist, die liebenswrdige Gefiihle bewirkt, Geflihle des Respekts
bewirkt, die zu Kameradschaft, Nichtstreitigkeit, Eintracht und Einigkeit fihrt.

»,Weiterhin verzehrt der Ménch, welcherlei rechtméaRigen Gewinn er rechtschaffen erhalten mag, diesen nicht allein, sei
es auch bloR die Almosen in seiner Almosenschale. Er verzehrt ihn, nachdem er ihn gemeinsam mit seiner tugendhaften
Gefdhrten im heiligen Leben geteilt hat.

Dies ist eine Qualitat, die fur die Freundlichkeit forderlich ist, die liebenswrdige Gefiihle bewirkt, Gefihle des Respekts
bewirkt, die zu Kameradschaft, Nichtstreitigkeit, Eintracht und Einigkeit fihrt.

»,Weiterhin — die Tugenden betreffend, die unzerrissen, ungebrochen, ungefleckt, ungesprenkelt, freisetzend, von dem,
der weise praktiziert, gepriesen, unberihrt und Konzentration fordernd (sind) — verweilt der Monch in seiner Tugend
Ubereinstimmend mit jener seiner Gefahrten im heiligen Leben, offenkundig und insgeheim.

Dies ist eine Qualitat, die fur die Freundlichkeit forderlich ist, die liebenswrdige Gefiihle bewirkt, Gefihle des Respekts
bewirkt, die zu Kameradschaft, Nichtstreitigkeit, Eintracht und Einigkeit fuhrt.

»,Weiterhin — die Ansicht betreffend, welche edel ist, nach auRen fihrend und welche diejenigen, die ihr entsprechend
handeln, zum rechten Ende von Leid und Stress fihrt — verweilt der Monch in seiner Ansicht Ubereinstimmend mit
jener seiner Gefahrten im heiligen Leben, offenkundig und insgeheim.

Dies ist eine Qualitat, die fir die Freundlichkeit forderlich ist, die liebenswurdige Geflihle bewirkt, Geflihle des Respekts
bewirkt, die zu Kameradschaft, Nichtstreitigkeit, Eintracht und Einigkeit fihrt.

,Dies sind die sechs Dinge, die fur die Freundlichkeit forderlich sind, die liebenswiirdige Gefiihle bewirken, Geflihle des
Respekts bewirken, die zu Kameradschaft, Nichtstreitigkeit, Eintracht und Einigkeit fihren.

Siehe auch: DN 16; AN 4:32; AN 7:21

ZUM ENTKOMMEN FUHREND — NISSARANIYA SUTTA (6:13)
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,Monche, diese sechs Eigenschaften fiihren zum Entkommen. Welche sechs?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch sagen mag: ,O0bwohl Wohlwollen von mir als meine Bewusstheitsbefreiung
entfaltet, vielfach durchgefiihrt, zum Transportmittel gemacht, zur Grundlage gemacht, umgesetzt, konsolidiert und gut
erledigt wurde, bezwingt Ubelwollen immer wieder meinen Geist.’

Ihm ware zu erwidern: ,Sag das nicht. Rede nicht so. Stelle den Erhabenen nicht falsch dar, denn es ist nicht gut, den
Erhabenen falsch darzustellen. Der Erhabene wiirde dies nicht sagen. Es ist unmdglich, es ist ausgeschlossen, dass
Ubelwollen, wenn Wohlwollen als Bewusstheitsbefreiung entfaltet, vielfach durchgefiihrt, zum Transportmittel
gemacht, zur Grundlage gemacht, umgesetzt, konsolidiert und gut erledigt wurde, immer wieder den Geist bezwingen
kénnte. Diese Moglichkeit gibt es nicht, denn dies ist das Entkommen aus dem Ubelwollen: Wohlwollen als
Bewusstheitsbefreiung.’

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein Mdnch sagen mag: ,Obwohl Mitgefiihl von mir als meine Bewusstheitsbefreiung
entfaltet, vielfach durchgefiihrt, zum Transportmittel gemacht, zur Grundlage gemacht, umgesetzt, konsolidiert und gut
erledigt wurde, bezwingt Verletzung immer wieder meinen Geist.’

Ihm ware zu erwidern: ,Sag das nicht. Rede nicht so. Stelle den Erhabenen nicht falsch dar, denn es ist nicht gut, den
Erhabenen falsch darzustellen. Der Erhabene wiirde dies nicht sagen. Es ist unmoglich, es ist ausgeschlossen, dass
Verletzung, wenn Mitgefiihl als Bewusstheitsbefreiung entfaltet, vielfach durchgefihrt, zum Transportmittel gemacht,
zur Grundlage gemacht, umgesetzt, konsolidiert und gut erledigt wurde, immer wieder den Geist bezwingen konnte.
Diese Moglichkeit gibt es nicht, denn dies ist das Entkommen aus der Verletzung: Mitgefiihl als Bewusstheitsbefreiung.’

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein Monch sagen mag: ,Obwohl empathische Freude von mir als meine
Bewusstheitsbefreiung entfaltet, vielfach durchgefihrt, zum Transportmittel gemacht, zur Grundlage gemacht,
umgesetzt, konsolidiert und gut erledigt wurde, bezwingt Missgunst immer wieder meinen Geist.’

Ihm ware zu erwidern: ,Sag das nicht. Rede nicht so. Stelle den Erhabenen nicht falsch dar, denn es ist nicht gut, den
Erhabenen falsch darzustellen. Der Erhabene wirde dies nicht sagen. Es ist unmoglich, es ist ausgeschlossen, dass
Missgunst, wenn empathische Freude als Bewusstheitsbefreiung entfaltet, vielfach durchgefihrt, zum Transportmittel
gemacht, zur Grundlage gemacht, umgesetzt, konsolidiert und gut erledigt wurde, immer wieder den Geist bezwingen
kdnnte. Diese Moglichkeit gibt es nicht, denn dies ist das Entkommen aus der Missgunst: empathische Freude als
Bewusstheitsbefreiung.’

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein Monch sagen mag: ,Obwohl Gleichmut von mir als meine Bewusstheitsbefreiung
entfaltet, vielfach durchgefiihrt, zum Transportmittel gemacht, zur Grundlage gemacht, umgesetzt, konsolidiert und gut
erledigt wurde, bezwingt Leidenschaft immer wieder meinen Geist.’

Ihm ware zu erwidern: ,Sag das nicht. Rede nicht so. Stelle den Erhabenen nicht falsch dar, denn es ist nicht gut, den
Erhabenen falsch darzustellen. Der Erhabene wiirde dies nicht sagen. Es ist unmoglich, es ist ausgeschlossen, dass
Leidenschaft, wenn Gleichmut als Bewusstheitsbefreiung entfaltet, vielfach durchgefiihrt, zum Transportmittel
gemacht, zur Grundlage gemacht, umgesetzt, konsolidiert und gut erledigt wurde, immer wieder den Geist bezwingen
kéonnte. Diese Moglichkeit gibt es nicht, denn dies ist das Entkommen aus der Leidenschaft: Gleichmut als
Bewusstheitsbefreiung.’

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein Ménch sagen mag: ,0bwohl| das Themenlose! von mir als meine
Bewusstheitsbefreiung entfaltet, vielfach durchgefihrt, zum Transportmittel gemacht, zur Grundlage gemacht,
umgesetzt, konsolidiert und gut erledigt wurde, folgt mein Bewusstsein noch immer der Strémung von Themen.’

Ihm ware zu erwidern: ,Sag das nicht. Rede nicht so. Stelle den Erhabenen nicht falsch dar, denn es ist nicht gut, den
Erhabenen falsch darzustellen. Der Erhabene wirde dies nicht sagen. Es ist unmoglich, es ist ausgeschlossen, dass das
Bewusstsein, wenn das Themenlose als Bewusstheitsbefreiung entfaltet, vielfach durchgefiihrt, zum Transportmittel
gemacht, zur Grundlage gemacht, umgesetzt, konsolidiert und gut erledigt wurde, noch immer der Strémung von
Themen folgen kdnnte. Diese Moglichkeit gibt es nicht, denn dies ist das Entkommen aus allen Themen: das
Themenlose als Bewusstheitsbefreiung.’
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,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein Monch sagen mag: ,Obwohl es kein ,Ich bin” mehr gibt und ich ,Ich bin das’ nicht
mehr annehme, bezwingt der Pfeil der Ungewissheit und Verwirrung immer wieder meinem Geist.’

Ihm ware zu erwidern: ,Sag das nicht. Rede nicht so. Stelle den Erhabenen nicht falsch dar, denn es ist nicht gut, den
Erhabenen falsch darzustellen. Der Erhabene wiirde dies nicht sagen. Es ist unmdglich, es ist ausgeschlossen, dass der
Pfeil der Ungewissheit und Verwirrung, wenn es kein ,Ich bin” mehr gibt und ,Ich bin das’ nicht mehr angenommen wird,
immer wieder den Geist bezwingen konnte. Diese Mdglichkeit gibt es nicht, denn dies ist das Entkommen aus dem Pfeil
der Ungewissheit und Verwirrung: die Entwurzelung der Einbildung ,Ich bin’.

,Diese, Monche, sind die sechs Eigenschaften, die zum Entkommen fihren.”

1. Animitta: die bildlose oder themenlose Konzentration. Siehe MN 121 und DN 16.

Siehe auch: SN 1:25; SN 10:4; SN 42:8, AN 3:66; AN 4:200; AN 5:27; AN 5:200; AN 8:70; AN 9:7; AN 11:16; Khp
9 Iti 27; Iti 72—73

NAKULAS ELTERN — NAKULA SUTTA (6:16)

Einmal sich der Erhabene bei den Bhagger im Rotwildgehege des Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff auf. Damals war
Nakulas Vater, der Haushalter, erkrankt, leidend, schwerkrank. Dann sprach Nakulas Mutter zu ihm:

,Mach dir keine Sorgen, Familienvater, jetzt wo du im Sterben liegst. Der Tod ist schmerzhaft fir denjenigen, der sich
Sorgen macht. Der Erhabene hat kritisiert, sich beim Zeitpunkt des Todes Sorgen zu machen.

,Vielleicht denkst du nun: ,Nakulas Mutter wird nach meinem Ableben nicht in der Lage sein, die Kinder zu unterstitzen
oder den Haushalt zu unterhalten.” Aber du darfst das nicht so sehen. Ich bin geschickt im Baumwollspinnen, im
Kardieren verfilzter Wolle. Ich kann nach deinem Ableben die Kinder unterstitzen und den Haushalt unterhalten.

Mach dir keine Sorgen, Familienvater, jetzt wo du im Sterben liegst. Der Tod ist schmerzhaft fiir denjenigen, der sich
Sorgen macht. Der Erhabene hat kritisiert, sich beim Zeitpunkt des Todes Sorgen zu machen.

,Vielleicht denkst du nun: ,Nakulas Mutter wird sich nach meinem Ableben einen anderen Mann nehmen.” Aber du
darfst das nicht so sehen. Du weilst so gut wie ich, wie konstant meine Treue [wortlich: Haushdlter-Zolibat] in den
letzten sechzehn Jahren war.

Mach dir keine Sorgen, Familienvater, jetzt wo du im Sterben liegst. Der Tod ist schmerzhaft fir denjenigen, der sich
Sorgen macht. Der Erhabene hat kritisiert, sich beim Zeitpunkt des Todes Sorgen zu machen.

,Vielleicht denkst du nun: ,Nakulas Mutter wird nach meinem Ableben keine Lust haben, den Erhabenen zu
aufzusuchen, keine Lust haben, den Monchssangha aufzusuchen.” Aber du darfst das nicht so sehen. Ich werde nach
deinem Ableben viel mehr Lust haben, den Erhabenen und den Mdnchssangha aufzusuchen.

Mach dir keine Sorgen, Familienvater, jetzt wo du im Sterben liegst. Der Tod ist schmerzhaft fir denjenigen, der sich
Sorgen macht. Der Erhabene hat kritisiert, sich beim Zeitpunkt des Todes Sorgen zu machen.

,Vielleicht denkst du nun: ,Nakulas Mutter wird nach meinem Ableben nicht ganz den Tugendregeln getreu handeln.’
Aber du darfst das nicht so sehen. Insoweit der Erhabene weillgekleidete Laienanhangerinnen hat, die den
Tugendregeln ganz getreu handeln, so bin ich eine von ihnen. Wenn jemand dies bezweifeln oder bestreiten sollte,
moge er den Erhabenen fragen, den Wirdigen, den recht Selbst-Erwachten, der sich bei den Bhagger im Rotwildgehege
des Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff aufhalt.

Mach dir keine Sorgen, Familienvater, jetzt wo du im Sterben liegst. Der Tod ist schmerzhaft fir denjenigen, der sich
Sorgen macht. Der Erhabene hat kritisiert, sich beim Zeitpunkt des Todes Sorgen zu machen.
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,Vielleicht denkst du nun: ,Nakulas Mutter wird nach meinem Ableben keine innere Bewusstheitsruhe erreichen.” Aber
du darfst das nicht so sehen. Insoweit der Erhabene weilgekleidete Laienanhdngerinnen hat, die innere
Bewusstheitsruhe erreichen, so bin ich eine von ihnen. Wenn jemand dies bezweifeln oder bestreiten sollte, moge er
den Erhabenen fragen, den Wirdigen, den recht Selbst-Erwachten, der sich bei den Bhagger im Rotwildgehege des
Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff aufhalt.

Mach dir keine Sorgen, Familienvater, jetzt wo du im Sterben liegst. Der Tod ist schmerzhaft fir denjenigen, der sich
Sorgen macht. Der Erhabene hat kritisiert, sich beim Zeitpunkt des Todes Sorgen zu machen.

,Vielleicht denkst du nun: ,Nakulas Mutter wird keinen festen Halt in diesem Dhamma-und-Vinaya erreichen, wird
keinen festen Ful} fassen, wird keinen Trostung finden, wird ihre Ungewissheit nicht hinter sich lassen, wird ihre
Verwirrung nicht beseitigen, wird die Furchtlosigkeit nicht erreichen oder bei des Lehrers Botschaft keine
Unabhangigkeit von anderen gewinnen.” [Standardbeschreibung eines Stromeingetretenen.] Aber du darfst das nicht so
sehen. Insoweit der Erhabene weiRgekleidete Laienanhangerinnen hat, die einen festen Halt in diesem Dhamma-und-
Vinaya erreichen, festen FuR fassen, Trostung finden, ihre Ungewissheit hinter sich lassen, ihre Verwirrung beseitigen,
Furchtlosigkeit erreichen und bei des Lehrers Botschaft Unabhéngigkeit von anderen gewinnen, so bin ich eine von
ihnen. Wenn jemand dies bezweifeln oder bestreiten sollte, mdge er den Erhabenen fragen, den Wiirdigen, den recht
Selbst-Erwachten, der sich bei den Bhagger im Rotwildgehege des Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff aufhalt.

Mach dir keine Sorgen, Familienvater, jetzt wo du im Sterben liegst. Der Tod ist schmerzhaft fir denjenigen, der sich
Sorgen macht. Der Erhabene hat kritisiert, sich beim Zeitpunkt des Todes Sorgen zu machen.”

Als Nakulas Vater, der Haushalter, von Nakulas Mutter mit dieser Ermahnung ermahnt worden war, linderte sich seine
Krankheit unverziglich und er erholte sich von seiner Krankheit. Auf diese Weise wurde die Krankheit von Nakulas Vater
abgewandt.

Dann, kurz nachdem sich Nakulas Vater, der Haushalter, von seiner Erkrankung erholt hatte, nicht lange nach seiner
Genesung von seiner Krankheit, ging er, auf einen Stock gestitzt, zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor
dem Erhabenen und setzte sich zur Seite. Als er dort sal, sprach der Erhabene zu ihm:

,Es ist dein Gewinn, dein grolRer Gewinn, Haushélter, dass du Nakulas Mutter, die barmherzig ist und dir Gutes wiinscht,
als deinen Berater und Lehrmeister hast. Insoweit ich weillgekleidete Laienanhangerinnen habe, die den Tugendregeln
ganz getreu handeln, so ist sie eine von ihnen. Insoweit ich weilRgekleidete Laienanhangerinnen habe, die
Bewusstheitsruhe erreichen, so ist sie eine von ihnen. Insoweit ich weilgekleidete Laienanhdngerinnen habe, die einen
festen Halt in diesem Dhamma-und-Vinaya erreichen, festen Ful’ fassen, Trostung finden, ihre Ungewissheit hinter sich
lassen, ihre Verwirrung beseitigen, Furchtlosigkeit erreichen und bei des Lehrers Botschaft Unabhangigkeit von anderen
gewinnen, so ist sie eine von ihnen.

Es ist dein Gewinn, dein groRer Gewinn, Haushalter, dass du Nakulas Mutter, die barmherzig ist und dir Gutes wiinscht,
als deinen Berater und Lehrmeister hast.”

Siehe auch: MIN 143; SN 22:1; SN 55:54; AN 4:55; AN 4:184

SATI DES TODES (1) — MARANASSATI SUTTA (6:19)

Ich habe gehort, dass sich der Erhabene einmal bei Nadika in der Backsteinhalle aufhielt. Dort sprach er die Monche an:
,Monche!"

,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:
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,Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] des Todes, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefthrt wird, ist von groRer
Frucht und von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen Ful’, hat das Todlose als endgltiges Ende. Daher sollte ihr Sati des
Todes entfalten."

Nach diesen Worten wandte sich ein gewisser Ménch an den Erhabenen: , Ich entfalte bereits Sati des Todes."

,Und wie entfaltest du Sati des Todes?"

»Ich denke: ,0h, moge ich fir einen Tag und Nacht leben und der Unterweisung des Erhabenen Aufmerksamkeit
widmen. Ich wiirde viel vollbracht haben.” In dieser Weise entfalte ich Sati des Todes."

Dann wandte sich ein anderer Monch an den Erhabenen: ,Auch ich entfalte bereits Sati des Todes."
,uUnd wie entfaltest du Sati des Todes?"

,Ich denke: ,0h, moge ich fiir einen Tag leben und der Unterweisung des Erhabenen Aufmerksamkeit widmen. Ich
wirde viel vollbracht haben.” In dieser Weise entfalte ich Sati des Todes."

Dann wandte sich ein anderer Monch an den Erhabenen: ,Auch ich entfalte bereits Sati des Todes."
,Und wie entfaltest du Sati des Todes?"

,Ich denke: ,0h, moge ich fir das Interval des Verzehrens eines Almosenmahl leben und der Unterweisung des
Erhabenen Aufmerksamkeit widmen. Ich wirde viel vollbracht haben.” In dieser Weise entfalte ich Sati des Todes.'

Dann wandte sich ein anderer Monch an den Erhabenen: ,Auch ich entfalte bereits Sati des Todes."

,uUnd wie entfaltest du Sati des Todes?"

,Ich denke: ,0h, moge ich fir das Interval des Schluckens nach dem Zerkauen von vier Bissen leben und der
Unterweisung des Erhabenen Aufmerksamkeit widmen. Ich wirde viel vollbracht haben.” In dieser Weise entfalte ich
Sati des Todes."

Dann wandte sich ein anderer Monch an den Erhabenen: ,Auch ich entfalte bereits Sati des Todes."

,Und wie entfaltest du Sati des Todes?"

,Ich denke: ,0h, moge ich fir das Interval des Schluckens nach dem Zerkauen eines Bissens leben und der
Unterweisung des Erhabenen Aufmerksamkeit widmen. Ich wirde viel vollbracht haben.” In dieser Weise entfalte ich
Sati des Todes."

Dann wandte sich ein anderer Moénch an den Erhabenen: , Auch ich entfalte bereits Sati des Todes."

,Und wie entfaltest du Sati des Todes?"

,lch denke: ,0h, moge ich fiir das Interval des Ausatmens nach dem Einatmen oder des Einatmens nach dem Ausatmen
leben und der Unterweisung des Erhabenen Aufmerksamkeit widmen. Ich wirde viel vollbracht haben.” In dieser Weise

entfalte ich Sati des Todes."

Nach diesen Worten wandte sich der Erhabene an die Monche:
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,Wer auch immer Sati des Todes entfaltet und dabei denkt: ,0h, moge ich fir einen Tag und Nacht ... fir einen Tag... fur
das Interval des Verzehrens eines Almosenmahl... fr das Interval des Schluckens nach dem Zerkauen von vier Bissen
leben und der Unterweisung des Erhabenen Aufmerksamkeit widmen. Ich wiirde viel vollbracht haben’, von dem heifst
es, dass sie unbedacht verweilen. Sie entfalten nur langsam Sati des Todes um des Endens der Ausstrémungen willen.

,Aber wer auch immer Sati des Todes entfaltet, indem er denkt: ,0h, moge ich fir das Interval des Schluckens nach dem
Zerkauen eines Bissens... fir das Interval des Ausatmens nach dem Einatmen oder des Einatmens nach dem Ausatmen
leben und der Unterweisung des Erhabenen Aufmerksamkeit widmen. Ich wirde viel vollbracht haben’, von dem heif3t
es, dass sie acht-und-bedachtsam verweilen. Sie entfalten intensiv Sati des Todes um des Endens der Ausstrémungen
willen.

,Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden: ,Wir werden acht-und-bedachtsam verweilen. Wir werden Sati des Todes
um des Endens der Ausstromungen willen intensiv entfalten.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden."

So sprach der Erhabene. Befriedigt, freuten sich die Modnche Uber die Worte des Erhabenen.

SATI DES TODES (2) — MARANASSATI SUTTA (6:20)

Ich habe gehort, dass sich der Erhabene einmal bei Nadika in der Backsteinhalle aufhielt. Dort richtete er an die
Ménche:

»Monche, Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] des Todes, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, ist von
groRer Frucht und von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FulR, hat das Todlose als endgultiges Ende. Und wie wird
Sati des Todes entfaltet und vielfach durchgeflhrt, damit sie von groRer Frucht und von groem Segen ist, im Todlosen
FuR fasst, das Todlose als endglltiges Ende hat?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, wenn der Tag scheidet und die Nacht wiederkehrt, reflektiert: ,Vielfach ist die
(mogliche) Ursache meines Todes. Eine Schlange konnte mich beiRen, ein Skorpion kénnte mich stechen, ein
TausendfuRler konnte mich beilen. Auf diese Weise wiirde sich mein Tod ereignen. Das ware eine Hinderung fir mich.
Ich kdnnte stolpern und hinfallen; das verdaute Essen kdnnte mir schlecht bekommen; meine Galle kdnnte provoziert
werden, mein Schleim konnte provoziert werden, stechende Winde (im Korper) konnten provoziert werden. Auf diese
Weise wirde sich mein Tod ereignen. Das ware eine Hinderung fir mich.” Dann sollte der Mdnch untersuchen: ,Gibt es
irgendwelche von mir nichtaufgegebenen, schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten, die fur mich, falls ich in der
Nacht stlirbe, eine Hinderung waren?’

Wenn er beim Reflektieren bemerkt, dass es von ihm nichtaufgegebene, schlechte, ungeschickte geistige Qualitdten
gibt, die fir ihn, falls er in der Nacht stirbe, eine Hinderung waren, dann sollte er zuséatzliches Verlangen, Bemuhen,
Streben, Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit hervorbringen, um eben jene schlechten,
ungeschickten geistigen Qualitaten aufzugeben. Gleichwie eine Person, deren Turban oder Kopf in Flammen stande,
zusatzliches Verlangen, Bemuhen, Streben, Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit hervorbringen
wirde, um die Flammen an ihrem Turban oder Kopf zu [6schen, gleich so sollte der Monch zuséatzliches Verlangen,
Bemhen, Streben, Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit hervorbringen, um eben jene schlechten,
ungeschickten Qualitdten aufzugeben.

Wenn er aber beim Reflektieren bemerkt, dass es keine von ihm nichtaufgegebenen, schlechten, ungeschickten
geistigen Qualitdten gibt, die fur ihn, falls er in der Nacht stlrbe, eine Hinderung wéaren, dann sollte er eben aus diesem
Grund in Verzickung und freudiger Erregung verweilen und sich selbst Tag und Nacht in geschickten Qualitdten
ausbilden.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein Ménch, wenn die Nacht scheidet und der Tag wiederkehrt, reflektiert: ,Vielfach
ist die (mogliche) Ursache meines Todes. Eine Schlange kénnte mich beilRen, ein Skorpion kénnte mich stechen, ein
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Tausendfuller kdnnte mich beien. Auf diese Weise wirde sich mein Tod ereignen. Das ware eine Hinderung fur mich.
Ich kbnnte stolpern und hinfallen; das verdaute Essen konnte mir schlecht bekommen; meine Galle kénnte provoziert
werden, mein Schleim kénnte provoziert werden, stechende Winde (im Koérper) konnten provoziert werden. Auf diese
Weise wiirde sich mein Tod ereignen. Das ware eine Hinderung fiir mich.” Dann sollte der Monch untersuchen: ,Gibt es
irgendwelche von mir nichtaufgegebenen, schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten, die fir mich, falls ich
wahrend des Tages stiirbe, eine Hinderung waren?’

Wenn er beim Reflektieren bemerkt, dass es irgendwelche schlechten, ungeschickten geistigen Qualitdten gibt, die flr
ihn, falls er wahrend des Tages stiirbe, eine Hinderung waren, dann sollte er zuséatzliches Verlangen, Bemuhen, Streben,
Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit hervorbringen, um eben jene schlechten, ungeschickten
geistigen Qualitaten aufzugeben. Gleichwie eine Person, deren Turban oder Kopf in Flammen stande, zusatzliches
Verlangen, Bemihen, Streben, Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit hervorbringen wiirde, um die
Flammen an ihrem Turban oder Kopf zu |6schen, gleich so sollte der Ménch zusatzliches Verlangen, Bemihen, Streben,
Bestrebung, Unnachgiebigkeit, Sati und Klarbewusstheit hervorbringen, um eben jene schlechten, ungeschickten
geistigen Qualitaten aufzugeben.

Wenn er aber beim Reflektieren bemerkt, dass es keine von ihm nichtaufgegebenen, schlechten, ungeschickten
geistigen Qualitaten gibt, die fur ihn, falls er wahrend des Tages stlrbe, eine Hinderung wéren, dann sollte er eben aus
diesem Grund in Verzlickung und freudiger Erregung verweilen und sich selbst Tag und Nacht in geschickten Qualitaten
ausbilden.

,Auf diese Weise, Monche, sollte Sati des Todes entfaltet und vielfach durchgefihrt werden, damit sie von grolRer
Frucht und von grofem Segen ist, im Todlosen FuR fasst, das Todlose als endgultiges Ende hat.”

So sprach der Erhabene. Befriedigt, freuten sich die Modnche Uber die Worte des Erhabenen.

Siehe auch: MIN 131; SN 3:17; SN 3:25; SN 20:6; SN 48:44; AN 4:113; AN 4:184; AN 5:57; AN 7:46; AN 10:15;
Dhp 21-32; Iti 23; Sn 4:6; Sn 5:16; Thig 5:6

GEBEN — DANA SUTTA (6:37)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Und bei jener
Gelegenheit hatte die Laienfrau Vellukandaki, Nandas Mutter, eine mit sechs Faktoren versehene Spende flr den von
Sariputta und Moggallana geleiteten Mdnchssangha errichtet. Der Erhabene sah mit seinem himmlischen Auge, das das
menschliche Ubertrifft, dass die Laienfrau Velukandaki, die Mutter von Nanda, eine mit sechs Faktoren versehene
Spende fir den von Sariputta und Moggallana geleiteten Mdnchssangha errichtet hatte. Als er dies sah, wandte er sich
an die Monche:

,Die Laienfrau Vellukandaki, Nandas Mutter, hat eine mit sechs Faktoren versehene Spende fir den von Sariputta und
Moggallana geleiteten Mdnchssangha errichtet.

,Und wie ist eine Spende mit sechs Faktoren versehen?
Es gibt den Fall, in dem es die drei Faktoren des Spenders und die drei Faktoren der Empfanger gibt.

,Und welches sind die drei Faktoren des Spenders?
Es gibt den Fall, in dem der Spender vor dem Geben froh ist; sein/ihr Geist wéhrend des Gebens rein und klar ist; und er

nach dem Geben zufrieden ist. Diese sind die drei Faktoren des Spenders.

,Und welches sind die drei Faktoren der Empfanger?
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Es gibt den Fall, in dem die Empfanger frei von Leidenschaft sind oder das Bandigen der Leidenschaft praktizieren; frei
von Abneigung sind oder das Bandigen der Abneigung praktizieren; und frei von Verblendung sind oder das Bandigen
der Verblendung praktizieren. Diese sind die drei Faktoren der Empfanger.

,S0 sind die drei Faktoren des Spenders, die drei Faktoren der Empfanger. Und in dieser Weise ist eine Gabe mit sechs
Faktoren versehen.

,und es ist nicht leicht, das Verdienst einer Spende, die so mit sechs Faktoren versehen ist, zu bemessen als ,eben so
viel Uberfluss an Verdienst, Uberfluss an Geschicktem — Nahrungsquelle des Gliicks, himmlisch, in Gliickseligkeit
resultierend, in den Himmel fihrend — was zu erwiinscht, gefallig, erfreulich ist, zu Heil und Glick fuhrt’. Es gilt einfach
als riesiges Verdienst, unzihlbar, unermesslich.?

,Gleichwie es nicht leicht ist, den groRen Ozeans zu bemessen als ,eben so viele Eimer voll mit Wasser, so viele hundert
Eimer voll mit Wasser, so viele tausend Eimer voll mit Wasser oder so viele hunderttausende Eimer voll mit Wasser’. Er
gilt einfach als eine grolRe Menge an Wasser, unzahlbar, unermesslich. Gleich so ist es nicht leicht, das Verdienst einer
Spende, die so mit sechs Faktoren versehen ist, zu bemessen als ,eben so viel Uberfluss an Verdienst, Uberfluss an
Geschicktem — Nahrungsquelle des Glicks, himmlisch, in Glickseligkeit resultierend, in den Himmel fihrend — was zu
erwinscht, gefillig, erfreulich ist, zu Heil und Glick fuhrt’. Es gilt einfach als riesiges Verdienst, unzahlbar,
unermesslich."

Bevor man gibt ist man froh;
wahrend man gibt, ist der Geist rein und klar;
nachdem man gegeben hat, ist man zufrieden:
dies ist die Vollendung der Opfergabe.
Frei von Leidenschaft, frei von Abneigung,
frei von Verblendung, ohne Ausstrémung:
die Vollendung des Felds der Opfergabe,
das beherrscht ist und das heilige Leben lebt.?
Wenn man sich gereinigt hat,
mit den eigenen Handen gegeben hat,
dann — wegen seiner selbst und
wegen des anderen3—
ist dies eine Opfergabe, die groRe Friichte tragt.
Wer in dieser Weise gegeben hat,
—klug -
mit Uberzeugung,
mit befreiter Bewusstheit,
ersteht
—weise —
in einer Welt der Glickseligkeit,
ungetribt.

1.  Siehe Dhp 195-196.

2. Inder thailandischen Ausgabe steht dieser Satz im Singular und ist hier auch so wiedergegeben. In der PTS und birmanischen Ausgabe

steht er im Plural.

3. Mitanderen Worten man besitzt selbst die drei Faktoren des Spenders und der andere, der Empféanger, besitzt die drei Faktoren des

Empfangers.

Siehe auch: SN 3:24; AN 5:34; AN 5:148; AN 9:20
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DER HOLZHAUFEN— DARUKKHANDHA SUTTA (6:41)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei Rajagaha auf der Geierspitze aufhielt. Dann kam in
den frihen Morgenstunden der Ehrwirdige Sariputta, nachdem er sein Untergewand angezogen hatte und seine
Schale und Obergewand genommen hatte, mit einer groRen Gruppe von Moénchen die Geierspitze herab und sah auf
einer Seite einen groRRen Holzhaufen liegen. Als er ihn sah, sagte er zu den Monchen:

,Freunde, seht ihr den grofRen Holzhaufen dort driben?"

,Ja, mein Freund", antworteten die Monche.

,Freunde, wenn ein Moénch mit Gbernatirlichen Kraften, der seinen Geist gut gemeistert hat, es wiinschte, kdnnte er
bestimmen, dass jener Holzhaufen bloR Erde ware. Warum ist das so? Es gibt die Erd-Eigenschaft [oder Erdpotential] in
jenem Holzhaufen, auf welche gestltzt er bestimmen kénnte, dass jener Holzhaufen blof Erde ware.

»Wenn ein Monch mit Gbernaturlichen Kraften, der seinen Geist gut gemeistert hat, es wiinschte, kénnte er
bestimmen, dass jener Holzhaufen blo Wasser... blol Feuer... bloR Wind... bloR schoén... bloR unschén ware. Warum ist
das so? Es gibt die Eigenschaft des Unschonen in jenem Holzhaufen, auf welche gestitzt er bestimmen kdnnte, dass
jener Holzhaufen bloR unschon ware.”

Siehe auch: DN 11; SN 41:4; SN 51:20; SN 54:8; AN 3:61;, AN 5:28

AN NAGITA — NAGITA SUTTA (6:42)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit der Erhabene zusammen mit einem groRen Monchssangha auf einer
Wanderung bei den Kosalern in einem brahmanischen Dorf der Kosaler namens Icchanangala eingetroffen war. Dort
hielt er sich im Waldchen von Icchanangala auf.

Die brahmanischen Haushalter aus Icchanangala horten, dass es hiel3:

,Der Kontemplative Gotama, der Sakyersohn, der aus dem Haus der Sakyer hinausgezogen ist, ist zusammen mit einem
grofRen Monchssangha auf einer Wanderung bei den Kosalern in Icchanangala eingetroffen und halt sich im Waldchen
von Icchanangala auf. Und von diesem Meister Gotama hat sich dieser gute Ruf verbreitet: ,Er ist wahrhaftig ein
Erhabener, wirdig und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der
Welt, unlibertroffener Meister zadhmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht, erhaben.
Er macht diese Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und
Brahmanen, Herrschern und Volk bekannt, nachdem er es durch unmittelbare Kenntnis selbst vergegenwartigt hat. Er
lehrt das Dhamma, das am Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich ist. Er zeigt das ganz
und gar vollkommene, untbertrefflich reine, heilige Leben in allen Einzelheiten sowie in seiner Essenz auf. Es ist gut,
solch einen Wrdigen zu sehen.””

Also nahmen die brahmanischen Haushalter aus Icchanangala, als die Nacht zu Ende gegangen war, viele
Grundnahrungsmittel und Feinkost und gingen zum Torhaus des Waldchens von Icchanangala. Beim Eintreffen standen
sie da und machten schrillen Larm, lauten Larm.

Nun war zu jener Zeit der Ehrwirdige Nagita der Begleiter des Erhabenen. So richtete sich der Erhabene an den
Ehrwirdigen Nagita:

,Nagita, woher kommt dieser laute Larm, dieser grofRe Larm, als waren da Fischer mit einem Fang von Fischen?"
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,Herr, es sind die brahmanischen Haushalter aus Icchanangala, die am Torhaus des Waldchens von Icchanangala stehen
und dem Erhabenen und dem Moénchssangha viele Grundnahrungsmittel und Feinkost mitgebracht haben."

,Moge ich nichts mit Ehre zu tun haben, Nagita, und Ehre nichts mit mir. Wer auch immer nach Belieben, ohne Mihe,
ohne Schwierigkeit so wie ich, das Behagen der Entsagung, das Behagen der Zurlickgezogenheit, das Behagen des
Friedens, das Behagen des Selbst-Erwachens nicht erlangen kann, lass ihn dieses schleimkotige Behagen, dieses dumpfe
Behagen, dieses Behagen des Gewinns, der Versorgung und des Ruhms billigen."

,Herr, mdge der Erhabene nun einwilligen! Moge der Wohlgegangene nun einwilligen! Nun ist es Zeit fur die
Einwilligung des Erhabenen, Herr! Nun ist es Zeit fir die Einwilligung des Erhabenen, Herr! Wohin auch immer der
Erhabene nun gehen wird, werden die Brahmanen, die hier in den Stadten oder auf dem Land wohnen, so geneigt sein.
Gleichwie wenn die Regendevas Regen in dicken Tropfen schicken, das Wasser mit der Neigung flie3t, gleich so werden,
wohin auch immer der Erhabene nun gehen wird, die Brahmanen, die hier in den Stadten oder auf dem Land wohnen,
so geneigt sein. Warum ist das so? Weil die Tugend und Erkenntnis des Erhabenen so ist.”

,Moge ich nichts mit Ehre zu tun haben, Nagita, und Ehre nichts mit mir. Wer auch immer nach Belieben, ohne Mihe,
ohne Schwierigkeit so wie ich, das Behagen der Entsagung, das Behagen der Zurlickgezogenheit, das Behagen des
Friedens, das Behagen des Selbst-Erwachens nicht erlangen kann, lass ihn dieses schleimkotige Behagen, dieses dumpfe
Behagen, dieses Behagen des Gewinns, der Versorgung und des Ruhms billigen.

»,Nagita, es gibt den Fall, in dem ich einen Ménch, der sich in einem Dorf aufhalt, sehe, wie er konzentriert dasitzt. Dann
denke ich mir: ,Bald wird ein Klosterbetreuer oder ein Novize diesen Ehrwirdigen auf irgendeine Weise stéren und ihn
aus seiner Konzentration wecken.” Und so bin ich mit dem Dorf-Aufenthalt jenes M&nchs nicht zufrieden.

,Aber dann gibt es den Fall, in dem ich einen Monch, der sich in der Wildnis aufhélt, sehe, wie er eingenickt in der
Wildnis sitzt. Dann denke ich mir: ,Bald wird dieser Ehrwirdige seine Ermidung und Midigkeit vertreiben und seine
Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung von Wildnis! richten, (sein Geist) einheitlich.” Und so bin ich mit dem Wildnis-
Aufenthalt jenes Ménchs zufrieden.

,Dann gibt es den Fall, in dem ich einen Monch, der sich in der Wildnis aufhalt, sehe, wie er unkonzentriert in der
Wildnis sitzt. Dann denke ich mir: ,Bald wird dieser Ehrwiirdige seinen unkonzentrierten Geist sammeln oder seinen
konzentrierten Geist behtten.” Und so bin ich mit dem Wildnis-Aufenthalt jenes Ménchs zufrieden.

,Dann gibt es den Fall, in dem ich einen Monch, der sich in der Wildnis aufhalt, sehe, wie er konzentriert in der Wildnis
sitzt. Dann denke ich mir: ,Bald wird dieser Ehrwirdige seinen unbefreiten Geist befreien oder seinen befreiten Geist
behiten.” Und so bin ich mit dem Wildnis-Aufenthalt jenes Ménchs zufrieden.?

,Dann gibt es den Fall, in dem ich einen Monch, der sich in einem Dorf aufhalt, sehe, wie er Gewand, Almosenspeise,
Unterkunft und Arzneimittel zur Krankenheilung erhélt. Weil er nach Belieben diesen Gewinn, Versorgung und Ruhm
erhalt, vernachldssigt er Zurlickgezogenheit, vernachlassigt er abgelegene Platze und Behausungen in Wald und Wildnis.
Er lebt davon, Dorfer, Kleinstadte und GroRstadte aufzusuchen. Und so bin ich mit dem Dorf-Aufenthalt jenes Monchs
nicht zufrieden.

,Dann gibt es den Fall, in dem ich einen Moénch, der sich in der Wildnis aufhalt, sehe, wie er Gewand, Almosenspeise,
Unterkunft und Arzneimittel zur Krankenheilung erhélt. Er weist Gewinn, Versorgung und Ruhm ab und vernachlassigt
Zurickgezogenheit nicht, vernachlassigt abgelegene Platze und Behausungen in Wald und Wildnis nicht. Und so bin ich
dem Wildnis-Aufenthalt jenes Mdnchs zufrieden.

,Aber wenn ich auf einer StralRe unterwegs bin und niemanden vor oder hinter mir sehe, dann fihle ich mich selbst
beim Wasserlassen und beim Stuhlgang behaglich."
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1.  Siehe MN 121.

2. Inder PTS Ubersetzung ist diese Textstelle weggelassen.

Siehe auch: MIN 122; SN 17:8; SN 47:5; AN 4:263; AN 5:30; AN 5:80; AN 8:103; AN 10:70;, AN 10:72; AN 10:99

UBER DEN NAGA — NAGA SUTTA (6:43)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann zog der
Erhabene in den frihen Morgenstunden sein Untergewand an, nahm seine Schale und Obergewand und ging nach
Savatthi fir (den Erhalt von) Almosen. Nach seiner Mahlzeit, bei seiner Riickkehr von seinem Almosengang, sprach er
zum Ehrwiirdigen Ananda:

,Komm, Ananda, lass uns zum Ostlichen Kloster gehen, dem Palast von Migaras Mutter, zum Verweilen wiahrend des
Tages."

LJa, Herr", antwortete der Ehrwiirdige Ananda. Dann ging der Erhabene zusammen mit dem Ehrwiirdigen Ananda zum
Ostlichen Kloster, dem Palast von Migaras Mutter. Als er am spaten Nachmittag aus seiner Abgeschiedenheit
herauskam, wandte er sich an den Ehrwiirdigen Ananda:

,Komm, Ananda, lass uns zum Ostlichen Torhaus gehen, um unsere Glieder zu baden."

,Ja, Herr", antwortete der Ehrwiirdige Ananda dem Erhabenen. Dann ging der Erhabene zusammen mit dem
Ehrwiirdigen Ananda zum Ostlichen Torhaus, um seine Glieder zu baden. Nachdem er beim Ostlichen Torhaus seine
Glieder gebadet hatte und aus dem Wasser gekommen war, stand er nur mit sein Untergewand bekleidet da und
trocknete seine Glieder.

Dann kam der Naga-Elefant des Kosaler-Kénigs Pasenadi namens Seta vom Ostlichen Torhaus her, von groRen Larm
durch Instrumente und Paukenschlagen begleitet. Als die Leute ihn sahen, sagten sie:

,Wie schon ist des Konigs Naga! Wie hiibsch ist des Kénigs Naga! Wie inspirierend ist des Konigs Naga! Mit welchem
Korper gesegnet ist des Konigs Nagal”

Als dies gesagt wurde, sprach der Ehrwirdige Udayin zum Erhabenen:

,Herr, sagen die Leute nur: ,Ein Naga! Welch Naga!', wenn sie ein Elefanten, der mit einem groRen, massiven Korper
gesegnet ist? Oder sagen die Leute: ,Ein Naga! Welch Naga!', wenn sie etwas anderes sehen, das mit einem grol3en,
massiven Korper gesegnet ist?”

,Udayin, die Leute sagen, wenn sie ein Elefanten sehen, der mit einem grol3en, massiven Korper gesegnet ist: ,Ein Naga!
Welch Naga!'. Die Leute sagen: ,Ein Naga! Welch Naga!', wenn sie ein Pferd sehen, das mit einem groRen, massiven
Korper gesegnet ist, einen Stier, der mit einem groRen, massiven Kérper gesegnet ist, eine Schlange, die mit einem
groflen, massiven Korper gesegnet ist, einen Baum, der mit einem grofRen, massiven Kérper gesegnet ist oder einen
Menschen sehen, der mit einem groRen, massiven Korper gesegnet ist.”

,Aber, Udayin, wer in dieser Welt, mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihnrer Menschheit und deren
Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk, keine Missetat! in Kérper, Rede oder Geist begeht, den nenne

ich einen Naga."

,Wunderbar, Herr. Erstaunlich, wie gut das vom Erhabenen gesagt wurde: ,Aber, Udayin, wer in dieser Welt, mit ihren
Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk,
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keine Missetat in Kérper, Rede oder Geist begeht, den nenne ich einen Naga.” Und ich bejuble, Herr, was vom
Erhabenen wohlgesagt wurde, mit diesen Versen:

,Ein Mensch, selbst-erwacht,

dessen Geist gezahmt und konzentriert ist,
der auf dem Brahma-Weg wandert

und sich an der Stillung des Geistes erfreut:
lhm, der (ber alle Dhammas hinausging,?
dem die Menschen huldigen,

huldigen auch die Devas

—so ich habe ich es vom Wirdigen vernommen —
ihm, der alle Fesseln hinter sich lieR3,

aus dem Wald in die Lichtung ging,?

der Entsagung von Sinnlichkeit hingegeben
und befreit ist wie das Gold vom Erz.

Er, der Naga, der alle anderen Uberstrahlt,

wie der Himalaya die felsigen Hugel:

Unter allen Dingen, welche man ,Naga' nennt,
tragt er, unibertroffen, flirwahr diesen Namen.

Ich werde euch den Naga preisen —
denn er tut keine Missetat.
Sanftmut und Nichtverletzung
sind die beiden FiRe des Naga.
Askese und Keuschheit
sind die anderen beiden FiRe des Naga.
Uberzeugung ist der Riissel des groRen Naga,
seine Hand;*
Gleichmut, seine weilRen StolRzdhne.
Sati ist sein Hals; sein Kopf ist
Erkenntnis,
Prifen,
Reflektion Gber Dhammas;
Dhamma ist die ausgewogene Warme seiner Verdauung;
Zurickgezogenheit ist sein Schweif.
Er, in Jhana, froh Uber die Versicherung,
innerlich gut konzentriert,”

wenn er geht, ist der Naga konzentriert,
wenn er steht, ist der Naga konzentriert,
wenn er liegt, ist der Naga konzentriert,
wenn er sitzt, ist der Naga konzentriert.

Allerort ist er beherrscht, der Naga:
Das ist des Naga Vollendung.

Er isst, was untadelig ist;

isst nicht, was es nicht ist;

beim Erhalt von Essen und Kleidung,
lagert er diese nicht.

Nachdem er alle Bande durchtrennt hat,
kleine und groRe Fesseln,

geht er ohne Sehnsucht,
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wohin er auch geht.
Gleiwie eweiller Lotus, im Wasser geboren und gewachsen,
nicht vom Wasser beschmiert wird
—duftend, entzlickend —
gleich so weilt der Erwachte,
der in der Welt wohlgeboren ist, in der Welt,
aber wird von der Welt nicht beschmiert,
wie der Lotus nicht vom Wasser.

Ein grolRes, loderndes Feuer,
wenn nicht mehr genadhrt ist, beruhigt sich
und wird als entfesselt beschrieben,
obwohl die Glut noch vorhanden ist:®
Um den lehrreichen Sinn zu vermitteln,
wird dieses Bild vom Erfahrenen gelehrt.
GrolRe Nagas erkennen
den Naga, wie vom Naga gelehrt, als
frei von Leidenschaft,
frei von Abneigung,
frei von Verblendung,
ausstromungs-los.
Wenn er seinen Leib abgelegt hat,
wird der Naga vollig entfesseln,
ausstromungs-los.”

Hier spielt der Buddha auf ein Wortspiel an. Der Satz in Pali lautet: ,agum na karoti’.” Das kénnte in: ,na agum karoti‘, umformuliert
werden, woraus sich ein Wortspiel des Wortes ,Naga“ ergibt. Der Ehrwiirdige Udayin zeigt in den nachfolgenden Versen, dass er die

Anspielung verstanden hat, indem er den Satz eben genau so umformuliert.
Weiteres zum Thema, dass Arahants alle Dhammas Gberschritten haben, ist in AN 3:137, Anmerkung 1 zu finden.
Lichtung = Nibbdna, was hier als ein Wortspiel des Wortes vana oder ,Wald" dargestellt ist. Siehe auch SN 7:17 und Dhp 283-285.

In Pali nennt man einen Elefantenrissel seine ,Hand’ (hattha). In der Tat ist hatthin eines der Worter fur ,Elefant’, namlich ,der eine Hand

hat’.
Es lautet ajjhattam susamahito im entsprechenden Vers Thag 15:2.

Es lautet angaresu ca santesu im entsprechenden Vers Thag 15:2. Der Satz ist konnte insofern als Wortspiel gedacht sein, als santesu
sowohl der Lokativ von santa, was ,ruhig’ heiBt, als auch sant, was ,vorhanden’ heiRt, sein kann. Beide Méglichkeiten passen zu dem, was
im letzten Abschnitt des Gedichts wahrscheinlich das Wesentliche ist und ein Bild liefern soll, welches den Unterschied zwischen sa-
upadisesa-nibbana eines lebendigen Arahant (wortlich: Entfesselung mit einem Rest von Brennstoff) und anupadisesa-nibbana eines
verstorbenen Arahant (wortlich: Entfesselung ohne einen Rest von Brennstoff) verdeutlicht. In anderen Worten, die Entfesselung des
lebendigen Arahant ist wie ein Feuer, das sich beruhigt hat und dessen Glut beruhigt, aber immer noch warm ist. Und die Entfesselung des

Arahant nach dem Tod ist wie ein Feuer, dessen Glut vollig kalt geworden ist.

Iti 44 beschreibt die Eigenschaft von sa-upadisesa-nibbana wie folgt:
,Seine (des Arahant) funf Sinnesfahigkeiten bleiben noch und aufgrund ihrer Unversehrtheit erlebt er das Erfreuliche und das
Unerfreuliche und erfahrt angenehmes Gefiihl und Schmerz. Sein Enden der Leidenschaft, Abneigung und Verblendung nennt
man die Entfesselungseigenschaft mit einem Rest von Brennstoff."

Die Beschreibung der Eigenschaft von anupadisesa-nibbana ist:
,Fur ihn wird all das, was wahrgenommen wird, da es nicht genossen wird, genau hier kalt. Dies nennt man die

Entfesselungseigenschaft ohne einen Rest von Brennstoff."

Weiteres zur Erorterung dieser Differenzierung ist in The Mind Like Fire Unbound, Kapitel 1 nachzulesen.
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Siehe auch: MIN 1; SN 12:51; AN 9:7; AN 9:62; AN 10:81; Iti 44; Thag 15:2

SCHULDEN — INA SUTTA (6:45)

,Monche, in der Welt ist fir den, der Sinnlichkeit genieRRt, Armut ein Leid."
,Ja, Herr."

,und eine arme, besitzlose, mittellose Person verschuldet sich. Und in der Welt ist fir den, der Sinnlichkeit genieft,
Verschuldung ein Leid."

,Ja, Herr."

,und eine arme, besitzlose, mittellose Person, schuldet Zinszahlungen, nachdem sie sich verschuldet hat. Und in der
Welt ist fUr den, der Sinnlichkeit geniel$t, Zinszahlung ein Leid."

Ja, Herr."

,uUnd wenn eine arme, besitzlose, mittellose Person, die Zinszahlungen schuldet, die Zinsen nicht rechtzeitig zahlt, wird
sie gemahnt. Und in der Welt ist fir den, der Sinnlichkeit genieRt, Gemahnt-Werden ein Leid."

Ja, Herr."

,und wenn eine arme, besitzlose, mittellose Person, die gemahnt wird, nicht zahlt, wird sie verfolgt. Und in der Welt ist
far den, der Sinnlichkeit genieft, Verfolgt-Werden ein Leid."

,Ja, Herr."

,uUnd wenn eine arme, besitzlose, mittellose Person, die verfolgt wird, nicht zahlt, werden ihr Bande angelegt. Und in
der Welt ist fir den, der Sinnlichkeit genieft, in Banden-Sein Leid."

Ja, Herr."

,Also Monche, ist Armut in der Welt ein Leid fur den, der Sinnlichkeit genieRt. Verschuldung ein Leid fur den, der
Sinnlichkeit genieRt. Zinszahlung ein Leid fir den, der Sinnlichkeit genieRt. Gemahnt-Werden ein Leid fir den, der
Sinnlichkeit genieRt. Verfolgt-Werden ein Leid flr den, der Sinnlichkeit geniefit. In Banden-Sein ein Leid fir den, der
Sinnlichkeit genieft.

,Gleich so, Ménche, wer auch immer hinsichtlich geschickter geistiger Qualititen keine Uberzeugung hat, hinsichtlich
geschickter geistiger Qualitaten kein Schamgeflhl hat, hinsichtlich geschickter geistiger Qualitdten keine moralische
Bedenken hat, hinsichtlich geschickter geistiger Qualitdten keine Beharrlichkeit hat, hinsichtlich geschickter geistiger
Qualitaten keine Erkenntnis hat, von dem heiRt es in der Disziplin der Edlen, dass er arm, besitzlos und mittellos sei.

,Er, der arm, besitzlos und mittellos und hinsichtlich geschickter geistiger Qualitdten ohne Uberzeugung... ohne

Schamgefiihl... ohne moralische Bedenken... ohne Beharrlichkeit... ohne Erkenntnis ist, verhalt sich falsch in kdrperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Ich sage euch, dies ist fir ihn Verschuldung.
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,Um sein kdrperliches Fehlverhalten zu verbergen, hegt er schlechte Begehrlichkeiten. Er begehrt: ,Mdgen sie dies tber
mich nicht wissen.” Er beschliel3t: ,Mogen sie dies Gber mich nicht wissen.” Er redet (und denkt:) ,Mdgen sie dies Uber
mich nicht wissen.” Er strengt sich mit seinem Kérper an (und denkt:) ,Mogen sie dies Gber mich nicht wissen.’

Um sein sprachliches Fehlverhalten zu verbergen... Um sein geistiges Fehlverhalten zu verbergen, hegt er schlechte
Begehrlichkeiten. Er begehrt: ,Mdgen sie dies Gber mich nicht wissen.” Er beschlielSt: ,Mdgen sie dies Uber mich nicht
wissen.” Er redet (und denkt:) ,Mogen sie dies Gber mich nicht wissen.” Er strengt sich mit seinem Koérper an (und
denkt:) ,Mogen sie dies Uber mich nicht wissen.” Ich sage euch, dies ist fir ihn Zinszahlung.

,und dann sagen seine sittsamen Gefdhrten im heiligen Leben Uber ihn: ,Dieser Ehrwiirdige handelt auf diese Weise,
verhalt sich auf diese Weise.” Ich sage euch, dies ist fiir ihn Gemahnt-Werden.

,und dann, wenn er sich in die Wildnis, an den FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus begeben hat, wird er von
Reue begleiteten, schlechten, ungeschickten Gedanken befallen. Ich sage euch, dies ein Leid fur ihn Verfolgt-Werden.

,Er, der arm, besitzlos und mittellos ist und sich in kérperlicher Hinsicht falsch verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht
falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, ist bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod,
durch das Band der Holle oder das Band des Mutterleibs eines Tieres angebunden. Und ich kann mir kein anderes Band
vorstellen, das so peinigend, so schmerzhaft, so hinderlich ware fir die unibertroffene Sicherheit vor dem Joch, wie die
Band der Holle oder das Band des Mutterleibs eines Tieres."

Armut nennt man
ein Leid in der Welt;
ebenso sich zu verschulden.
Ein Armer, der verschuldet ist
und Sinnlichkeit genieft,
erleidet Not.
Dann verfolgen sie ihn
und legen ihn in Ketten:
das schmerzhafte Band
flr jenen, der sich danach sehnt,
Sinnesfreuden zu erlangen.

Nun, jeder ohne Uberzeugung
in die Disziplin der Edlen
— ohne Schamgefhl,
ohne moralische Bedenken —
der schlechte Taten erwagt,
Schlechtes mit dem Kérper tut,
Schlechtes in der Rede
Schlechtes im Geist,
will:
,Mdgen sie Uber nicht
nicht wissen.’
Er kriecht dahin, in Korper,
Rede oder Geist und
hduft dabei schlechte Taten an,
hier und da,
wieder und wieder.
Er,
dessen Tat schlecht
und Weisheit schwach ist,
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der sich seiner Ubeltat bewusst ist,

ist verschuldet, ist ein armer Mensch.
Da er Sinnlichkeit geniel3t,
erleidet er Not.

Dann verfolgen sie ihn —
die schmerzhaften geistigen Entschlisse,
aus Reue erstandene —
zu Hause oder in der Wildnis.
Er,
dessen Tat schlecht
und Weisheit schwach ist,
der sich seiner Ubeltat bewusst ist,
geht in einen Mutterleib eines Tieres
oder ist an die Holle angebunden
das schmerzhafte Band,
von dem die Erleuchteten
frei geworden sind.

Einer jedoch mit Vertrauen,

der zu Hause lebt

und seine Habseligkeiten verschenkt,

rechtschaffen erworbenen,

gewinnt beide Ziele:

Segen im Hier und Jetzt

und Glickseligkeit in der Welt danach.
Die Freigebigkeit dieses Haushalters
hauft Verdienst an.

Nun von jedem, dessen Uberzeugung,
gut fundiert ist
in der Disziplin der Edlen —
mit Schamgefihl
und moralischen Bedenken,
der Erkenntnis besitzt
und in Tugend gezlgelt ist —
heiRt es in der Disziplin der Edlen
dass er wohl [in Behaglichkeit] lebe.

Er erlangt fleischloses Gliick,
legt er sich auf Gleichmut fest,
gibt die finf Hemmnisse auf
— seine Beharrlichkeit ist allzeit entfacht —
und tritt in die Jhanas ein:
vereinheitlicht,
geistesgegenwartig,
klug.

Dies erkennend,
wie es ist geworden ist,
im volligen Enden aller Fesseln,
durch allseits
Nicht-Anhaften,
wird sein Geist  recht befreit.

ANGUTTARA NIKAYA
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In ihm, So, recht befreit,
ist die Einsicht,
in das vollige Enden
der Fesseln des Werdens:
,Meine Befreiung
ist unprovoziert.'

Dies ist die hochste Einsicht,

dies ist untbertroffenes Gliick.
Sorglos,
staublos,
in Ruhe,

dies

ist die Befreiung von Schulden.

1. Siehe AN 5:96, Anmerkung 1.

Siehe auch: AN 4:62; Iti 107

CUNDA — CUNDA SUTTA (6:46)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwirdige Maha Cunda bei den Cetiern in Safijatiya auf. Dort richtete er sich an die
Monche: ,Freunde, Monche!"

,Ja, Freund", antworteten ihm die Monche.

Der Ehrwirdige Maha Cunda sprach:

,Freunde, es gibt den Fall, in dem die Dhamma-dedizierten Ménche [die sich dem Memorieren und der Analyse des
Dhamma widmen] die Jhana-Monche verunglimpfen: ,Diese Leute sind in Jhana vertieft und versunken und sagen: ,Wir
sind vertieft, wir sind vertieft’. Aber warum sind sie denn vertieft? Zu welchem Zweck sind sie vertieft? Wie sind sie
vertieft?’ Dabei scheinen weder die Dhamma-dedizierten Mdnche hell, noch scheinen die Jhana-Mdnche hell. Und so
praktiziert man nicht zum Wohl vieler, zum Heil vieler, zum Glick vieler, zum Heil und Glick menschlicher und
himmlischer Wesen.

,Dann gibt es den Fall, in dem die Jhana-Monche die Dhamma-dedizierten Monche verunglimpfen: ,Diese Leute sagen:
,Wir sind Dhamma-Dedizierte, wir sind Dhamma-Dedizierte’, aber sie sind aufgeregt, ungestiim, unstet, geschwatzig,
diffus beim Reden, der Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] vergessend, nicht klarbewusst, unkonzentriert, mit
umherschweifendem Geist und unbeherrschten Fahigkeiten. Warum, in der Tat, sind sie Dhamma-Dedizierte? Zu
welchem Zweck sind sie Dhamma-Dedizierte? Wie sind sie Dhamma-Dedizierte?’ Dabei scheinen weder die Jhana-
Monche hell, noch scheinen die Dhamma-dedizierten Mdnche hell. Und so praktiziert man nicht zum Wohl vieler, zum
Heil vieler, zum Glick vieler, zum Heil und Glick menschlicher und himmlischer Wesen.

,Dann gibt es den Fall, in dem die Dhamma-dedizierten Ménche nur die Dhamma-dedizierten Monche loben, aber nicht
Jhana-Monche. Dabei scheinen weder die Dhamma-dedizierten Mdnche hell, noch scheinen die Jhana-Monche hell.
Und so praktiziert man nicht zum Wohl vieler, zum Heil vieler, zum Glick vieler, zum Heil und Glick menschlicher und
himmlischer Wesen.
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,Dann gibt es den Fall, in dem die Jhana-Monche nur die Jhana-Mdnche loben, aber nicht dir Dhamma-dedizierten
Monche. Dabei scheinen weder die Jhana-Mdnche hell, noch scheinen die Dhamma-dedizierten Monche hell. Und so
praktiziert man nicht zum Wohl vieler, zum Heil vieler, zum Glick vieler, zum Heil und Glick menschlicher und
himmlischer Wesen.

,Also, Freunde, solltet ihr euch ausbilden: ,Wir sind Dhamma-dedizierte Mdnche und werden Uber die Jhana-Monche
lobend reden.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden. Warum ist das so? Weil sie auRerordentliche Menschen sind,
die schwer in der Welt zu finden sind: jene, die verweilen, indem sie die todlose Eigenschaft mit dem Kérper beriihren.t

,Also, Freunde, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir sind Jhana-Monche und werden Uber die Dhamma-dedizierten
Monche lobend reden.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden. Warum ist das so? Weil sie auRerordentliche
Menschen sind, die schwer in der Welt zu finden sind: jene, die tiefsinnige Bedeutungen mit Erkenntnis durchdringen."

1. In AN 9:43 und AN 9:44 wird differenziert zwischen ,eine meditative Dimension mit dem Korper zu berihren und ,sie durch Erkenntnis zu
erkennen’. In beiden Fallen ist die Erfahrung unmittelbar und persénlich und in beiden Fallen fihrt sie zum Enden der Ausstromungen.
Also scheint ,mit dem Korper beriihren’ eine spezifischere Bedeutung zu haben als nur eine einfache personliche Erfahrung. Es konnte
bedeuten, dass es einen somatischen Aspekt zu der Erfahrung gibt oder dass die Bewusstheit des Todlosen die gleiche Bewusstheitsfille in

Besitz nimmt, welche der Korper zuvor innehatte.

Siehe auch: DN 15; AN 5:73; AN 9:43—45; AN 10:24; Dhp 259

HIER UND JETZT SICHTBAR — SANDITTHIKA SUTTA (6:47)

Dann ging der Wanderer Moliyasivaka zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm aus.
Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten, setzte er sich zur Seite. Als er dort saR, sprach er
zum Erhabenen:

,,Das Dhamma ist hier und jetzt sichtbar, das Dhamma ist hier und jetzt sichtbar’, heif’t es. Inwiefern ist das Dhamma
hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend, konstruktiv und von jedem, der weise praktiziert, selbst zu
erfahren?"

,Nun gut, Sivaka, dann werde ich dir eine Gegenfrage stellen. Antworte nach deinem Ermessen. Was meinst du? Wenn
Gier in dir gegenwartig ist, erkennst du: ,Gier ist in mir.”? Und wenn keine Gier in dir gegenwartig ist, erkennst du: ,Gier
ist nicht in mir.”?”

Ja, Herr."

,Die Tatsache, dass du erkennst: ,Gier ist in mir’, wenn Gier in dir gegenwartig ist, und dass du erkennst: ,Gier ist nicht
in mir’, wenn keine Gier in dir gegenwirtig ist: insofern ist das Dhamma hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen
einladend, konstruktiv und von jedem, der weise praktiziert, selbst zu erfahren.

»Was meinst du? Wenn Abneigung in dir gegenwartig ist... Wenn Verblendung in dir gegenwartig ist... Wenn eine
gierige Qualitat [dhamma] in dir gegenwartig ist... Wenn eine abneigende Qualitat in dir gegenwartig ist... Wenn eine
verblendente Qualitat in dir gegenwartig ist, erkennst du: ,Eine verblendente Qualitat ist in mir.”? Und wenn keine

verblendente Qualitat in dir gegenwartig ist, erkennst du: ,Keine verblendente Qualitat ist in mir.”?”

Ja, Herr."
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,Die Tatsache, dass du erkennst: ,Eine verblendente Qualitat ist in mir/, wenn eine verblendente Qualitat in dir
gegenwartig ist, und dass du erkennst: ,Keine verblendente Qualitat ist in mir’, wenn keine verblendente Qualitat in dir
gegenwirtig ist: insofern ist das Dhamma hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend, konstruktiv und
von jedem, der weise praktiziert, selbst zu erfahren.

,GroRartig, Herr. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthllt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht héatte, so dass jene mit Augenlicht Formen sehen
konnten; gleich so hat der Erhabene das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zum Erhabenen, zum
Dhamma und zum Mdnchssangha als Zuflucht. Moge der Erhabene sich an mich als Laienanhénger erinnern, der von
diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: SN 36:21; Iti 35-36

MIT KHEMA — KHEMA SUTTA (6:49)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Und zu jener
Zeit hielten sich der Ehrwirdige Khema und der Ehrwiirdige Sumana bei Savatthtim Wald der Blinden auf. Dann gingen
der Ehrwirdige Khema und der Ehrwirdige Sumana zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten sie sich vor ihm und
setzten sich zur Seite. Als sie dort salRen, sagte der Ehrwirdige Khema zum Erhabenen:

,Wenn ein Monch ein Arahant ist, dessen Ausstromungen geendet haben, der die Erfillung erreicht, die Aufgabe
erledigt, die Burde niedergelegt, das wahre Ziel erlangt und die Fessel des Werdens zunichtegemacht hat und durch
rechte endgiiltige Gewissheit befreit ist, kommt ihm nicht mehr der Gedanke: ,Es gibt jemanden, der besser ist als ich’,
oder ,es gibt jemanden, der gleichwertig ist’, oder ,es gibt jemanden, der schlechter ist als ich.””

So sprach der Ehrwiirdige Khema und der Lehrer hiel8 es gut. Als er merkte: ,Der Lehrer heif’t es gut’, erhob sich der
Ehrwirdige Khema von seinem Sitz, verbeugte sich vor dem Erhabenen, umkreiste ihn, indem er ihn zu seiner Rechten
hielt, und entfernte sich.

Dann kurz nachdem der Ehrwirdige Khema gegangen war, sprach der Ehrwirdige Sumana zum Erhabenen:

,Wenn ein Monch ein Arahant ist, dessen Ausstromungen geendet haben, der die Erflillung erreicht, die Aufgabe
erledigt, die Burde niedergelegt, das wahre Ziel erlangt und die Fessel des Werdens zunichtegemacht hat und durch
rechte endgiiltige Gewissheit befreit ist, kommt ihm nicht mehr der Gedanke: ,Es gibt niemanden, der besser ist als ich;
es gibt niemanden, der gleichwertig ist; es gibt niemanden, der schlechter ist als ich.””

So sprach der Ehrwirdige Sumana und der Lehrer hiel8 es gut. Als er merkte: ,Der Lehrer heildt es gut’, erhob sich der
Ehrwirdige Sumana von seinem Sitz, verbeugte sich vor dem Erhabenen, umkreiste ihn, indem er ihn zu seiner Rechten
hielt, und entfernte sich.

Dann kurz nachdem der Ehrwirdige Khema und der Ehrwiirdige Sumana gegangen waren, sprach der Erhabene zu den
Monchen:

,Monche, auf diese Weise verkiinden Sippengenossen ihre endgliltige Gewissheit. Die Bedeutung (der endglltigen
Gewissheit) wird dargelegt, ohne sich selbst zu erwdhnen. Dennoch gibt es einige wertlose Leute, die endglltige
Gewissheit verkiinden, als sei es ein Scherz. Sie werden danach in Unannehmlichkeit fallen.”

Weder als hoéher, niederer noch als gleichwertig
bezeichnen sie sich selbst.

Ihre Geburt hat geendet,

das heilige Leben ist erfillt
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und so schreiten sie,
von Fesseln vollkommen frei geworden.

Siehe auch: MN 102; MIN 105; AN 4:199; AN 6:55; AN 10:13; Sn 4:5; Sn 4:9-10

DER EHRWURDIGE ANANDA — ANANDA SUTTA (6:51)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Ehrwiirdigen Sariputta und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm
aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoéflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort saR, sprach
er zum Ehrwdrdigen Sariputta:

,Freund Sariputta, inwiefern hort ein Monch das Dhamma, das er (noch) nicht gehort hat; werden die Dhammas, die er
gehort hat, nicht wirr; bleiben die Dhammas, die er mit seinem Herzen berihrt hat, gegenwartig; versteht er das, was er
(zuvor) nicht verstanden hat?"

,Freund Ananda ist gelehrt. Mége ihm die Antwort einfallen."
,In diesem Fall, Freund Sariputta, hére dem Dhamma zu. Zeige Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."
,Wie du meinst, Freund”, antwortete der Ehrwirdige Sariputta.

Der Ehrwiirdige Ananda sprach:

,Es gibt es den Fall, Freund, in dem ein Monch das Dhamma meistert: Reden [sutta], Literatur-Mischung aus Prosa und
Versen, Erklarungen, Verse, spontane Ausspriiche [udana], Aphorismen [itivuttaka], Geburtsgeschichten [jataka],
erstaunliche Ereignisse, Fragen und Antworten.?

Er lehrt anderen detailliert das Dhamma, wie er es gehort hat, wie er es sich eingepragt hat.

Er ldsst andere das Dhamma, wie sie es gehort haben, wie sie es sich eingepragt haben, detailliert rezitieren.

Er chanted in einer Gruppe detailliert das Dhamma, wie er es gehdrt hat, wie er es sich eingepragt hat.

Er denkt Gber das Dhamma, wie er es gehort hat, wie er es sich eingepragt hat, nach, bewertet es und kontempliert es
mit seinem Intellekt.

Er tritt wahrend der Regenzeit in Kloster ein, in denen ordenséltere Monche leben, die gelehrt, in der Tradition
bewandert und Trager des Dhamma, des Vinaya und der Matika sind.? Er wendet sich in regelmiRigen Abstinden an
sie, befragt sie und fragt sie aus: ,Wieso ist das?’ Was bedeutet dies?’ Sie enthdllen, was nicht enthullt ist, machen
deutlich, was undeutlich ist, beseitigen Zweifel bei verschiedenen zweifelsvollen Punkten.

,Insofern, Freund Sariputta, hort ein Monch das Dhamma, das er (noch) nicht gehort hat; werden die Dhammas, die er
gehort hat, nicht wirr; bleiben die Dhammas, die er mit seinem Herzen berlhrt hat, gegenwartig; versteht er das, was er
(zuvor) nicht verstanden hat."

,Es ist wunderbar, mein Freund. Es ist erstaunlich, mein Freund, wie gut dies von Freund Ananda gesprochen wurde.
Und wir werden uns an Freund Ananda als jemanden erinnern, der mit diesen sechs Qualitidten versehen ist:

Freund Ananda hat das Dhamma gemeistert: Reden, Literatur-Mischung aus Prosa und Versen, Erklarungen, Verse,
spontane Ausspriiche, Aphorismen, Geburtsgeschichten, erstaunliche Ereignisse, Fragen und Antworten.

Freund Ananda lehrt anderen detailliert das Dhamma, wie er es gehért hat, wie er es sich eingepragt hat. Freund
Ananda lasst andere das Dhamma, wie sie es gehdrt haben, wie sie es sich eingepragt haben, detailliert rezitieren.
Freund Ananda chanted in einer Gruppe detailliert das Dhamma, wie er es gehért hat, wie er es sich eingepragt hat.
Freund Ananda denkt Uber das Dhamma, wie er es gehort hat, wie er es sich eingepragt hat, nach, bewertet es und
kontempliert es mit seinem Intellekt. Freund Ananda tritt wahrend der Regenzeit in Kldster ein, in denen ordenséltere
Monche leben, die gelehrt, in der Tradition bewandert und Trager des Dhamma, des Vinaya und der Matika sind. Er
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wendet sich in regelmafRigen Abstdnden an sie, befragt sie und fragt sie aus: ,Wieso ist das? Was bedeutet dies?’ Sie
enthullen, was nicht enthillt ist, machen deutlich, was undeutlich ist, beseitigen Zweifel bei verschiedenen
zweifelsvollen Punkten.”

1. Die frihesten Klassifikationen der Lehre des Buddha.

2. Die Matika (Zusammenfassungen) sind tabellarische Aufzahlungen der dogmatischen Begriffe.

Siehe auch: MIN 146; AN 2:46; AN 5:73; AN 5:79; AN 5:170

UBER SONA — SONA SUTTA (6:55)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei Rajagaha auf der Geierspitze aufhielt. Und bei jener
Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Sona bei Rajagaha im Kiihlen Wald auf. Dann als der Ehrwirdige Sona in
Abgeschiedenheit meditierte (nachdem er Gehmeditation praktiziert hatte, bis seine FuRsohlen wund waren und
bluteten), kam dieser Gedankengang seiner Bewusstheit auf:

»Ich bin einer jener Schiler des Erhabenen, deren Beharrlichkeit entfacht ist, aber mein Geist wird nicht von den
Ausstromungen durch Nichtvorhandensein des Anhaftens/ Nahrungsstoff befreit. Nun hat meine Familie genug
Reichtum, so dass es moglich ware, Reichtum zu genielRen und Verdienst zu tun. Was wenn ich mich von der Ausbildung
lossagen und zum niederen Leben zurlckkehren, Reichtum genieRen und Verdienst tun wirde?"

Dann nahm der Erhabene in seiner Bewusstheit den Gedankengang in der Bewusstheit des Ehrwirdigen Sona wahr,
verschwand — so schnell wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm ausstrecken oder den ausgestreckten Arm beugen
konnte — von der Geierspitze, erschien im Kihlen Wald genau vor dem Ehrwirdigen Sona wieder und setzte sich auf
einem vorbereiteten Sitz. Der Ehrwirdige Sona verbeugte sich vor dem Erhabenen und setzte sich zur Seite. Als er dort
saf, sprach der Erhabene zu ihm:

,Eben als du in Abgeschiedenheit meditiert hast, kam nicht dieser Gedankengang in deiner Bewusstheit auf: ,Ich bin
einer jener Schuler des Erhabenen, deren Beharrlichkeit entfacht ist, aber mein Geist wird nicht von den
Ausstréomungen durch Nichtvorhandensein des Anhaftens/ Nahrungsstoff befreit. Nun hat meine Familie genug
Reichtum, so dass es moglich ware, Reichtum zu genieRen und Verdienst zu tun. Was wenn ich mich von der Ausbildung
lossagen und zum niederen Leben zurlickkehren, Reichtum genielRen und Verdienst tun wirde?""

»Ja, Herr."

,Nun was meinst du, Sona. Friher als du noch ein Hausbewohner warst, warst du geschickt im Vina [Laute] Spielen?"

Ja, Herr."

,Und was meinst du, wenn die Saiten deiner Vina zu straff gespannt waren, war deine Vina harmonisch und spielbar?"
,Nein, Herr."
,Und was meinst du, wenn die Saiten deiner Vina zu locker gespannt waren, war deine Vina harmonisch und spielbar?"
,Nein, Herr."

,Und was meinst du, wenn die Saiten deiner Vina weder zu straff noch zu locker gespannt sondern auf die richtige
Tonhohe abgestimmt [wortlich: errichtet] waren, war deine Vina harmonisch und spielbar?"
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Ja, Herr."

,Gleich so, Sona, fuhrt allzu entfachte Beharrlichkeit zur Ruhelosigkeit und allzu lasche Beharrlichkeit zur Tragheit. Du
solltest also die richtige Tonhéhe fiir deine Beharrlichkeit festlegen, die Tonhéhe der (fiinf) Fahigkeiten® (darauf)
abstimmen [wortlich: durchfihren, aufspiren] und hier dein Thema aufnehmen."

,Ja, Herr", antwortete der Ehrwirdige Sona dem Erhabenen. Nachdem der Erhabene den Ehrwirdigen Sona diese
Ermahnung gegeben hatte, verschwand er — so schnell wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm ausstrecken oder
den ausgestreckten Arm beugen kénnte —aus dem Kihlen Wald und erschien auf der Geierspitze wieder.

Danach legte der Ehrwiirdige Sona die richtige Tonhohe fir seine Beharrlichkeit fest, stimmte die Tonhohe der (funf)
Fahigkeiten (darauf) ab und nahm hier sein Thema auf. Als er allein, zurlickgezogen, acht-und-bedachtsam, eifrig und
entschieden verweilt, erreichte er in kurzer Zeit das hdchste Ziel des heiligen Lebens, fir das Sippenmitglieder richtig
vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit ziehen, und verweilte darin, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar
erkennend und selbst vergegenwartigend. Er wusste: ,Geburt hat geendet, das heilige Leben ist erfillt, die Aufgabe
erledigt. Es gibt nichts Weiteres um dieser Welt willen.” Und so wurde der Ehrwiirdige Sona ein weiterer Arahant.

Dann kam bei der Erreichung von Arahantschaft dem Ehrwirdigen Sona der Gedanke:

,Was wenn ich zum Erhabenen ginge und beim Eintreffen endglltige Gewissheit in seiner Gegenwart erkléaren wirde?”
Also ging er zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach
er zum Erhabenen:

,Wenn ein Monch ein Arahant ist, dessen Ausstromungen geendet haben, der die Erflillung erreicht, die Aufgabe
erledigt, die Burde niedergelegt, das wahre Ziel erlangt und die Fessel des Werdens zunichtegemacht hat und durch
rechte endgiiltige Gewissheit befreit ist, ist er sechs Dingen gewidmet: der Entsagung, der Zurlickgezogenheit, der
Nichtboswilligkeit, dem Enden des Begehrens, dem Enden des Anhaftens/Nahrungsstoffs und der Nichtverblendung.

,Nun denkt sich ein gewisser Ehrwiirdiger méglicherweise: ,Vielleicht ist es lediglich von seiner Uberzeugung abhingig,
dass dieser Ehrwirdige der Entsagung gewidmet ist.” So ist das aber nicht zu sehen. Der Ménch, dessen Ausstromungen
geendet haben und der (das heilige Leben) erfillt hat, sieht bei sich nichts mehr, was noch zu tun wére oder was dem
Getanem noch hinzuzufligen wiare. Infolge des Endens von Leidenschaft, infolge des Frei-Seins von Leidenschaft, ist er
der Entsagung gewidmet. Infolge des Endens von Abneigung, infolge des Frei-Seins von Abneigung, ist er der Entsagung
gewidmet. Infolge des Endens von Verblendung, infolge des Frei-Seins von Verblendung, ist er der Entsagung gewidmet.

,Nun denkt sich ein gewisser Ehrwirdiger moglicherweise: ,Vielleicht ist es lediglich, weil er sich Gewinn, Versorgung
und Ruhm wiinscht, dass dieser Ehrwirdige der Zuriickgezogenheit gewidmet ist’, So ist das aber nicht zu sehen. Der
Monch, dessen Ausstromungen geendet haben und der (das heilige Leben) erfiillt hat, sieht bei sich nichts mehr, was
noch zu tun wére oder was dem Getanem noch hinzuzufiigen ware. Infolge des Endens von Leidenschaft, infolge des
Frei-Seins von Leidenschaft, ist er der Zurlckgezogenheit gewidmet. Infolge des Endens von Abneigung, infolge des
Frei-Seins von Abneigung, ist er der Zurlickgezogenheit gewidmet. Infolge des Endens von Verblendung, infolge des
Frei-Seins von Verblendung, ist er der Zuriickgezogenheit gewidmet.

,Nun denkt sich ein gewisser Ehrwirdiger moglicherweise: ,Vielleicht ist es lediglich, weil er auf den Hang an
Gewohnheiten und Gepflogenheiten als Wesentliches zurtickfallt, dass dieser Ehrwiirdige der Nichtboswilligkeit
gewidmet ist’, So ist das aber nicht zu sehen. Der Ménch, dessen Ausstromungen geendet haben und der (das heilige
Leben) erfillt hat, sieht bei sich nichts mehr, was noch zu tun ware oder was dem Getanem noch hinzuzufiigen ware.
Infolge des Endens von Leidenschaft, infolge des Frei-Seins von Leidenschaft, ist er der Nichtboswilligkeit gewidmet.
Infolge des Endens von Abneigung, infolge des Frei-Seins von Abneigung, ist er der Nichtboswilligkeit. Infolge des
Endens von Verblendung, infolge des Frei-Seins von Verblendung, ist er der Nichtbdswilligkeit gewidmet.
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»Infolge des Endens von Leidenschaft, infolge dessen Frei-Seins von Leidenschaft... Infolge des Endens von Abneigung,
infolge dessen Frei-Seins von Abneigung... Infolge des Endens von Verblendung, infolge dessen Frei-Seins von
Verblendung, ist er dem Enden des Begehrens gewidmet.

»Infolge des Endens von Leidenschaft, infolge dessen Frei-Seins von Leidenschaft... Infolge des Endens von Abneigung,
infolge dessen Frei-Seins von Abneigung... Infolge des Endens von Verblendung, infolge dessen Frei-Seins von
Verblendung, ist er dem Enden des Anhaftens/Nahrungsstoffs gewidmet.

»Infolge des Endens von Leidenschaft, infolge dessen Frei-Seins von Leidenschaft... Infolge des Endens von Abneigung,
infolge dessen Frei-Seins von Abneigung... Infolge des Endens von Verblendung, infolge dessen Frei-Seins von
Verblendung, ist er der Nichtverblendung gewidmet.

»Selbst wenn machtige, durch das Auge erkennbare Formen, in den visuellen Bereich eines Mdnchs, dessen Geist
derartig recht befreit ist, kommen, ist sein Geist weder bezwungen noch beteiligt. Er bleibt still, hat
Unerschuitterlichkeit erlangt und betrachtet ihr Vergehen. Und selbst wenn machtige, durch das Ohr erkennbare Tone...
durch die Nase erkennbare Geriche... durch die Zunge erkennbare Geschmacker... durch den Kérper erkennbare taktile
Empfindungen... Und selbst wenn machtige, durch den Intellekt erkennbare Denkobjekte in den mentalen Bereich eines
Monchs, dessen Geist derartig recht befreit ist, kommen, ist sein Geist weder bezwungen noch beteiligt. Er bleibt still,
hat Unerschitterlichkeit erlangt und betrachtet deren Vergehen.

,Gleichwie da ein Berg aus Fels ware, ohne Risse, ohne Briche, nur eine einzige feste Masse. Und von Osten her kame
ein machtiger Sturm aus Wind und Regen: der Berg wiirde weder schwanken noch zittern noch beben. Und von Westen
her... von Norden her... von Stiden her kdme ein mdchtiger Sturm aus Wind und Regen, doch der Berg wiirde weder
schwanken noch zittern noch beben.

Gleich so, selbst wenn machtige, durch das Auge erkennbare Formen, in den visuellen Bereich eines Mdnchs, dessen
Geist derartig recht befreit ist, kommen, ist sein Geist weder bezwungen noch beteiligt. Er bleibt still, hat
Unerschitterlichkeit erlangt und betrachtet ihr Vergehen. Und selbst wenn machtige, durch das Ohr erkennbare Tone...
durch die Nase erkennbare Geriche... durch die Zunge erkennbare Geschmacker... durch den Kérper erkennbare taktile
Empfindungen... Und selbst wenn machtige, durch den Intellekt erkennbare Denkobjekte in den mentalen Bereich eines
Monchs, dessen Geist derartig recht befreit ist, kommen, ist sein Geist weder bezwungen noch beteiligt. Er bleibt still,
hat Unerschitterlichkeit erlangt und betrachtet deren Vergehen.”

Neigt sich die Bewusstheit
zur Entsagung, zur Zurlickgezogenheit,
zur Nichtboswilligkeit, zum Enden des Begehrens,
zum Enden des Anhaftens und zur Nichtverblendung
und sieht das Ertstehen der Sinnestrager,
dann ist der Geist recht befreit.
Flr jenen Monch, der recht befreit
und dessen Herz friedvoll ist,
gibt es nichts zu vollbringen,
dem, was getan wurde,
nichts hinzuzufigen.
Gleichwie eine einzelne Felsmasse nicht vom Wind bewegt wird,
gleich so haben alle Formen, Geschmacker, Téne,
Geriiche, Kontakte,
Denkobjekte, wiinschenswerte oder nicht,
keine Auswirkung auf jenen, der So ist.
Der Geist
— still, vollig befreit —
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betrachtet
deren Vergehen.

1.  Siehe SN 48:10.

Siehe auch: MIN 101; SN 1:1; SN 22:57; AN 4:37; AN 4:41; AN 6:49; AN 8:95; Ud 3:4; Iti 38; Sn 3:2; Thag 2:24

UBER CITTA — CITTA SUTTA (6:60)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene in der Nahe von Varanasi im Rotwildgehege bei Isipatana
aufhielt. Und bei dieser Gelegenheit saRen mehrere altere Mdnche, nach ihrer Mahlzeit, bei der Riickkehr von ihrem
Almosengang in der Versammlungshalle versammelt und diskutieren Gber hoheres Dhamma. Und dort, wahrend die
dlteren Ménche Uber hoheres Dhamma diskutierten, fiel der Ehrwirdige Citta Hatthisariputta ihnen inmitten der
Unterhaltung ins Wort. Dann sprach der Ehrwiirdige Maha Kotthita zu ihm:

,Falle den alteren Monchen, wahrend sie Gber héheres Dhamma diskutieren, nicht immer inmitten der Unterhaltung
ins Wort. Warte bis zum Ende der Unterhaltung.”

Als dies gesagt war, sagten jene Monche, welche die Gefahrten des Ehrwirdigen Citta Hatthisariputta waren, dem
Ehrwirdige Maha Kotthita:

,Moge der Ehrwirdige Maha Kotthita den ehrirdigen Citta Hatthisariputta nicht zurechtweisen. Der Ehrwirdige Citta
Hatthisariputta ist weise. Er ist fahig, mit den dlteren Monchen Gber hoheres Dhamma zu diskutieren."

,Freunde, dies lasst sich schwer von denen, welche die Gedanken der anderen nicht kennen, sehen.

,Es gibt den Fall, Freunde, in dem eine gewisse Person sehr gelassen, sehr bescheiden, sehr ruhig ist, so lange sie auf
einen Lehrer gestitzt lebt oder einen seiner Gefdhrten im Heiligen Leben, der die Position eines Mentors hat. Aber
wenn sie den Lehrer oder den Gefahrten im Heiligen Leben, der die Position eines Mentors hat, verlasst, verwickelt sie
sich mit Monchen, Nonnen, Laienanhénger, Laienanhdngerinnen, Konigen, Ministern des Konigs, Sektierern und
Schilern von Sektierern. Wahrend sie verwickelt, verstrickt, zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedréngt
(sexuelle) Lust ihren Geist. Sie, deren Geist von Lust bedrangt wird, gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere
Leben zurlck.

»2Angenommen ein Korn fressender Bulle wére mit einem Seil angebunden oder in einem Stall eingesperrt. Wenn
jemand sagen wiirde: ,Dieser Korn fressender Bulle wird nie wieder ins Kornfeld gelangen’, ware diese AuRerung recht
gesprochen?"

,Ganz und gar nicht, Freund. Es ist moglich, dass der Korn fressender Bulle, wenn er das Seil durchtrennt oder den Stall
aufbricht, wieder ins Kornfeld gelangen kénnte."

,Gleich so, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person sehr gelassen, sehr bescheiden, sehr ruhig ist, so lange
sie auf einen Lehrer gestitzt lebt oder einen anderen seinen Gefahrten im Heiligen Leben, der die Position eines
Mentors hat. Aber wenn sie den Lehrer oder den Gefdhrten im Heiligen Leben, der die Position eines Mentors hat,
verlasst, verwickelt sie sich mit Monchen, Nonnen, Laienanhdnger, Laienanhangerinnen, Kénigen, Ministern des Kénigs,
Sektierern und Schilern von Sektierern. Wahrend sie verwickelt, verstrickt, zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt,
bedrangt (sexuelle) Lust ihren Geist. Sie, deren Geist von Lust bedrdngt wird, gibt die Ausbildung auf und kehrt in das
niedere Leben zurlck.
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,und weiterhin, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person, ganz von Sinnlichkeit zurlickgezogen, von
ungeschickten Qualitdten zuriickgezogen, in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes
Geflhl, die aus Zuriickgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden. Sie
(denkt): ,Ich habe das erste Jhana erlangt’, und verwickelt sich mit Ménchen, Nonnen, Laienanhénger,
Laienanhangerinnen, Kénigen, Ministern des Kénigs, Sektierern und Schilern von Sektierern. Wahrend sie verwickelt,
verstrickt, zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedrangt (sexuelle) Lust in ihren Geist ein. Sie, deren Geist von Lust
bedrdngt wird, gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere Leben zurick.

»Angenommen der Deva der schweren Regenfille, der auf eine grolRe Kreuzung (Regen) runtergieRen wirde, lieRe den
Staub verschwinden und Schlamm erscheinen. Wenn jemand sagen wirde: ,Es wird nie wieder Staub an dieser groRen
Kreuzung erscheinen’, wire diese AuRerung recht gesprochen?"

»,Ganz und gar nicht, Freund. Es ist moglich, dass Menschen die grofRe Kreuzung passieren werden oder Herdentiere
passieren oder dass Wind und Warme die Feuchtigkeit austrocken werden und dann der Staub wieder erscheinen
wird."

,Gleich so, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person... in das erste Jhana eintritt und darin verweilt... Sie
(denkt): ,Ich habe das erste Jhana erlangt’, und verwickelt sich mit Ménchen.... Wahrend sie verwickelt, verstrickt,
zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedréangt (sexuelle) Lust in ihren Geist. Sie, deren Geist von Lust bedréangt
wird, gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere Leben zuriick.

,uUnd weiterhin, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person mit der Stillung der gerichteten Gedanken und
Bewertung in das zweite Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Konzentration
geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.
Sie (denkt): ,Ich habe das zweite Jhana erlangt’, und verwickelt sich mit Mdnchen, Nonnen, Laienanhénger,
Laienanhangerinnen, Kdnigen, Ministern des Konigs, Sektierern und Schilern von Sektierern. Wahrend sie verwickelt,
verstrickt, zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedrangt (sexuelle) Lust in ihren Geist. Sie, deren Geist von Lust
bedrdngt wird, gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere Leben zurick.

,Angenommen nicht weit von einem Dorf oder einer Stadt ware ein groRer Wasserteich. Dort lieRe der Deva der
schweren Regenfalle, nachdem er (Regen) runtergegossen hétte, die StiBwasseraustern und Muscheln, den Kiesel und
die Steinchen verschwinden. Wenn jemand sagen wurde: ,Es werden in diesem Wasserteich nie wieder
StiBwasseraustern und Muscheln, Kiesel und Steinchen erscheinen’, wire diese AuRerung recht gesprochen?"

,Ganz und gar nicht, Freund. Es ist moglich, dass Menschen aus diesem Wasserteich trinken werden oder Herdentiere
daraus trinken werden oder dass Wind und Warme die Feuchtigkeit austrocken werden und dann die
SuRwasseraustern und Muscheln, der Kiesel und die Steinchen wieder erscheinen werden."

,Gleich so, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person... in das zweite Jhana eintritt und darin verweilt... Sie
(denkt): ,Ich habe das zweite Jhana erlangt’, und verwickelt sich mit Ménchen... Wahrend sie verwickelt, verstrickt,
zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedrangt (sexuelle) Lust in ihren Geist. Sie... gibt die Ausbildung auf und kehrt
in das niedere Leben zurlck.

,Und weiterhin, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person mit dem Verblassen der Verzlckung in Gleichmut
verweilt, geistesgegenwartig und klarbewusst, und angenehmes Geflihl mit dem Kérper empfindet. Sie tritt in das dritte
Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmitig und geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und
verweilt darin. Sie (denkt): ,Ich habe das dritte Jhana erlangt’, und verwickelt sich mit Ménchen, Nonnen,
Laienanhédnger, Laienanhdngerinnen, Kénigen, Ministern des Konigs, Sektierern und Schilern von Sektierern. Wahrend
sie verwickelt, verstrickt, zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedrangt (sexuelle) Lust in ihren Geist ein. Sie, deren
Geist von Lust bedrdngt wird, gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere Leben zurtick.
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,2Angenommen ein Mann hétte ein vorzigliches Mahl gegessen, so dass das Essensreste der letzten Nacht ihm nicht
mehr zusagen wirden. Wenn jemand sagen wirde: ,Diesem Mann wird das Essen nie wieder zusagen’, ware diese
AuRerung recht gesprochen?"

,Ganz und gar nicht, Freund. Hat dieser Mann einmal ein vorzlgliches Mahl gegessen, dann wird ihn, solange die
Nahrhaftigkeit in seinem Korper bleibt, anderes Essen nicht zusagen. Aber wenn die Nahrhaftigkeit verschwunden ist,
dann wird ihm anderes Essen zusagen.

,Gleich so, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person... in Gleichmut verweilt... Sie (denkt): ,Ich habe das
dritte Jhana erlangt’, und verwickelt sich mit Monchen... Wahrend sie verwickelt, verstrickt, zwanglos, dem Geplauder
gewidmet lebt, bedrdngt (sexuelle) Lust in ihren Geist ein. Sie... gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere Leben
zurick.

,und weiterhin, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und
Schmerzes, wie schon mit dem fritheren Schwinden von Freude und Tribsinn, in das vierte Jhana eintritt und darin
verweilt: Reinheit des Gleichmuts und der Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch
Schmerz. Sie (denkt): ,Ich habe das vierte Jhana erlangt’, und verwickelt sich mit Monchen, Nonnen, Laienanhanger,
Laienanhangerinnen, Kénigen, Ministern des Konigs, Sektierern und Schilern von Sektierern. Wahrend sie verwickelt,
verstrickt, zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedrangt (sexuelle) Lust in ihren Geist ein. Sie, deren Geist von Lust
bedrdngt wird, gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere Leben zurlck.

»Angenommen da ware in einer Bergschlucht ein SilRwassersee, frei von Wind und wellenlos. Wenn jemand sagen
wilrde: ,Es wird in diesem SiiBwassersee nie wieder eine Welle erscheinen’, ware diese AuRerung recht gesprochen?"

,Ganz und gar nicht, Freund. Es ist moglich, dass ein gewaltiger Sturm aus Wind und Regen aus dem Osten... aus dem
Westen... aus dem Norden... aus dem Siiden herkommen kdnnte und eine Welle auf diesem SiiRwassersee aufkommen
|gsst."

,Gleich so, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person... in das vierte Jhana eintritt... Sie (denkt): ,Ich habe
das vierte Jhana erlangt’, und verwickelt sich mit Monchen... Wahrend sie verwickelt, verstrickt, zwanglos, dem
Geplauder gewidmet lebt, bedrangt (sexuelle) Lust in ihren Geist ein. Sie... gibt die Ausbildung auf und kehrt in das
niedere Leben zurlck.

,und weiterhin, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person, die ihre Aufmerksamkeit auf kein einziges Thema
richtet, in die themenlose Konzentration der Bewusstheit eintritt und darin verweilt.* Sie (denkt): ,Ich habe die
themenlose Konzentration der Bewusstheit erlangt’, und verwickelt sich mit Ménchen, Nonnen, Laienanhanger,
Laienanhangerinnen, Konigen, Ministern des Kénigs, Sektierern und Schilern von Sektierern. Wahrend sie verwickelt,
verstrickt, zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedrangt (sexuelle) Lust in ihren Geist ein. Sie, deren Geist von Lust
bedrangt wird, gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere Leben zurick.

,Angenommen ein K&nig oder ein Minister des Kénigs, der mit einer vierfachen Armee die StraRe entlang zoge, wirde
das Lager fiur die Nacht in einem Waldhain aufschlagen. Und dort, durch den Larm der Elefanten, Larm der Pferde, Larm
der Wagen, Léarm der Infanterie, durch den Larm und das Getdse der Trommeln, Pauken, Muschelhdrner und Lauten,
verschwande das Zirpen der Grillen. Wenn jemand sagen wiirde: ,Es wird in diesem Waldhain nie wieder wird das
Zirpen der Grillen erscheinen’, wére diese AuBerung recht gesprochen?"

,Ganz und gar nicht, Freund. Es ist moglich, dass das Zirpen der Grillen wiedererscheint, wenn der Konig oder der
Minister des Konigs diesen Waldhain verlasst."
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,Gleich so, Freunde, gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person... in die themenlose Konzentration der Bewusstheit
eintritt und darin verweilt.! Sie (denkt): ,Ich habe die themenlose Konzentration der Bewusstheit erlangt’, und
verwickelt sich mit Monchen... Wahrend sie verwickelt, verstrickt, zwanglos, dem Geplauder gewidmet lebt, bedrdangt
(sexuelle) Lust in ihren Geist ein. Sie... gibt die Ausbildung auf und kehrt in das niedere Leben zurtck."

Dann, zu einem spateren Zeitpunkt, gab der Ehrwrdige Citta Hatthisariputta die Ausbildung auf und kehrte in das
niedere Leben zurlick. Dann gingen die Mdnche, die seine Gefahrten waren, zum Ehrwirdigen Maha Kotthita und
fragten ihn beim Eintreffen:

,Hat der Ehrwiirdige Maha Kotthita die Bewusstheit von Citta Hatthisariputta mit seiner eigenen Bewusstheit umfasst,
so dass er wusste: ,Citta Hatthisariputta hat die und die meditativen (Zustande des) Verweilens und Erreichungen
erlangt, aber wird die Ausbildung aufgeben und in das niedere Leben zurlickkehren’, oder haben die Devas ihm diese
Angelegenheit berichtet: ,Ehrwurdiger Herr, Citta Hatthisariputta hat die und die meditativen Verweilen und
Erreichungen erlangt, aber wird die Ausbildung aufgeben und in das niedere Leben zurlickkehren.”?*

,Freunde, ich habe die Bewusstheit von Citta Hatthisariputta mit meiner eigenen Bewusstheit umfasst, so dass ich
wusste: ,Citta Hatthisariputta hat die und die meditativen (Zustdnde des) Verweilens und Erreichungen erlangt, aber
wird die Ausbildung aufgeben und in das niedere Leben zurtickkehren’, und ebenso haben die Devas mir diese
Angelegenheit berichtet: ,Ehrwurdiger Herr, Citta Hatthisariputta hat die und die meditativen (Zustande des)
Verweilens und Erreichungen erlangt, aber wird die Ausbildung aufgeben und in das niedere Leben zurtickkehren.”

Dann gingen die Mdnche, die Gefdhrten des Ehrwirdigen Citta Hatthisariputta waren, zum Erhabenen. Beim Eintreffen
verbeugten sie sich vor ihm und setzten sich zur Seite. Als sie dort sallen, sprachen sie zu ihm:

,Herr, Citta Hatthisariputta hat, nachdem er die und die meditativen (Zustande des) Verweilens und Erreichungen
erlangt hat, die Ausbildung aufgeben und ist in das niedere Leben zurickgekehrt."

,Es wird nicht lange dauern, Moénche, bis Citta (das Leben) der Entsagung vermissen wird.” Und schon kurz danach
rasierte sich Citta Hatthisariputta Haare und den Bart ab, zog das ockerfarbene Gewand an und zog vom hduslichen
Leben in die Hauslosigkeit. Dann, als der Ehrwiirdige Citta Hatthisariputta allein, zurlickgezogen, acht-und-bedachtsam,
eifrig und entschieden verweilte, erreichte er in kurzer Zeit das hochste Ziel des heiligen Lebens, fur das
Sippenmitglieder richtig vom héauslichen Leben in die Hauslosigkeit ziehen, und verweilte darin, es genau im Hier und
Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend. Er wusste: ,Geburt hat geendet, das heilige Leben ist
erflllt, die Aufgabe erledigt. Und so wurde der Ehrwirdige Citta Hatthisariputta ein weiterer Arahant.

1.  Siehe MN 121.

Siehe auch: MIN 21; MIN 29-30; SN 17:3; SN 17:5; SN 17:8; SN 35:200; AN 4:178; AN 8:7, Iti 81, Iti 109; Thag
2:27

DAS JENSEITIGE UFER — PARAYANA SUTTA (6:61)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene in der Ndhe von Varanasi im Rotwildgehege bei Isipatana
aufhielt. Und bei dieser Gelegenheit saRen mehrere altere Monche, nach ihrer Mahlzeit, bei der Riickkehr von ihrem
Almosengang, in der Versammlungshalle versammelt und es kam dieses Gesprach auf:

,Es wurde vom Erhabenen in ,Der Weg ans jenseitige Ufer’ in Metteyyas Fragen [Sn 5:2] gesagt:

,Wer auch immer, ein Denker,
beide Seiten kennt und
dazwischen nicht haftet, den
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nenne ich ein groRen Menschen. Er,
hier, bewaltigte
die Schneiderin.' !

,Was, Freunde, ist die erste Seite? Das ist die zweite Seite? Was ist dazwischen? Wer ist der Schneiderin?"

Als dies gesagt war, sprach ein Monch zu den dlteren Ménchen:

,Kontakt, Freunde, ist die erste Seite, die Entstehung des Kontakts ist die zweite Seite und die Beendigung des Kontakts?
ist dazwischen. Begehren ist die Schneiderin, denn Begehren heftet einen an die Erzeugung dieses oder jenes Werdens.
Insoweit, Freunde, erkennt ein Monch unmittelbar, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu
durchschauen ist. Indem er unmittelbar erkennt, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu
durchschauen ist, ist er einer, der im Hier und Jetzt dem Leid und Stress ein Ende setzt."

Als dies gesagt war, sprach ein anderer Monch zu den dlteren Ménchen:

,Die Vergangenheit, Freunde, ist die erste Seite, die Zukunft ist die zweite Seite und die Gegenwart ist dazwischen.
Begehren ist die Schneiderin, denn Begehren heftet einen an die Erzeugung dieses oder jenes Werdens. Insoweit,
Freunde, erkennt ein Monch unmittelbar, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu durchschauen ist.
Indem er unmittelbar erkennt, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu durchschauen ist, ist er einer,
der im Hier und Jetzt dem Leid und Stress ein Ende setzt."

Als dies gesagt war, sprach ein anderer Monch zu den dlteren Ménchen:

,Angenehmes Geflihl, Freunde, ist die erste Seite, Schmerz die zweite Seite und weder angenehmes Gefiihl noch
Schmerz ist dazwischen. Begehren ist die Schneiderin, denn Begehren heftet einen an die Erzeugung dieses oder jenes
Werdens. Insoweit, Freunde, erkennt ein Mdnch unmittelbar, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was
zu durchschauen ist. Indem er unmittelbar erkennt, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu
durchschauen ist, ist er einer, der im Hier und Jetzt dem Leid und Stress ein Ende setzt."

Als dies gesagt war, sprach ein anderer Monch zu den dlteren Ménchen:

,Name, Freunde, ist die erste Seite, Form ist die zweite Seite und Bewusstsein ist dazwischen. Begehren ist die
Schneiderin, denn Begehren heftet einen an die Erzeugung dieses oder jenes Werdens. Insoweit, Freunde, erkennt ein
Monch unmittelbar, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu durchschauen ist. Indem er unmittelbar
erkennt, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu durchschauen ist, ist er einer, der im Hier und Jetzt
dem Leid und Stress ein Ende setzt."

Als dies gesagt war, sprach ein anderer Ménch zu den alteren Ménchen:

,Die sechs inneren Sinnestrdger, Freunde, sind die erste Seite, die sechs dulleren Sinnestrager sind die zweite Seite und
Bewusstsein ist dazwischen. Begehren ist die Schneiderin, denn Begehren heftet einen an die Erzeugung dieses oder
jenes Werdens. Insoweit, Freunde, erkennt ein Monch unmittelbar, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut,
was zu durchschauen ist. Indem er unmittelbar erkennt, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu
durchschauen ist, ist er einer, der im Hier und Jetzt dem Leid und Stress ein Ende setzt."

Als dies gesagt war, sprach sprach ein anderer Mdnch zu den alteren Ménchen:

,Selbstidentifikation, Freunde, ist die erste Seite, die Entstehung von Selbstidentifikation ist die zweite Seite und die
Beendigung von Selbstidentifikation ist dazwischen. Begehren ist die Schneiderin, denn Begehren heftet einen an die
Erzeugung dieses oder jenes Werdens. Insoweit, Freunde, erkennt ein Monch unmittelbar, was unmittelbar zu
erkennen ist, und durchschaut, was zu durchschauen ist. Indem er unmittelbar erkennt, was unmittelbar zu erkennen
ist, und durchschaut, was zu durchschauen ist, ist er einer, der im Hier und Jetzt dem Leid und Stress ein Ende setzt."

Als dies gesagt war, sprach einer der Ménche zu den alteren Monchen:
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,Wir haben alle unserer eigenen Inspiration entsprechend geantwortet. Kommt, Freunde, lasst uns zum Erhabenen
gehen und ihm beim Eintreffen diese Angelegenheit berichten. Wie auch immer er antwortet, so sollten wir es im
Gedachtnis behalten."

,Wie du meinst, Freund”, antworteten die dlteren Ménche dem Monch.

Dann gingen die alteren Mdnche zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten sie sich vor ihm und setzten sich zur
Seite. Als sie dort salRen, berichteten sie ihm das ganze Gesprach und fragten dann:
»Wer von uns, Herr, hat wohlgesprochen?"

»Monche, jeder von euch hat in seiner Weise wohlgesprochen. (Nun sage ich euch,) worauf ich mich bezog, als ich in
,Der Weg ans jenseitige Ufer’ in Metteyyas Fragen sagte:

,Wer auch immer, ein Denker,
beide Seiten kennt und

dazwischen nicht haftet, den

nenne ich ein groRen Menschen. Er,
hier, bewaltigte

die Schneiderin.’

,Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."

,Ja, Herr”, antworteten die dlteren Monche dem Erhabenen.

Die Erhabenen sprach:

,Kontakt, Monche, ist die erste Seite, die Entstehung des Kontakts ist die zweite Seite und die Beendigung des Kontakts
ist dazwischen. Begehren ist die Schneiderin, denn Begehren naeht einen an die Erzeugung dieses oder jenes Werdens.
Insoweit, Freunde, erkennt ein Monch unmittelbar, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu
durchschauen ist. Indem er unmittelbar erkennt, was unmittelbar zu erkennen ist, und durchschaut, was zu
durchschauen ist, ist er einer, der im Hier und Jetzt dem Leid und Stress ein Ende setzt."

1. Inder thailandischen Ausgabe dieser Lehrrede lautet dieser Vers:
Yo ubh'ante viditvana majjhe manta na limpati
Tam brdmi mahapuriso so'dha sibbanim-accagati.

In der thailandischen Ausgabe von Sn 5:2 lautet der Vers aber etwas anders:
So ubh'antam-abhififiaya majjhe manta na limpati
Tam brdmi mahapurisoti so'dha sibbanim-accagati.

Ubersetzt hieBe dies:

Er, ein Denker,

der beide Seiten kennt,

haftet nicht dazwischen: Ihn

nenne ich ein groken Menschen. Er,
hier, bewaltigte

die Schneiderin.

2. Zur Beendigung von Kontakt als Entfesselung siehe SN 35:117.

Siehe auch: SN 35:204
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DURCHDRINGEND — NIBBEDHIKA SUTTA (6:63)

»Ich werde euch die durchdringende Erlduterung, welche eine Dhamma-Erlauterung ist, lehren. Hort zu und zeigt
Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."

Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:
,Und welche durchdringende Erlduterung ist eine Dhamma-Erlduterung?

,Sinnlichkeit ist zu kennen. Die Ursache, durch die Sinnlichkeit erfolgt, ist zu kennen. Die Vielfaltigkeit von Sinnlichkeit
ist zu kennen. Das Resultat von Sinnlichkeit ist zu kennen. Die Beendigung von Sinnlichkeit ist zu kennen. Der Weg der
Praxis, der zur Beendigung von Sinnlichkeit fuhrt, ist zu kennen.

,Geflhl ist zu kennen. Die Ursache, durch die Gefiihl erfolgt, ist zu kennen. Die Vielféltigkeit des Geflhls ist zu kennen.
Das Resultat des Geflihl ist zu kennen. Die Beendigung des Gefiihls ist zu kennen. Der Weg der Praxis, der zur
Beendigung des Gefiihlss fuhrt, ist zu kennen.

»Wahrnehmung ist zu kennen. Die Ursache, durch die Wahrnehmung erfolgt, ist zu kennen. Die Vielfaltigkeit der
Wahrnehmung ist zu kennen. Das Resultat der Wahrnehmung ist zu kennen. Die Beendigung der Wahrnehmung ist zu
kennen. Der Weg der Praxis, der zur Beendigung der Wahrnehmung fihrt, ist zu kennen.

L»Ausstromungen sind zu kennen. Die Ursache, durch die Ausstromungen erfolgen, ist zu kennen. Die Vielfaltigkeit der
Ausstromungen ist zu kennen. Das Resultat der Ausstrémungen ist zu kennen. Die Beendigung der Ausstromungen ist
zu kennen. Der Weg der Praxis, der zur Beendigung der Ausstromungen fihrt, ist zu kennen.

,Kamma ist zu kennen. Die Ursache, durch die Kamma erfolgt, ist zu kennen. Die Vielfaltigkeit von Kamma ist zu kennen.
Das Resultat von Kamma ist zu kennen. Die Beendigung von Kamma ist zu kennen. Der Weg der Praxis, der zur
Beendigung von Kamma fuhrt, ist zu kennen.

,Stress ist zu kennen. Die Ursache, durch die Stress erfolgt, ist zu kennen. Die Vielfaltigkeit von Stress ist zu kennen. Das
Resultat von Stress ist zu kennen. Die Beendigung von Stress ist zu kennen. Der Weg der Praxis, der zur Beendigung von
Stress flhrt, ist zu kennen.

1,,Sinnlichkeit ist zu kennen. Die Ursache, durch die Sinnlichkeit erfolgt... Die Vielfaltigkeit von Sinnlichkeit ist zu
kennen. Das Resultat der Sinnlichkeit... Die Beendigung der Sinnlichkeit... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung der
Sinnlichkeit fuhrt, ist zu kennen.” So wurde es gesagt. In Bezug worauf wurde es gesagt?

,Es gibt diese flnf Saiten der Sinnlichkeit. Welche funf?

Mit dem Auge erkennbare Formen, die erwilinscht, gefallig, erfreulich, liebenswert, mit sinnlicher Lust verknlpft,
verlockend sind; mit dem Ohr erkennbare Tone... mit der Nase erkennbare Geriiche... mit der Zunge erkennbare
Geschmacker... mit dem Korper erkennbare taktile Empfindungen, die erwiinscht, geféllig, erfreulich, liebenswert, mit
sinnlicher Lust verknipft, verlockend sind. Aber diese sind nicht die Sinnlichkeit. Man nennt sie Saiten der Sinnlichkeit in
der Disziplin der Edlen.

Die Leidenschaft flir seine Entschlisse ist die Sinnlichkeit eines Menschen [Mannes],
nicht die schdnen Sinnesfreuden,

die in der Welt zu finden sind.
Die Leidenschaft flr seine Entschlisse ist die Sinnlichkeit eines Menschen.

Das Schone in der Welt bleibt, wie es ist,
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obwohl die Erleuchteten diesbezlglich
ihr Verlangen bandigen.

,Und was ist die Ursache, durch die Sinnlichkeit erfolgt?
Kontakt ist die Ursache, durch die Sinnlichkeit erfolgt.

,und was ist die Vielfaltigkeit der Sinnlichkeit ?

Sinnlichkeit in Bezug auf Formen ist ein Ding, Sinnlichkeit in Bezug auf Tone ist ein anderes, Sinnlichkeit in Bezug auf
Geriche ist ein anderes, Sinnlichkeit in Bezug auf Geschmacker ist ein anderes, Sinnlichkeit in Bezug auf taktile
Empfindungen ist ein anderes. Dies nennt man die Vielfaltigkeit der Sinnlichkeit .

,Und was ist das Resultat der Sinnlichkeit ?
Wer Sinnlichkeit wiinscht, erzeugt einen entsprechenden Daseinszustand, sei er mit Verdienst oder Nichtverdienst
verbunden. Dies nennt man das Resultat der Sinnlichkeit .

,und was ist die Beendigung der Sinnlichkeit ?

Von der Beendigung des Kontakts kommt die Beendigung der Sinnlichkeit ; und eben dieser edle achtfache Pfad, rechte
Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes Bemuhen, rechte Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte Konzentration, ist der Weg, der zur Beendigung der Sinnlichkeit fuhrt.

»Nun, wenn ein Schiiler der Edlen Sinnlichkeit auf diese Weise erkennt, die Ursache, durch die Sinnlichkeit erfolgt, auf
diese Weise erkennt, die Vielfaltigkeit der Sinnlichkeit auf diese Weise erkennt, das Resultat der Sinnlichkeit auf diese
Weise erkennt, die Beendigung der Sinnlichkeit auf diese Weise erkennt und den Weg der Praxis, der zur Beendigung
Sinnlichkeit fuhrt, auf diese Weise erkennt, dann erkennt er dieses durchdringende heilige Leben als die Beendigung der
Sinnlichkeit .

».Sinnlichkeit ist zu kennen. Die Ursache, durch die Sinnlichkeit erfolgt... Die Vielfaltigkeit der Sinnlichkeit... Das Resultat
der Sinnlichkeit... Die Beendigung der Sinnlichkeit... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung der Sinnlichkeit fuhrt, ist zu
kennen.” So wurde es gesagt und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

2 ,,,Geflhlist zu kennen. Die Ursache, durch die Geflhl erfolgt... Die Vielfaltigkeit des Geflhls... Das Resultat des
Geflhls... Die Beendigung des Geflhls... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung des Gefuhls fihrt, ist zu kennen.” So
wurde es gesagt. In Bezug worauf wurde es gesagt?

,Es gibt diese drei Gefiihle: das angenehme Geflihl, der Schmerz und das weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

,Und was ist die Ursache, durch die Gefiihl erfolgt?
Kontakt ist die Ursache, durch die Geftihl erfolgt.

,Und was ist die Vielfdltigkeit des Gefuhls?

Es gibt angenehmes Geflihl, das mit weltlichen Kddern verbunden ist. Es gibt angenehmes Gefihl, das nicht mit
weltlichen Koédern verbunden ist. Es gibt Schmerz, der mit weltlichen Kédern verbunden ist. Es gibt Schmerz, der nicht
mit weltlichen Kédern verbunden ist. Es gibt weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz. das mit weltlichen Kédern
verbunden ist. Es gibt weder angenehmes Geflihl noch Schmerz, das nicht mit weltlichen Kédern verbunden ist. Dies
nennt man die Vielfdltigkeit des Gefihls.

,Und was ist das Resultat des Geflihls?

Wer Geflihl wiinscht, erzeugt einen entsprechenden Daseinszustand, sei er mit Verdienst oder verbunden.
Dies nennt man das Resultat des Gefihls.
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,und was ist die Beendigung des Gefiihls?

Von der Beendigung des Kontakts kommt die Beendigung des Gefiihls; und eben dieser edle achtfache Pfad, rechte
Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes Bemihen, rechte Sati,
rechte Konzentration, ist der Weg, der zur Beendigung des Gefihls fuhrt.

,Nun, wenn ein Schiler der Edlen Gefuhl auf diese Weise erkennt, die Ursache, durch die Gefihl erfolgt, auf diese
Weise erkennt, die Vielfaltigkeit des Gefuhls auf diese Weise erkennt, das Resultat des Geflihls auf diese Weise erkennt,
die Beendigung des Geflhls auf diese Weise erkennt und den Weg der Praxis, der zur Beendigung Geflhls fihrt, auf
diese Weise erkennt, dann erkennt er dieses durchdringende heilige Leben als die Beendigung des Gefihls.

,»,Geflhlist zu kennen. Die Ursache, durch die Gefihl erfolgt... Die Vielfaltigkeit des Geflhls... Das Resultat des Gefihls...
Die Beendigung des Geflhls... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung des Gefiihls fihrt, ist zu kennen.” So wurde es
gesagt und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

3 ,,Wahrnehmung ist zu kennen. Die Ursache, durch die Wahrnehmung erfolgt... Die Vielfaltigkeit der Wahrnehmung...
Das Resultat der Wahrnehmung... Die Beendigung der Wahrnehmung... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung der
Wahrnehmung fihrt, ist zu kennen.” So wurde es gesagt. In Bezug worauf wurde es gesagt?

,Es gibt diese sechs Wahrnehmungen: die Wahrnehmung von Formen, die Wahrnehmung von Ténen, die
Wahrnehmung von Gerlichen, die Wahrnehmung von Geschmaéckern, die Wahrnehmung von taktilen Empfindungen,
die Wahrnehmung von Denkobjekten.

»,Und was ist die Ursache, durch die Wahrnehmung erfolgt?
Kontakt ist die Ursache, durch die Wahrnehmung erfolgt.

,und was ist Vielfaltigkeit der Wahrnehmung?

Wahrnehmung in Bezug auf Formen ist ein Ding, Wahrnehmung in Bezug auf Tdne ist ein anderes, Wahrnehmung in
Bezug auf Gerliche ist ein anderes, Wahrnehmung in Bezug auf Geschmacker ist ein anderes, Wahrnehmung in Bezug
auf taktile Empfindungen ist ein anderes, Wahrnehmung in Bezug auf Denkobjekte ist ein anderes. Dies nennt man die
Vielfaltigkeit der Wahrnehmung.

,und was ist das Resultat der Wahrnehmung?
Wahrnehmung hat Ausdruck zur Folge, sage ich euch. Wie auch immer eine Person etwas wahrnimmt, so driickt sie es
aus:,Ich habe solch eine Wahrnehmung.’ Dies nennt man das Resultat der Wahrnehmung.

,Und was ist die Beendigung der Wahrnehmung?

Von der Beendigung des Kontakts kommt die Beendigung der Wahrnehmung; und eben dieser edle achtfache Pfad,
rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes BemUhen, rechte
Sati, rechte Konzentration, ist der Weg, der zur Beendigung der Wahrnehmung fihrt.

,Nun, wenn ein Schiler der Edlen Wahrnehmung auf diese Weise erkennt, die Ursache, durch die Wahrnehmung
erfolgt, auf diese Weise erkennt, die Vielfaltigkeit der Wahrnehmung auf diese Weise erkennt, das Resultat der
Wahrnehmung auf diese Weise erkennt, die Beendigung der Wahrnehmung auf diese Weise erkennt und den Weg der
Praxis, der zur Beendigung Wahrnehmung fuhrt, auf diese Weise erkennt, dann erkennt er dieses durchdringende
heilige Leben als die Beendigung der Wahrnehmung.

,,Die Wahrnehmung ist zu kennen. Die Ursache, durch die Wahrnehmung erfolgt... Die Vielfaltigkeit der

Wahrnehmung... Das Resultat der Wahrnehmung... Die Beendigung der Wahrnehmung... Der Weg der Praxis, der zur
Beendigung der Wahrnehmung fihrt, ist zu kennen.” So wurde es gesagt und in Bezug hierauf wurde es gesagt.
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4 ,,,Ausstromungen sind zu kennen. Die Ursache, durch die Ausstromungen erfolgen... Die Vielfaltigkeit der
Ausstromungen... Das Resultat der Ausstromungen... Die Beendigung der Ausstromungen... Der Weg der Praxis, der zur
Beendigung der Ausstromungen fuhrt, ist zu kennen.” So wurde es gesagt. In Bezug worauf wurde es gesagt?

,Es gibt diese drei Ausstromungen: die Ausstromung von Sinnlichkeit, die Ausstrémung von Werden, die Ausstromung
von Unwissenheit.

,Und was ist die Ursache, durch die Ausstromungen erfolgen?
Unwissenheit ist die Ursache, durch die Ausstromungen erfolgen.

,und was ist die Vielfaltigkeit der Ausstrémungen ? Es gibt Ausstromungen, welche in die Holle fihren, welche in den
Mutterleib eines Tieres fihren, welche in das Reich der Hungergeister fihren, welche in die Menschenwelt fihren,
welche in die Devawelt flhren. Dies nennt man die Vielfaltigkeit der Ausstrémungen .

,Und was ist das Resultat der Ausstromungen ?
Wer in Unwissenheit versunken ist, erzeugt einen entsprechenden Daseinszustand, sei er mit Verdienst oder
Nichtverdienst verbunden. Dies nennt man Folge der Ausstromungen.

,und was ist die Beendigung der Ausstromungen ?

Von der Beendigung der Unwissenheit kommt die Beendigung der Ausstromungen; und eben dieser edle achtfache
Pfad, rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes Bemihen,
rechte Sati, rechte Konzentration, ist der Weg, der zur Beendigung der Ausstromungen fuhrt.

,Nun, wenn ein Schiiler der Edlen Ausstromungen auf diese Weise erkennt, die Ursache, durch die Ausstromungen
erfolgen, auf diese Weise erkennt, die Vielfaltigkeit der Ausstromungen auf diese Weise erkennt, das Resultat der
Ausstromungen auf diese Weise erkennt, die Beendigung der Ausstromungen auf diese Weise erkennt und den Weg
der Praxis, der zur Beendigung Ausstromungen fiihrt, auf diese Weise erkennt, dann erkennt er dieses durchdringende
heilige Leben als die Beendigung der Ausstrémungen .

. Ausstromungen sind zu kennen. Die Ursache, durch die Ausstromungen erfolgen... Die Vielfaltigkeit der
Ausstromungen... Das Resultat der Ausstromungen... Die Beendigung der Ausstrémungen... Der Weg der Praxis, der zur
Beendigung der Ausstromungen fuhrt, ist zu kennen.” So wurde es gesagt und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

5 ,,Kamma ist zu kennen. Die Ursache, durch die Kamma erfolgt... Die Vielfaltigkeit von Kamma... Das Resultat von
Kamma... Die Beendigung von Kamma... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Kamma fihrt, ist zu kennen.” So
wurde es gesagt. In Bezug worauf wurde es gesagt?

,Absicht, sage ich euch, ist Kamma. Wenn man etwas beabsichtig, bewirkt man Kamma durch Kérper, Sprache und
Intellekt.

,und was ist die Ursache, durch die Kamma erfolgt?
Kontakt ist die Ursache, durch die Kamma erfolgt.

,Und was ist die Vielfdltigkeit von Kamma?
Es gibt das in der Holle zu erlebende Kamma, das im gewohnlichem Tierreich zu erlebende Kamma, das im Reich der
Hungergeister zu erlebende Kamma, das in der Menschenwelt zu erlebende Kamma, das in der Devawelt zu erlebende

Kamma. Dies nennt man die Vielfaltigkeit von Kamma.

,uUnd was ist das Resultat von Kamma?
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Das Resultat von Kamma ist dreifach, sage ich euch: welches genau hier und jetzt eintritt, welches spéter (in diesem
Leben) eintritt, welches in Folge eintritt. Dies nennt man das Resultat von Kamma.

,und was ist die Beendigung von Kamma?

Von der Beendigung des Kontakts kommt die Beendigung von Kamma; und eben dieser edle achtfache Pfad, rechte
Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes BemUhen, rechte Sati,
rechte Konzentration, ist der Weg, der zur Beendigung von Kamma fihrt.

,Nun, wenn ein Schiler der Edlen Kamma auf diese Weise erkennt, die Ursache, durch die Kamma erfolgt, auf diese
Weise erkennt, die Vielfaltigkeit von Kamma auf diese Weise erkennt, das Resultat von Kamma auf diese Weise erkennt,
die Beendigung von Kamma auf diese Weise erkennt und den Weg der Praxis, der zur Beendigung Kamma fihrt, auf
diese Weise erkennt, dann erkennt er dieses durchdringende heilige Leben als die Beendigung von Kamma.

,,Kamma ist zu kennen. Die Ursache, durch die Kamma erfolgt... Die Vielfaltigkeit von Kamma... Das Resultat von
Kamma... Die Beendigung von Kamma... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Kamma fihrt, ist zu kennen.” So
wurde es gesagt und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

6 ,,Stress ist zu kennen. Die Ursache, durch die Stress erfolgt... Die Vielfaltigkeit von Stress... Das Resultat von Stress...
Die Beendigung von Stress... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt, ist zu kennen.” So wurde es
gesagt. In Bezug worauf wurde es gesagt?

,Geburt ist Stress, Alterung ist Stress, Tod ist Stress; Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung sind
Stress; Verbindung mit dem, was man nicht liebt, ist Stress; Trennung von dem, was man liebt, ist Stress; nicht erhalten,
was man begehrt, ist Stress. Kurz gesagt, die finf Anhaftensaggregate sind Stress.

,und was ist die Ursache, durch die Stress erfolgt?
Begehren ist die Ursache, durch die Stress erfolgt.

,und was ist die Vielfaltigkeit von Stress?
Gibt es groRen Stress und geringen Stress, langsam schwindender oder schnell schwindender. Dies nennt man die
Vielfaltigkeit von Stress.

,Und was ist das Resultat von Stress?

Es gibt einige Falle, in denen sich jemand, der von Schmerz Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, gramt,
bedrickt ist, jammert, sich auf die Brust schlagt und verwirrt wird; oder in denen jemand, der von Schmerz Uberwaltigt
worden und dessen Geist erschopft ist, auRerhalb zu suchen beginnt: ,Wer kennt einen Weg oder zwei, um diesen
Schmerz zu beenden?’ Ich sage euch, Monche, dass Stress entweder zur Verwirrtheit oder zur Suche fihrt. Dies nennt
man das Resultat von Stress.

,Und was ist die Beendigung von Stress?

Von der Beendigung von Begehren kommt die Beendigung von Stress; und eben dieser edle achtfache Pfad, rechte
Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes BemUhen, rechte Sati,
rechte Konzentration, ist der Weg, der zur Beendigung von Stress fuhrt.

,Nun, wenn ein Schiler der Edlen Stress auf diese Weise erkennt, die Ursache, durch die Stress erfolgt, auf diese Weise
erkennt, die Vielfaltigkeit von Stress auf diese Weise erkennt, das Resultat von Stress auf diese Weise erkennt, die
Beendigung von Stress auf diese Weise erkennt und den Weg der Praxis, der zur Beendigung Stress fihrt, auf diese
Weise erkennt, dann erkennt er dieses durchdringende heilige Leben als die Beendigung von Stress.
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»Stress ist zu kennen. Die Ursache, durch die Stress erfolgt... Die Vielfdltigkeit von Stress... Das Resultat von Stress... Die
Beendigung von Stress... Der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress flhrt, ist zu kennen.” So wurde es gesagt
und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,und dies ist die durchdringende Erlduterung, welche eine Dhamma-Erlduterung ist."

Siehe auch: DN 22; MIN 18; MIN 135; SN 22:57; SN 36:22; SN 36:31; SN 46:11; AN 4:237

KUHL GEWORDEN — SITI SUTTA (6:85)

,Ein Monch, der mit sechs Qualitaten versehen ist, ist unfahig, den untibertroffenen kihl gewordenen Zustand zu
verwirklichen. Welche sechs?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch seinen Geist nicht zligelt, wenn er gezligelt werden sollte; seinen Geist nicht
anstrengt, wenn er angestrengt werden sollte; seinen Geist nicht freudig stimmt, wenn er freudig gestimmt werden
sollte; nicht Gber seinen Geist wacht, wenn Uber ihn gewacht werden sollte; auf das Niedere bedacht ist; und sich an
Selbstidentifikation erfreut.

,Ein Monch, der mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist unfahig, den unibertroffenen kithl gewordenen Zustand
zu verwirklichen.

,Ein Monch, der mit sechs Qualitaten versehen ist, ist fahig, den unibertroffenen kiihl gewordenen Zustand zu
verwirklichen. Welche sechs?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch seinen Geist zligelt, wenn er geziigelt werden sollte; seinen Geist anstrengt, wenn
er angestrengt werden sollte; seinen Geist freudig stimmt, wenn er freudig gestimmt werden sollte; Gber seinen Geist
wacht, wenn iber ihn gewacht werden sollte; auf das Erlesene bedacht! ist; und sich an Entfesselung erfreut.

,Ein Monch, der mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist fahig, den unlbertroffenen kiihl gewordenen Zustand zu
verwirklichen."

1. ,(Der Monch) neigt seinen Geist auf die Eigenschaft des Todlosen: ,Das ist Frieden, das ist erlesen — die Ruhe aller Fabrikationen, der

Verzicht des ganzen Erwerbs, das Enden von Begehren, Leidenschaftslosigkeit, Beendigung, Entfesselung.” — AN 9:36

Siehe auch: MIN 118; SN 46:53; SN 47:8; AN 3:103

HINDERNISSE — AVARANATA SUTTA (6:86)

,Wenn einer mit sechs Qualitdten versehen ist, ist er unfahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, selbst wenn er dem wahren Dhamma zuhort. Welche sechs?

,Erist mit einem (gegenwartigen) Kamma-Hindernis, mit einem Befleckung-Hindernis, mit einem (aus friherem Kamma

erfolgenden) Resultat-Hindernis versehen; er ist ohne Uberzeugung, hat kein Verlangen (das Dhamma zu héren) und
besitzt kaum Erkenntnis.
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»Wenn einer mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist er unfahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, selbst wenn er dem wahren Dhamma zuhért.

,Wenn einer mit sechs Qualitdten versehen ist, ist er fahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit geschickter
geistiger Qualitaten niederzugehen, wenn er dem wahren Dhamma zuhort. Welche sechs?

,Erist nicht mit einem (gegenwartigen) Kamma-Hindernis, nicht mit einem Befleckung-Hindernis, nicht mit einem (aus
friherem Kamma erfolgenden) Resultat-Hindernis versehen; er besitzt Uberzeugung, hat Verlangen (das Dhamma zu
horen) und besitzt Erkenntnis.

,Wenn einer mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist er fahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, wenn er dem wahren Dhamma zuhort.”

Siehe auch: DN 2; AN 5:202; Thag 5:10

KAMMA HINDERNISSE — KAMMAVARANATA SUTTA (6:87)

,Wenn einer mit sechs Qualitdten versehen ist, ist er unfahig auf der festen GesetzmdRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, selbst wenn er das wahre Dhamma dem wahren Dhamma zuhért.
Welche sechs?

,Er hat seine Mutter getotet; er hat seinen Vater getotet; er hat einen Arahant getotet; er hat mit verderbtem Vorsatz
verursacht, dass das Blut eines Tathdgata vergossen wurde; er hat eine Spaltung im Sangha verursacht;! oder er besitzt
kaum Erkenntnis, ist schwerfallig und ein Dummkopf.

,Wenn einer mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist er unfahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, selbst wenn er das wahre Dhamma dem wahren Dhamma zuhort.

,Wenn einer mit sechs Qualitdten versehen ist, ist er fahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit geschickter
geistiger Qualitaten niederzugehen, wenn er das wahre Dhamma dem wahren Dhamma zuhért. Welche sechs?

,Er hat nicht seine Mutter getotet; er hat nicht seinen Vater getottet; er hat keinen Arahant getotet; er hat nicht mit
verderbtem Vorsatz verursacht, dass das Blut eines Tathagata vergossen wurde; er hat keine Spaltung im Sangha

verursacht; und er besitzt Erkenntnis, ist nicht schwerfallig und kein Dummkopf.

,Wenn einer mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist er fahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, wenn er das wahre Dhamma dem wahren Dhamma zuhort."

1. Siehe AN 5:129.

Siehe auch: DN 2; AN 5:129; AN 5:202

GUT ZUHOREN — SUSSUSA SUTTA (6:88)

,Wenn einer mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist er unfahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, selbst wenn er dem wahren Dhamma zuhort. Welche sechs?
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,Wenn das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya gelehrt wird, hort er nicht gut zu, leiht er sein Ohr nicht,
wendet er seinen Geist nicht auf die endgultige Gewissheit an, greift er nach dem Nutzlosen, weist er das Lohnenswerte
zurick und ist nicht mit der Geduld [oder Praferenz] versehen, der Lehre nachzukommen.

,Wenn einer mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist er unfahig auf der festen Gesetzmaligkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, selbst wenn er dem wahren Dhamma zuhort.

,Wenn einer mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist er fahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, eben wenn er dem wahren Dhamma zuhort. Welche sechs?

,Wenn das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya gelehrt wird, hort er ihm gut zu, leiht er sein Ohr, wendet
er seinen Geist auf die endgultige Gewissheit an, greift er nach dem Lohnenswerten, weist er das Nutzlose zurtick und
ist mit der Geduld [oder Praferenz] versehen, der Lehre nachzukommen.

,Wenn einer mit diesen sechs Qualitaten versehen ist, ist er fahig auf der festen GesetzmaRigkeit, der Rechtlichkeit
geschickter geistiger Qualitaten niederzugehen, eben wenn er dem wahren Dhamma zuhort."

SEGEN — ANISAMSA SUTTA (6:97)

,Monche, es gibt diese sechs Segen beim Verwirklichen der Frucht des Stromeintritts. Welche sechs?

,Man ist im wahren Dhamma gesichert. Man unterliegt nicht (mehr) dem Abfallen. Leid Gber das, dem eine Grenze
gesetzt wurde, gibt es nicht.! Man ist mit auBergewdhnlicher Einsicht versehen.? Man sieht die Ursachen richtig sowie
die ursachlich entstandenen Phdnomene.

,Diese sind die sechs Segen beim Verwirklichen der Frucht des Stromeintritts.”

1. Pariyanta-katassa na dukkham hoti: Mit anderen Worten, man bereut die Tatsache nicht, dass man nur noch eine begrenzte Anzahl von
Wiedergeburten erleben wird und dass der Leidensmasse, der man noch unterworfen ist, eine Grenze gesetzt wurde. (Siehe SN 13:1, SN
13:2, SN 13:8). Diese Aussage widerspricht der Meinung, die manchmal sogar in buddhistischen Kreisen auftaucht, dass eine Person gegen
ihren Willen in der Befreiung ,steckenbleibt’ oder dass eine erwachte Person bedauern konnte, Samsara ein Ende gesetzt zu haben. Diese
Aussage weist vielleicht auch auf die Erkenntnis hin, dass Schmerzen auf das Leben und auf den Kérper beschrankt sind. Dies wird in MN
140 und vielen anderen Suttas erwahnt. Wenn man diese Grenzen und, was dahinter liegt, sieht, ist es einem maoglich, nicht an diesen

Schmerzen zu leiden.

2. Laut Kommentar ist auRergewohnliche Einsicht die Einsicht, an der nichterwachte Menschen keinen Anteil haben.

Siehe auch: MIN 22; MIN 28; MIN 70; SN 25:1-10; SN 48:53; SN 55:1; SN 55:21; AN 5:202; Thag 5:10

AUSNAHMSLOS (1) — ANODHI SUTTA (6:102)

,Wenn ein Monch sechs Segen sieht, dann ist dies gentigend fir ihn, um ausnahmslos die Wahrnehmung von
Unbestdndigkeit hinsichtlich aller Fabrikationen aufzubauen. Welche sechs?
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»Alle Fabrikationen werden als unstabil erscheinen. Mein Geist wird sich nicht an irgendeiner Welt vergniigen. Mein
Geist wird sich Uber jede Welt erheben. Mein Herz wird zur Entfesselung geneigt sein. Meine Fesseln! werden zu ihrem
Aufgeben schreiten. Ich werde mit den hochsten Qualitaten des kontemplativen Lebens versehen sein.’

,Wenn ein Monch diese sechs Segen sieht, dann ist dies genligend fur ihn, um ausnahmslos die Wahrnehmung der
Unbestandigkeit hinsichtlich aller Fabrikationen aufzubauen.”

1. Siehe AN 10:13.

AUSNAHMSLOS (2) — ANODHI SUTTA (6:103)

»Wenn ein Monch sechs Segen sieht, dann ist dies gentigend fir ihn, um ausnahmslos die Wahrnehmung von Stress
hinsichtlich aller Fabrikationen aufzubauen. Welche sechs?

,,Die Wahrnehmung der Entzauberung® wird in mir hinsichtlich aller Fabrikationen aufgebaut sein, wie ein Mérder mit
einem geziickten Schwert. Mein Geist wird sich Gber jede Welt erheben. Ich werde Frieden in der Entfesselung finden.
Meine (Formen der) Besessenheit werden? zu ihrer Zerstérung schreiten. Ich werde meine Aufgabe erledigt haben.
Dem Lehrer wird durch Wohlwollen gedient worden sein.’

,Wenn ein Monch diese sechs Segen sieht, dann ist dies gentgend fir ihn, um ausnahmslos die Wahrnehmung von
Stress hinsichtlich aller Fabrikationen aufzubauen.”

1.  Diese Lesart, nibbida-safifia, richtet sich nach der birmanischen Ausgabe des Kanons. In der thailandischen Ausgabe lautet es nibbana-

safifid, was hier nicht passend scheint.

2. Siehe AN 7:11 und AN 7:12.

Siehe auch: SN 22:85; AN 4:179; AN 7:46; AN 10:60

AUSNAHMSLOS (3) — ANODHI SUTTA (6:104)

,Wenn ein Monch sechs Segen sieht, dann ist dies genltigend fur ihn, um ausnahmslos die Wahrnehmung von Nicht-
Selbst hinsichtlich aller Phdanomene aufzubauen. Welche sechs?

»,Ich werde nicht verdinglicht sein bezlglich irgendeiner Welt. Mein Ich-Bilden wird gestoppt werden. Mein Mich-Bilden
wird gestoppt werden. Ich werde mit auRergewdhnlicher Einsicht versehen sein.! Ich werde die Ursachen sowie die

ursachlich entstandenen Phanomene richtig sehen.’

,Wenn ein Mdnch diese sechs Segen sieht, dann ist dies gentigend flr ihn, um ausnahmslos die Wahrnehmung von
Nicht-Selbst hinsichtlich aller Phanomene aufzubauen.”

1. Laut Kommentar ist auRergewdhnliche Einsicht die Einsicht, an der nichterwachte Menschen keinen Anteil haben.

Siehe auch: MN 111, MN 137; AN 7:46; AN 7:70; Dhp 277-279
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DIE SIEBENER

DER SCHATZ — DHANA SUTTA (7:6)

»Monche, gibt es diese sieben Schatze. Welche sieben?
Der Schatz der Uberzeugung, der Schatz der Tugend, der Schatz des Schamgefiihls, der Schatz der moralischen
Bedenken, der Schatz des Zuhorens, der Schatz der GroRRzugigkeit und der Schatz der Erkenntnis.

,Und was ist der Schatz der Uberzeugung?

Es gibt es den Fall, in dem ein Schiiler der Edlen Uberzeugung hat, vom Erwachen des Tathagata iiberzeugt ist:
,Wahrhaftig, der Erhabene ist wiirdig und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet,
wohlgegangen, ein Kenner der Welt, unlbertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und
himmlischer Wesen, erwacht, erhaben.’

Dies nennt man den Schatz der Uberzeugung.

,und was ist der Schatz der Tugend?

Es gibt den Fall, in dem ein Schiler der Edlen sich des Leben-Nehmens enthalt, sich des Stehlens [Nichtgegebenes
Nehmen] enthilt, sich des sexuellen Fehlverhaltens enthalt, sich des Ligens enthélt, sich der Rauschmitteln, die
Unbedachtheit verursachen, enthalt.

Dies nennt man den Schatz der Tugend.

,und was ist der Schatz des Schamgefihls?

Es gibt den Fall, in dem ein Schiler der Edlen sich (beim Gedanken an) kérperliches Fehlverhalten, sprachliches
Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten schamt. Er schamt sich, in schlechte, ungeschickte Taten zu geraten..
Dies nennt man den Schatz des Schamgefihls.

,und was ist der Schatz der moralische Bedenken?

Es gibt es den Fall, in dem ein Schiler der Edlen moralische Bedenken gegen korperliches Fehlverhalten, sprachliches
Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten hat. Er hegt moralische Bedenken, in schlechte, ungeschickte Taten zu geraten.
Dies nennt man den Schatz der moralische Bedenken.

,Und was ist der Schatz des Zuhorens?

Es gibt es den Fall, in dem ein Schiiler der Edlen viel gehort hat, das Gehorte behalten und das Gehoérte bewahrt hat.
Welche Lehren auch immer am Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich sind, die in ihrer
Bedeutung und ihrem Ausdruck das ganz vollkommene, reine heilige Leben erkldren, all denen hat er oft zugehdrt, sie
behalten, lUber sie diskutiert, sie gesammelt, sie mit dem Intellekt systematisch geprift und sie beztglich seiner
Ansichten gut durchdrungen.

Dies nennt man den Schatz des Zuhérens.

,und was ist der Schatz der GroRzUgigkeit?

Es gibt den Fall, in dem ein Schiler der Edlen mit einem Herzen, das vom Makel des Geizes geldutert ist, zuhause lebt,
freigebig, spendabel und sehr gerne groRherzig ist, Bitten nachkommt und am Verteilen von Gaben Gefallen hat.

Dies nennt man den Schatz der GroRzugigkeit.

,Und was ist der Schatz der Erkenntnis.

Es gibt es den Fall, in dem ein Schiler der Edlen Erkenntnis besitzt, mit der Erkenntnis des Erstehens und Vergehens
versehen ist, welche edel und durchdringend ist und zum rechten Enden von Stress fihrt.

Dies nennt man den Schatz der Erkenntnis.
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,Diese, Monche, sind die sieben Schatze.”

Der Schatz der Uberzeugung,

der Schatz der Tugend,

der Schatz der Scham und der Bedenken,

der Schatz des Zuhorens und der GrolRziigigkeit
und Erkenntnis als den siebten Schatz.

Wer auch immer, Mann oder Frau, diese Schatze besitzt,
der wird nicht arm genannt,

hat nicht umsonst gelebt.

Nun Uberzeugung und Tugend,

Vertrauen und Dhamma-Schauung

sollten von den Klugen gepflegt werden,

sich Bhuddas Botschaft besinnend.

Siehe auch: AN 2:9

AN UGGA — UGGA SUTTA (7:7)

Dann trat Ugga, des Kdnigs oberster Minister, an den Erhabenen heran. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und
setzte sich zur Seite. Als er dort sal, sprach er zum Erhabenen:

,Es ist wunderbar, Herr. Es ist erstaunlich, wie wohlhabend Migara Rohaneyya ist, wie grof} seine Schatze, wie grol§
seine Reichtimer sind!"

(Der Buddha:)
,Nun, was ist sein Besitz, Ugga? Welches sind seine groRen Schatze und groRen Reichtimer?"

,Hundert tausend Goldstiicke, Herr, ganz zu schweigen von seinem Silber."

,Das ist ein Schatz, Ugga. Ich sage nicht, dass es keiner ist. Und dieser Schatz ist dem Feuer, der Uberschwemmung, den
Konigen, Dieben und hasserfillten Erben zugénglich. Aber diese sieben Schéatze sind nicht dem Feuer, der
Uberschwemmung, den Kénigen, Dieben und hasserfiillten Erben zugénglich. Welche sieben?

,Der Schatz der Uberzeugung, der Schatz der Tugend, der Schatz des Schamgefiihls, der Schatz der moralischen
Bedenken, der Schatz des Zuhorens, der Schatz der GroRzugigkeit, der Schatz der Erkenntnis.

,Diese, Ugga, sind die sieben Schatze, die nicht dem Feuer, der Uberschwemmung, den Kénigen, Dieben und
hasserfillten Erben zuganglich sind.”

Der Schatz der Uberzeugung,
der Schatz der Tugend,
der Schatz der Scham und der Bedenken,
der Schatz des Zuhorens und der GroRziigigkeit
und Erkenntnis als den siebten Schatz.
Wer auch immer, Mann oder Frau, diese Schatze besitzt,
der besitzt einen grolRen Schatz in dieser Welt,
den kein Wesen,
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menschliches oder himmlisches,

Ubertreffen kann.
Nun Uberzeugung und Tugend, Vertrauen und Dhamma-Schauung
sollten von den Klugen gepflegt werden,
sich Bhuddas Botschaft besinnend.

Siehe auch: SN 1:51; SN 3:19-20; SN 3:25; AN 3:52-53; AN 4:62; Khp 6—7; Dhp 151; Dhp 333

DIE (FORMEN DER) BESESSENHEIT (1) — ANUSAYA SUTTA (7:11)

,Monche, gibt es diese sieben (Formen der) Besessenheit.! Welche sieben?

,Die Besessenheit von sinnlicher Leidenschaft. Die Besessenheit von Widerstand. Die Besessenheit von Ansichten. Die
Besessenheit von Ungewissheit. Die Besessenheit von Einbildung. Die Besessenheit von Leidenschaft fir Werden. Die
Besessenheit von Unwissenheit.

,Diese sind die sieben (Formen der) Besessenheit."

1.  Dieser Begriff — anusaya — wird in der Regel als ,zugrunde liegende Neigung’ oder ,verborge Neigung’ ibersetzt. Diese Ubersetzungen
beruhen auf der Etymologie dieses Wortes, das wortlich ,sich niederlegen mit' bedeutet. Aber im eigentlichen Gebrauch bezeichnet das
zugehorige Verb (anuseti), dass man von etwas besessen ist, dass Gedanken einem nicht mehr loslassenn, also dass sie zurtickkehren und

man ,sich mit ihnen niederlegt’, immer und immer wieder.

Siehe auch: MIN 44; SN 22:36; SN 36:6

DIE (FORMEN DER) BESESSENHEIT (2) — ANUSAYA SUTTA (7:12)

»Monche, mit dem Aufgeben und der Zerstérung der sieben (Formen der) Besessenheit ist das heilige Leben ist erfillt.
Welche sieben?

,Die Besessenheit von sinnlicher Leidenschaft. Die Besessenheit von Widerstand. Die Besessenheit von Ansichten. Die
Besessenheit von Ungewissheit. Die Besessenheit von Einbildung. Die Besessenheit von Leidenschaft fir Werden. Die
Besessenheit von Unwissenheit.

,Mit dem Aufgeben und der Zerstoérung sieben (Formen der) Besessenheit ist das heilige Leben ist erfillt.

,Wenn bei einem Mdnch die Besessenheit von sinnlichen Leidenschaft aufgegeben ist, deren Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt ist;
wenn in ihm die Besessenheit von Widerstand aufgegeben ist... die Besessenheit von Ansichten aufgegeben ist... die
Besessenheit von Ungewissheit aufgegeben ist... die Besessenheit von Einbildung aufgegeben ist... die Besessenheit von
Leidenschaft fir Werden aufgegeben ist... wenn in ihm die Besessenheit von Unwissenheit aufgegeben ist, deren
Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kinftiges
Erstehen bestimmt ist; dann nennt man ihn einen Monch, der das Begehren abgeschnitten, sich von der Fessel entfernt
Begehren Begehren und, indem er die Einbildung ,Ich bin’ richtig durchdrungen hat, dem Leid und Stress ein Ende
gesetzt hat.”
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DAS GLEICHNIS VOM WASSER — UDAKUPAMA SUTTA (7:15)

»Monche, sieben Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche sieben?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person einmal hinabsinkt und versunken bleibt.

Es gibt den Fall, in dem eine Person, wenn sie auftaucht, wieder hinabsinkt.

Es gibt den Fall, in dem eine Person, wenn sie auftaucht, da bleibt.

Es gibt den Fall, in dem eine Person, wenn sie auftaucht, die Augen aufschldgt und um sich sieht.

Es gibt den Fall, in dem eine Person, wenn sie auftaucht, hiniberschwimmt.

Es gibt den Fall, in dem eine Person, wenn sie auftaucht, festen FuR fasst.

Und es gibt den Fall, in dem eine Person, wenn sie auftaucht, hiniibergelangt, das jenseitige Ufer erreicht, auf festem
Boden steht, ein Brahmane.

,Und wie sinkt eine Person einmal hinab und bleibt versunken?
Es gibt den Fall, in dem eine Person ausschlieBlich mit dunkeln, ungeschickten Qualitaten versehen ist.
In dieser Weise sinkt eine Person einmal hinab und bleibt versunken.

,Und wie sinkt eine Person, wenn sie auftaucht, wieder hinab?

Es gibt den Fall, in dem eine Person auftaucht (und sieht): ,Uberzeugung bei geschickten Qualitaten ist gut,
Schamgefihl ist gut, moralische Bedenken (Uber die Folgen von Handlungen) sind gut, Beharrlichkeit ist gut, Erkenntnis
bei geschickten Qualitaten ist gut.” Aber ihre Uberzeugung bleibt nicht und wéchst nicht, sondern lasst einfach nach. Ihr
Schamgefihl, ihre moralischen Bedenken, ihre Beharrlichkeit, ihre Erkenntnis bleiben nicht und wachsen sie, sondern
lassen einfach nach.

In dieser Weise sinkt eine Person, wenn sie auftaucht, wieder hinab.

,Und wie bleibt eine Person, wenn sie auftaucht, dort?

Es gibt den Fall, in dem eine Person auftaucht (und sieht): ,Uberzeugung bei geschickten Qualitaten ist gut,
Schamgefihl ist gut, moralische Bedenken sind gut, Beharrlichkeit ist gut, Erkenntnis bei geschickten Qualitaten ist gut.’
Ihre Uberzeugung l3sst nicht nach, sondern entfaltet sich und bleibt. Ihr Schamgefiihl, ihre moralischen Bedenken, ihre
Beharrlichkeit, ihre Erkenntnis lassen nicht nach, sondern entfalteten sich und bleiben.

In dieser Weise bleibt eine Person, wenn sie auftaucht, dort.

,und wie schlégt eine Person, wenn sie auftaucht, die Augen auf und sieht um sich?

Es gibt den Fall, in dem eine Person auftaucht (und sieht): ,Uberzeugung bei geschickten Qualitaten ist gut,
Schamgefihl ist gut, moralische Bedenken sind gut, Beharrlichkeit ist gut, Erkenntnis bei geschickten Qualitaten ist gut.’
Mit der Vernichtung (der ersten) drei Fesseln, wird sie ein Stromeingetretener [Strom-Gewinner], ist nie wieder fur die
elende Existenz bestimmt, gesichert und auf das Selbst-Erwachen zugegangen.

In dieser Weise schlagt eine Person, wenn sie auftaucht, die Augen auf und sieht um sich.

,Und wie schwimmt eine Person, wenn sie auftaucht, hintber?

Es gibt den Fall, in dem eine Person auftaucht (und sieht): ,Uberzeugung bei geschickten Qualitaten ist gut,
Schamgefihl ist gut, moralische Bedenken sind gut, Beharrlichkeit ist gut, Erkenntnis bei geschickten Qualitaten ist gut.’
Mit der Vernichtung (der ersten) drei Fesseln und das Abschwachen der Leidenschaft, Abneigung und Verblendung,
wird sie ein Einmal-Wiederkehrer, der nur noch einmal in diese Welt zuriickkehren und dabei dem Stress ein Ende
setzen wird.

In dieser Weise schwimmt eine Person, wenn sie auftaucht, hintber.

,Und wie fasst eine Person, wenn sie auftaucht, Festen FulR?
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Es gibt den Fall, in dem eine Person auftaucht (und sieht): ,Uberzeugung bei geschickten Qualitaten ist gut,
Schamgeflhl ist gut, moralische Bedenken sind gut, Beharrlichkeit ist gut, Erkenntnis bei geschickten Qualitaten ist gut.’
Mit der Vernichtung der finf niederen Fesseln ist sie bestimmt, (in den Reinen Gefilden) wiedergeboren und dort vollig
entfesselt zu werden, ohne von jener Welt zurlckzukehren.

In dieser Weise fasst eine Person, wenn sie auftaucht, Festen Ful3.

,Und wie gelangt eine Person, wenn sie auftaucht, hintber, erreicht das jenseitige Ufer, steht auf festem Boden, ein
Brahmane?

Es gibt den Fall, in dem eine Person auftaucht (und sieht): ,Uberzeugung bei geschickten Qualitaten ist gut,
Schamgeflhl ist gut, moralische Bedenken sind gut, Beharrlichkeit ist gut, Erkenntnis bei geschickten Qualitaten ist gut.’
Mit dem Enden der Ausstromungen verweilt sie in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

In dieser Weise gelangt eine Person, wenn sie auftaucht, hinliber, erreicht das jenseitige Ufer, steht auf festem Boden,
ein Brahmane.

,Diese sieben Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Siehe auch: SN 35:200; AN 4:5; AN 10:58; Iti 69; Sn 5

KONDITIONEN FUR DEN NICHT-RUCKGANG DER MONCHE — BHIKKHU-APARIHANIYA SUTTA (7:21)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei Rajagaha auf der Geierspitze aufhielt. Dort richtete er
sich an die Moénche:

,Monche, ich werde euch die sieben Konditionen lehren, die zum Nicht-Rickgang der Ménche fihren. Hort zu und zeigt
Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."

,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:
,und welches sind die sieben Konditionen, die zum Nicht-Rickgang fiihren?

1 ,Solange die Monche oft zusammenkommen, viel zusammenkommen, ist ihr Wachstum zu erwarten, nicht ihr
Ruckgang.

2 ,Solange die Monche in Eintracht zusammenkommen, in Eintracht herauskommen und Sangha-Angelegenheiten in
Eintracht erledigen, ist ihr Wachstum zu erwarten, nicht ihr Riickgang.

3 ,Solange die Mdnche weder das, was unverordnet wurde, verordnen noch das, was verordnet wurde, aufheben und
praktizieren, indem sie die Ausbildungsregeln, wie sie verordnet wurden, auf sich nehmen, ist ihr Wachstum zu
erwarten, nicht ihr Rlckgang.

4 ,Solange die Mdnche die ordensalteren Monche — jene mit Senioritat, die schon seit langem ordiniert sind, die Vater
des Sangha, die Leiter des Sangha — achten, respektieren, ehren, ihnen huldigen und als wert befinden, ihr Ohr zu

leihen, ist ihr Wachstum zu erwarten, nicht ihr Rickgang.

5 ,Solange die Monche sich nicht der Macht von jedem aufgekommen Begehren, das zu weiterem Werden fihrt,
unterwerfen, ist ihr Wachstum zu erwarten, nicht ihr Rickgang.
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6 ,Solange die Mdnche ihren eigenes Wohl [Nutzen] in Behausungen in der Wildnis sehen, ist ihr Wachstum zu
erwarten, nicht ihr Rickgang.

7 ,Solange die Monche, jeder fr sich, nicht vergessen [Gewahrsein praktizieren]: ,Wenn es irgendwelche sittsamen,
noch nicht gekommenen Mitgefdhrten im keuschen Leben gegen mag, mogen sie kommen; und mogen die sittsamen,
schon gekommenen Mitgefdhrten im keuschen Leben bequem leben’, ist ihr Wachstum zu erwarten, nicht ihr
Rickgang.

»,Solange die Monche bei diesen sieben Konditionen aufrecht bleiben und solange diese sieben Konditionen unter den
Monchen Bestand haben, ist der Monche Wachstum zu erwarten, nicht ihr Riickgang.”

Siehe auch: DN 16; AN 5:77-80; AN 6:12; AN 7:56

ACHT-UND-BEDACHTSAMKEIT — APPAMADA SUTTA (7:31)

Dann trat eine gewisse Devata in der dufRersten Dunkelheit der Nacht an den Erhabenen heran, wobei ihr
aulergewohnlicher Glanz den gesamten Hain von Jeta erleuchtete. Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor ihm und trat
zur Seite. Als sie dort stand, sprach sie zum Erhabenen:

,Diese sieben Qualitaten, Herr, fihren zum Nicht-Rickgang eines Monchs. Welche sieben?

Respekt vor dem Lehrer, Respekt vor dem Dhamma, Respekt vor dem Sangha, Respekt vor der Ausbildung, Respekt vor
der Konzentration, Respekt vor Acht-und-Bedachtsamkeit, Respekt vor Gastfreundschaft.

Diese sieben Qualitdten, Herr, fihren zum Nicht-Rlickgang eines Monchs.”

,S0 sprach die Devata und der Lehrer hiel§ es gut. Als sie merkte: ,Lehrer heillt es gut’, verbeugte sie sich vor dem
Erhabenen, umkreiste ihn dreimal, indem sie ihn zu ihrer Rechten hielt, und entschwand auf der Stelle.

Dann, als die Nacht vorbei war, richtete sich der Erhabene an die Mdnche:

,Letzte Nacht, Mdnche, trat eine gewisse Devata in der dufSersten Dunkelheit der Nacht an mich heran, wobei ihr
aulerordentlicher Glanz den gesamten Hain von Jeta erleuchtete. Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor mir und trat
zur Seite. Als sie dort stand, sprach sie zu mir:

., Diese sieben Qualitaten, Herr, fihren zum Nicht-Rickgang eines Monchs. Welche sieben?

Respekt vor dem Lehrer, Respekt vor dem Dhamma, Respekt vor dem Sangha, Respekt vor der Ausbildung, Respekt vor
der Konzentration, Respekt vor Acht-und-Bedachtsamkeit, Respekt vor Gastfreundschaft.

Diese sieben Qualitaten, Herr, fihren zum Nicht-Rlickgang eines Monchs.’

,S0 sprach die Devata. Nach diesen Worten verbeugte sie sich vor mir, umkreiste mich dreimal und entschwand auf der
Stelle.”

Der den Lehrer respektiert,
das Dhamma respektiert,
und grolRen Respekt vor dem Sangha hat,
Konzentration respektiert, eifrig ist,
und der Ausbildung groRen Respekt entgegenbringt,
der Monch, der Acht-und-Bedachtsamkeit respektiert
und Respekt vor der Gastfreundschaft hat,

— des Ruckgangs unfahig —
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ist direkt in Gegenwart von Entfesselung.

Siehe auch: SN 16:13

SCHAMGEFUHL — HIRIMA SUTTA (7:32)

,Letzte Nacht, Monche, trat eine gewisse Devata in der dulersten Dunkelheit der Nacht an mich heran, wobei ihr
aullerordentlicher Glanz den gesamten Hain von Jeta erleuchtete. Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor mir und trat
zur Seite. Als sie dort stand, sprach sie zu mir:

,,Diese sieben Qualitaten, Herr, fiihren zum Nicht-Rickgang eines Monchs. Welche sieben?

Respekt vor dem Lehrer, Respekt vor dem Dhamma, Respekt vor dem Sangha, Respekt vor der Ausbildung, Respekt vor
der Konzentration, Respekt vor Schamgefihl, Respekt vor moralischen Bedenken.

Diese sieben Qualitdten, Herr, fihren zum Nicht-Rlickgang eines Monchs.’

,S0 sprach die Devata. Nach diesen Worten verbeugte sie sich vor mir, umkreiste mich dreimal und entschwand auf der
Stelle.”

Wer den Lehrer respektiert,
das Dhamma respektiert,
und grolRen Respekt vor dem Sangha hat,
Konzentration respektiert, eifrig ist,
und der Ausbildung grofRen Respekt entgegenbringt,
in Schamgefihl und Bedenken vollendet
achtungs- und respektvoll ist,
— des Riickgangs unfahig —
ist direkt in Gegenwart von Entfesselung.

FOLGSAMKEIT (1) — SOVACASSATA SUTTA (7:33)

,Letzte Nacht, Mdnche, trat eine gewisse Devata in der dullersten Dunkelheit der Nacht an mich heran, wobei ihr
aulerordentlicher Glanz den gesamten Hain von Jeta erleuchtete. Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor mir und trat
zur Seite. Als sie dort stand, sprach sie zu mir:

,,Diese sieben Qualitaten, Herr, fihren zum Nicht-Rickgang eines Monchs. Welche sieben?

Respekt vor dem Lehrer, Respekt vor dem Dhamma, Respekt vor dem Sangha, Respekt vor der Ausbildung, Respekt vor
der Konzentration, Folgsamkeit [Befolgung] und vortreffliche Freunde zu haben.

Diese sieben Qualitaten, Herr, fihren zum Nicht-Rlckgang eines Ménchs.’

,S0 sprach die Devata. Nach diesen Worten verbeugte sie sich vor mir, umkreiste mich dreimal und entschwand auf der
Stelle.”

Wer den Lehrer respektiert,

das Dhamma respektiert,

und grolRen Respekt vor dem Sangha hat,
Konzentration respektiert, eifrig ist,
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und der Ausbildung grofRen Respekt entgegenbringt,
vortreffliche Freunde hat, folgsam,
achtungs- und respektvoll ist,
—des Riickgangs unfahig —
ist direkt in Gegenwart von Entfesselung.

FOLGSAMKEIT (2) — SOVACASSATA SUTTA (7:34)

,Letzte Nacht, Monche, trat eine gewisse Devata in der dufRersten Dunkelheit der Nacht an mich heran, wobei ihr
aulerordentlicher Glanz den gesamten Hain von Jeta erleuchtete. Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor mir und trat
zur Seite. Als sie dort stand, sprach sie zu mir:

., Diese sieben Qualitaten, Herr, fihren zum Nicht-Rickgang eines Monchs. Welche sieben?

Respekt vor dem Lehrer, Respekt vor dem Dhamma, Respekt vor dem Sangha, Respekt vor der Ausbildung, Respekt vor
der Konzentration, Folgsamkeit [Befolgung] und vortreffliche Freunde zu haben.

Diese sieben Qualitaten, Herr, fihren zum Nicht-Rickgang eines Monchs.’

,S0 sprach die Devata. Nach diesen Worten verbeugte sie sich vor mir, umkreiste mich dreimal und entschwand auf der
Stelle.”

Nach diesen Worten sprach der Ehrwirdige Sariputta zum Erhabenen:
,Herr, so verstehe ich die ndhere Bedeutung der kurzen Aussage des Erhabenen.

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch selbst Respekt vor dem Lehrer hat. Er spricht voll Lob Gber Respekt vor dem Lehrer.
Jene anderen Ménche, die keinen Respekt vor dem Lehrer haben, spornt er zum Respekt vor dem Lehrer an. Uber jene
anderen Monche, die Respekt vor dem Lehrer haben, spricht er voll Lob — zur rechten Zeit, aufrichtig und wahrlich.

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch selbst Respekt vor dem Dhamma hat... selbst Respekt vor dem Sangha hat... selbst
Respekt vor der Ausbildung hat... selbst Respekt vor der Konzentration hat... selbst folgsam ist... selbst vortreffliche
Freunde hat. Er spricht voll Lob Gber vortreffliche Freundschaft. Jene anderen Ménche, die keine vortreffliche Freunde
haben, spornt er zur vortrefflichen Freundschaft an. Uber jene anderen Ménche, die vortreffliche Freunde haben,

spricht er voll Lob — zur rechten Zeit, aufrichtig und wahrlich.

,S0, Herr, verstehe ich der kurzen Aussage des Erhabenen."

EIN FREUND — MITTA SUTTA (7:35)

,Monche, ein Freund, der mit sieben Qualitaten versehen ist, ist es wert, mit ihm zu verkehren. Welche sieben?

,Er gibt, was schwer zu geben ist. Er tut, was schwer zu tun ist. Er erduldet, was schwer zu erdulden ist. Seine
Geheimnisse gibt er preis. Anvertraute Geheimnisse bewahrt er. Im Ungllck ldsst er einem nicht im Stich. Ist man véllig
erledigt, sieht er nicht auf einen herab.

,Ein Freund, der mit diesen sieben Qualitdten versehen ist, ist es wert, mit ihm zu verkehren."

Er gibt, was schon ist,
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was schwer zu geben ist,
tut, was schwer zu tun ist,
und erduldet schmerzhafte, schlecht gesprochene Worte.

Seine Geheimnisse erzahlt er,
anvertraute Geheimnisse bewahrt er.

Im Ungliick

|asst er einem nicht im Stich;
ist man vollig erledigt,

sieht er nicht auf einen herab.

Ein Mensch, bei dem diese Zlge zu finden sind,
ist ein Freund, der zu pflegen ist von jedem,
der einen Freund will.

Siehe auch: AN 2:31-32; AN 2:118; AN 4:32; AN 6:12; AN 8:54

WAHRNEHMUNGEN — SANNA SUTTA (7:46)

,Monche, diese sieben Wahrnehmungen, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt werden, sind von groRer Frucht,
von groRem Segen. Sie fassen im Todlosen Fuls und haben das Todlose als endgiiltiges Ende. Welche sieben?

Die Wahrnehmung des Unschonen, die Wahrnehmung des Todes, die Wahrnehmung der Widerlichkeit in der Nahrung,
die Wahrnehmung des Missfallens an jeder Welt, die Wahrnehmung der Unbestandigkeit, die Wahrnehmung von Stress
im Unbestandigen, die Wahrnehmung von Nicht-Selbst im Stressvollen.

1,,Die Wahrnehmung des Unschdnen, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, ist von groRer Frucht, von
groRem Segen. Sie fasst im Todlosen Full und hat das Todlose als endglltiges Ende.” So wurde es gesagt. In Bezug
worauf wurde es gesagt?

,Wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Unschonen bleibt, zieht sich sein Geist vom
Geschlechtsverkehr zuriick, wendet sich weg, rollt zurlick und wird nicht hineingezogen und entweder Gleichmut oder
Widerwille stellen sich ein. Gleichwie eine Hahnenfeder oder ein Stiick Sehne, wenn sie in ein Feuer geworfen wird, sich
zurtckzieht, sich wegwendet, sich zurtickrollt und nicht hineingezogen wird, gleich so, wenn die Bewusstheit eines
Monchs oft in der Wahrnehmung des Unschonen bleibt, zieht sich sein Geist vom Geschlechtsverkehr zurlick, wendet
sich weg, rollt sich zurtick und wird nicht hineingezogen und entweder Gleichmut oder Widerwille stellen sich ein.

Falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Unschonen bleibt, sich sein Geist zum
Geschlechtsverkehr hinwendet oder sich Nicht-Widerwille einstellt, dann sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung
des Unschonen nicht entfaltet; es gibt keine sukzessive Vorziglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen)
Entfaltung noch nicht erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

Aber falls nun, wenn die Bewusstheit eines Ménchs oft in der Wahrnehmung des Unschénen bleibt, sein Geist sich vom
Geschlechtsverkehr zurlickzieht, sich wegwendet, sich zurlckrollt und nicht hineingezogen wird und sich entweder
Gleichmut oder Widerwille einstellen, dann sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung des Unschonen entfaltet; es
gibt eine sukzessive Vorzlglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung erreicht.’” In dieser Weise ist er
hierbei klarbewusst.

,,Die Wahrnehmung des Unschonen, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, ist von grofRer Frucht, von

grolRem Segen. Sie fasst im Todlosen Fuls und hat das Todlose als endgultiges Ende.” So wurde es gesagt und in Bezug
hierauf wurde es gesagt.
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2 ,,,Die Wahrnehmung des Todes, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefthrt wird, ist von grofRer Frucht, von groRem
Segen. Sie fasst im Todlosen FulR und hat das Todlose als endgultiges Ende.” So wurde es gesagt. In Bezug worauf wurde
es gesagt?

»Wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Todes bleibt, zieht sich sein Geist von der
Lebensglut zurlck, wendet sich weg, rollt sich zurtick und wird nicht hineingezogen und entweder Gleichmut oder
Widerwille stellen sich ein. Gleichwie eine Hahnenfeder oder ein Stiick Sehne, wenn sie in ein Feuer geworfen wird, sich
zurlckzieht, sich wegwendet, sich zurtickrollt und nicht hineingezogen wird, gleich so, wenn die Bewusstheit eines
Monchs oft in der Wahrnehmung des Todes bleibt, zieht sich sein Geist von der Lebensglut zurtick, wendet sich weg,
rollt sich zurtick und wird nicht hineingezogen und entweder Gleichmut oder Widerwille stellen sich ein.

Falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Todes bleibt, zur Lebensglut hinwendet
oder sich Nicht-Widerwille einstellt, dann sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung des Todes nicht entfaltet; es
gibt keine sukzessive Vorzuglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung noch nicht erreicht.” In dieser
Weise ist er hierbei klarbewusst.

Aber falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Todes bleibt, sein Geist sich von der
Lebensglut zurlckzieht, sich wegwendet, sich zurlckrollt und nicht hineingezogen wird und sich entweder Gleichmut
oder Widerwille einstellen, dann sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung des Todes entfaltet; es gibt eine
sukzessive Vorzuglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei
klarbewusst.

»,Die Wahrnehmung des Todes, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, ist von groRer Frucht, von grofRem
Segen. Sie fasst im Todlosen Full und hat das Todlose als endgtiltiges Ende.” So wurde es gesagt und in Bezug auf dies
wurde es gesagt.

3 ,,Die Wahrnehmung der Widerlichkeit in der Nahrung, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, ist von
groRer Frucht, von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FuR und hat das Todlose als endgultiges Ende.” So wurde es
gesagt. In Bezug worauf wurde es gesagt?

,Wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung der Widerlichkeit in der Nahrung bleibt, zieht sich sein
Geist vom Begehren nach Geschmack zurtick, wendet sich weg, rollt sich zurlick und wird nicht hineingezogen und
entweder Gleichmut oder Widerwille stellen sich ein. Gleichwie eine Hahnenfeder oder ein Stlick Sehne, wenn sie in ein
Feuer geworfen wird, sich zuriickzieht, sich wegwendet, sich zuriickrollt und nicht hineingezogen wird, gleich so, wenn
die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung der Widerlichkeit in der Nahrung bleibt, zieht sich sein Geist
vom Begehren nach Geschmack zurick, wendet sich weg, rollt sich zurlick und wird nicht hineingezogen und entweder
Gleichmut oder Widerwille stellen sich ein.

Falls nun, wenn die Bewusstheit eines Mdnchs oft in der Wahrnehmung der Widerlichkeit in der Nahrung bleibt, sich
sein Geist zum Begehren nach Geschmack hinwendet oder sich Nicht-Widerwille einstellt, dann sollte er wissen: ,Ich
habe die Wahrnehmung der Widerlichkeit in der Nahrung nicht entfaltet; es gibt keine sukzessive VorzUglichkeit in mir;
ich habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung noch nicht erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

Aber falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung der Widerlichkeit in der Nahrung bleibt,
sein Geist sich vom Begehren nach Geschmack zuriickzieht, sich wegwendet, sich zurickrollt und nicht hineingezogen
wird und sich entweder Gleichmut oder Widerwille einstellen, dann sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung der
Widerlichkeit in der Nahrung entfaltet; es gibt eine sukzessive Vorziglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen)
Entfaltung erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

,,Die Wahrnehmung der Widerlichkeit in der Nahrung, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, ist von groRer

Frucht, von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FulR und hat das Todlose als endgultiges Ende.” So wurde es gesagt und
in Bezug auf dies wurde es gesagt.
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4 ,,Die Wahrnehmung des Missfallens an jeder Welt wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, ist von groRRer
Frucht, von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FuR und hat das Todlose als endgultiges Ende.” So wurde es gesagt. In
Bezug worauf wurde es gesagt?

»Wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Missfallens an jeder Welt bleibt, zieht sich sein
Geist von den weltlichen Ausschmickungen zurlick, wendet sich weg, rollt sich zurtick und wird nicht hineingezogen
und entweder Gleichmut oder Widerwille stellen sich ein. Gleichwie eine Hahnenfeder oder ein Stiick Sehne, wenn sie
in ein Feuer geworfen wird, sich zuriickzieht, sich wegwendet, sich zurtckrollt und nicht hineingezogen wird, gleich so,
wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Missfallens an jeder Welt bleibt, zieht sich sein Geist
von den weltlichen Ausschmuckungen zurtick, wendet sich weg, rollt sich zurlick und wird nicht hineingezogen und
entweder Gleichmut oder Widerwille stellen sich ein.

Falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Missfallens an jeder Welt bleibt, sich sein
Geist zu den weltlichen Ausschmickungen hinwendet oder sich Nicht-Widerwille einstellt, dann sollte er wissen: ,Ich
habe die Wahrnehmung des Missfallens an jeder Welt nicht entfaltet; es gibt keine sukzessive Vorzlglichkeit in mir; ich
habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung noch nicht erreicht.’ In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

Aber falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung des Missfallens an jeder Welt bleibt, sein
Geist sich von den weltlichen Ausschmickungen zurickzieht, sich wegwendet, sich zurtickrollt und nicht hineingezogen
wird und sich entweder Gleichmut oder Widerwille einstellen, dann sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung des
Missfallens an jeder Welt entfaltet; es gibt eine sukzessive Vorzlglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen)
Entfaltung erreicht.’” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

,,Die Wahrnehmung des Missfallens an jeder Welt, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, ist von groRer
Frucht, von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FuR und hat das Todlose als endguiltiges Ende.” So wurde es gesagt und
in Bezug hierauf wurde es gesagt.

5 ,,Die Wahrnehmung der Unbestandigkeit, wenn sie entfaltet und vielfach durchgeftihrt wird, ist von groRer Frucht,
von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FuR und hat das Todlose als endgiiltiges Ende.” So wurde es gesagt. In Bezug
worauf wurde es gesagt?

,Wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung der Unbestdndigkeit bleibt, zieht sich sein Geist von
Gewinn, Versorgung und Ruhm zurilck, wendet sich weg, rollt sich zuriick und wird nicht hineingezogen und entweder
Gleichmut oder Widerwille stellen sich ein. Gleichwie eine Hahnenfeder oder ein Stlick Sehne, wenn sie in ein Feuer
geworfen wird, sich zuriickzieht, sich wegwendet, sich zurickrollt und nicht hineingezogen wird, gleich so, wenn die
Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung der Unbestandigkeit bleibt, zieht sich sein Geist von Gewinn,
Versorgung und Ruhm zuriick, wendet sich weg, rollt sich zurlick und wird nicht hineingezogen und entweder
Gleichmut oder Widerwille stellen sich ein.

Falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung der Unbestandigkeit bleibt, sich sein Geist zu
Gewinn, Versorgung und Ruhm hinwendet oder sich Nicht-Widerwille einstellt, dann sollte er wissen: ,Ich habe die
Wahrnehmung der Unbestdndigkeit nicht entfaltet; es gibt keine sukzessive Vorziglichkeit in mir; ich habe die Frucht
der (geistigen) Entfaltung noch nicht erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

Aber falls nun, wenn die Bewusstheit eines Mdnchs oft in der Wahrnehmung der Unbestandigkeit bleibt, sein Geist sich
von Gewinn, Versorgung und Ruhm zurtickzieht, sich wegwendet, sich zurlckrollt und nicht hineingezogen wird und
sich entweder Gleichmut oder Widerwille einstellen, dann sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung der
Unbestandigkeit entfaltet; es gibt eine sukzessive Vorzuglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung
erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

,»,Die Wahrnehmung der Unbestandigkeit, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, ist von groRer Frucht, von

grolRem Segen. Sie fasst im Todlosen Fuls und hat das Todlose als endglltiges Ende.” So wurde es gesagt und in Bezug
hierauf wurde es gesagt.
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6 ,,Die Wahrnehmung von Stress im Unbestandigen, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefthrt wird, ist von groRer
Frucht, von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FuR und hat das Todlose als endgultiges Ende.” So wurde es gesagt. In
Bezug worauf wurde es gesagt?

»Wenn die Bewusstheit eines Mdnchs oft in der Wahrnehmung von Stress im Unbestandigen bleibt, ist eine starke
Wahrnehmung von Gefahr und Furcht vor Faulheit, MiRiggang, Untatigkeit, Unbedachtheit, mangelnder Hingabe und
mangelnder Reflektion innerlich aufgebaut, gleichwie vor einem Mdérder mit einem gezlickten Schwert.

Falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung von Stress im Unbestandigen bleibt, keine
starke Wahrnehmung von Gefahr und Angst vor Faulheit, MiRiggang, Untatigkeit, Unbedachtheit, mangelnder Hingabe
und mangelnder Reflektion innerlich aufgebaut ist, gleichwie vor einem Morder mit einem geziickten Schwert, dann
sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung von Stress im Unbestdndigen nicht entfaltet; es gibt keine sukzessive
Vorzlglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung noch nicht erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei
klarbewusst.

Aber falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung von Stress im Unbestandigen bleibt, eine
starke Wahrnehmung von Gefahr und Angst vor Faulheit, MiRiggang, Untatigkeit, Unbedachtheit, mangelnder Hingabe
und mangelnder Reflektion innerlich aufgebaut ist, gleichwie vor einem Morder mit einem geziickten Schwert, dann
sollte er wissen: ,Ich habe die Wahrnehmung von Stress im Unbestdndigen entfaltet; es gibt eine sukzessive
Vorzlglichkeit in mir; ich habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

,,Die Wahrnehmung von Stress im Unbestandigen, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefthrt wird, ist von groRer
Frucht, von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FuR und hat das Todlose als endglltiges Ende.” So wurde es gesagt und
in Bezug hierauf wurde es gesagt.

7 ,,Die Wahrnehmung von Nicht-Selbst im Stressvollen, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, ist von
grofRer Frucht, von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen Fufs und hat das Todlose als endgUltiges Ende.” So wurde es
gesagt. In Bezug auf was wurde es gesagt?

,Wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung von Nicht-Selbst im Stressvollen bleibt, ist sein Herz frei
von Ich-Bilden und Mich-Bilden hinsichtlich dieses bewussten Koérpers und duRerlich hinsichtlich aller Themen, hat die
Einbildung Gberwunden, ist in Frieden und gut-befreit.

Falls nun, wenn die Bewusstheit eines Mdnchs oft in der Wahrnehmung von Nicht-Selbst im Stressvollen bleibt, sein
Herz von Ich-Bilden und Mich-Bilden hinsichtlich dieses bewussten Kérpers und duRerlich hinsichtlich aller Themen
nicht frei ist, die Einbildung nicht Gberwunden hat, nicht in Frieden und nicht gut-befreit ist, dann sollte er wissen: ,Ich
habe die Wahrnehmung von Nicht-Selbst im Stressvollen nicht entfaltet; es gibt keine sukzessive Vorzuglichkeit in mir;
ich habe die Frucht der (geistigen) Entfaltung noch nicht erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

Aber falls nun, wenn die Bewusstheit eines Monchs oft in der Wahrnehmung von Nicht-Selbst im Stressvollen bleibt,
sein Herz von Ich-Bilden und Mich-Bilden hinsichtlich dieses bewussten Kérpers und dulerlich hinsichtlich aller Themen
frei ist, die Einbildung Gberwunden hat, in Frieden und gut-befreit ist, dann sollte er wissen: ,Ich habe die
Wahrnehmung von Nicht-Selbst im Stressvollen entfaltet; es gibt eine sukzessive Vorzlglichkeit in mir; ich habe die
Frucht der (geistigen) Entfaltung erreicht.” In dieser Weise ist er hierbei klarbewusst.

,,Die Wahrnehmung von Nicht-Selbst im Stressvollen, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, ist von grolRer
Frucht, von groRem Segen. Sie fasst im Todlosen FuR und hat das Todlose als endglltiges Ende.” So wurde es gesagt und

in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,Monche, diese sieben Wahrnehmungen, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt werden, sind von groRer Frucht,
von groRem Segen. Sie fassen im Todlosen Fuf und haben das Todlose als endgiiltiges Ende."

Siehe auch: MIN 36; MIN 152; SN 48:44; AN 6:19-20; AN 6:102-104; AN 7:70; AN 8:103; AN 9:16; AN 10:60
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KOPULATION — METHUNA SUTTA (7:47)

Dann ging der Brahmane Janussonin zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche GriRe mit ihm aus. Nach
einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoéflichkeiten, setzte er sich zur Seite. Als er dort saR, sprach er zum
Erhabenen:

,Behauptet Meister Gotama einer zu sein, der das Heilige Leben fihrt?"

,Wenn man, Brahmane, zu Recht von jemandem sagen kénnte: ,Er fiihrt das Heilige Leben, ohne Liicke, ohne Pause,
ohne Flecken, ohne Makel — perfekt und rein, konnte er das zu Recht von mir sagen. Ich fiihre das Heilige Leben, ohne
Lucke, ohne Pause, ohne Flecken, ohne Makel — perfekt und rein."

,Aber was, Meister Gotama, ist eine Llicke, eine Pause, ein Fleck, ein Makel des Heiligen Lebens?"

,Es gibt den Fall, Brahmane, in dem ein gewisser Kontemplativer oder Brahmane, der behauptet, das Heilige Leben
richtig zu fihren, Kopulation mit einer Frau nicht wirklich betétigt, aber er billigt es, von einer Frau gedlt, abgerieben,
gebadet oder massiert zu werden. Er genieRt es, gellstet nach mehr und schwelgt sich darin. Dies ist eine Licke, eine
Pause, ein Fleck, ein Makel des Heiligen Lebens. Man nennt ihn einen, der das Heilige Leben in einer unreinen Weise
fahrt, einen, der durch die Fessel der Sexualitat gefesselt ist. Er ist nicht von Geburt, Altern, der Tod; von Kummer,
Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung frei geworden. Ich sage dir, er ist nicht von Leid und Stress frei
geworden.

,Oder... er scherzt, spielt und amusiert sich mit einer Frau. Er genieRt es, gellstet nach mehr und schwelgt sich darin....

,Oder... er starrt in die Augen einer Frau. Er genieRt es, gellstet nach mehr und schwelgt sich darin....

,Oder... hinter einer Mauer lauscht er den Stimmen der Frauen, wie sie lachen, sprechen, singen oder weinen. Er
geniel’t es, gelUstet nach mehr und schwelgt sich darin....

,Oder... er besinnt sich darauf, wie er friher mit einer Frau lachte, spielte und sich mit ihr unterhielt. Er genieRt es,
gellstet nach mehr und schwelgt sich darin....

,0Oder... er sieht einen Haushalter oder eines Haushélters Sohn, wie er sich, mit den finf Saiten der Sinnlichkeit
versehen, amisiert. Er geniel3t es, gellstet nach mehr und schwelgt sich darin....

,Oder... er praktiziert das Heilige Leben mit der Absicht, in der einen oder anderen Deva-Schar geboren zu werden
(wobei er denkt): ,Durch diese Tugend oder Praktik oder Abstinenz oder dieses Heilige Leben werde ich ein Deva der
einen oder anderen Art werden.' Er genielt es, gellstet nach mehr und schwelgt sich darin. Dies ist eine Llcke, eine
Pause, ein Fleck, ein Makel des Heiligen Lebens. Man nennt ihn einen, der das Heilige Leben in einer unreinen Weise
fihrt, einen, der durch die Fessel der Sexualitat gefesselt ist. Er ist nicht von Geburt, Altern, der Tod; von Kummer,
Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung frei geworden. Ich sage dir, er ist nicht von Leid und Stress frei
geworden.

,Und, Brahmane, solange ich sah, dass die eine oder andere dieser sieben Fesseln der Sexualitat bei mir
nichtaufgegeben war, habe ich nicht geltend gemacht, zum rechten Selbst-Erwachen, das in der Welt mit ihren Devas,
Maras und Brahmas, mit ihnrer Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk
untbertroffen ist, unmittelbar erwacht zu sein. Aber als ich sah, dass keine dieser sieben Fesseln der Sexualitat bei mir
nichtaufgegeben war, dann habe ich geltend gemacht, zum rechten Selbst-Erwachen, das in der Welt mit ihren Devas,
Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk
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unibertroffen ist, unmittelbar erwacht zu sein. Es kam in mir Einsicht-und-Schauung auf: ,Meine Befreiung ist
unprovoziert. Dies ist die letzte Geburt. Es gibt nun kein weiteres Werden.”"

Als dies gesagt war, sprach der Brahmane Janussonin zum Erhabenen:

,GroRartig, Meister Gotama. GrofRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hitte, so dass jene mit Augen Formen
sehen konnten; gleich so hat Meister Gotama das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Moge Meister
Gotama sich an mich als Laienanhénger erinnern, der von diesem Tag an Zuflucht lebenslang genommen hat."

FESSELUNG — SANNOGA SUTTA (7:48)

,Ich werde euch eine Dhamma-Lehrrede Uber Fesselung und Fessellosigkeit lehren. Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit.
Ich werde sprechen."

,Ja, Herr”, antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Eine Frau richtet ihre Aufmerksamkeit innerlich auf ihre weiblichen Fahigkeiten, ihre weibliche Gestik, ihr weibliches
Benehmen, ihren weiblichen Stolz, ihr weibliches Verlangen, ihre weibliche Stimme, ihren weiblichen Reiz. Sie
begeistert sich daran, vergnigt sich daran. Daran begeistert und vergniigt, richtet sie ihre Aufmerksamkeit auRerlich auf
mannliche Fahigkeiten, ménnliche Gestik, mannliches Benehmen, mdnnlichen Stolz, madnnliches Verlangen, mannliche
Stimme, mannlichen Reiz. Sie begeistert sich daran, vergnigt sich daran. Daran begeistert und vergnugt, will sie an das,
was aullerhalb von ihr liegt, gefesselt werden und wiinscht sich all das Gluck und all die Freude, welche auch immer aus
dieser Fesselung erstehen. Vergnugt, in ihrer Weiblichkeit gefangen, geht eine Frau eine Fesselung an Manner ein. Auf
diese Weise Uberwindet eine Frau ihre Weiblichkeit nicht.

,Ein Mann richtet seine Aufmerksamkeit innerlich auf seine mannlichen Fahigkeiten, seine ménnliche Gestik, sein
maénnliches Benehmen, seinen mannlichen Stolz, sein mannliches Verlangen, seine mannliche Stimme, seinen
mannlichen Reiz. Er begeistert sich daran, vergnigt sich daran. Daran begeistert und vergnigt, richtet er seine
Aufmerksamkeit duRerlich auf weibliche Fahigkeiten, weibliche Gestik, weibliches Benehmen, weiblichen Stolz,
weibliches Verlangen, weibliche Stimme, weiblichen Reiz. Er begeistert sich daran, vergnigt sich daran. Daran
begeistert und vergnigt, will er an das, was auerhalb von ihm liegt, gefesselt werden und wiinscht sich all das Gluck
und all die Freude, welche auch immer aus dieser Fesselung erstehen. Vergniigt, in seiner Mannlichkeit gefangen, geht
ein Mann eine Fesselung an Frauen ein. Auf diese Weise (berwindet ein Mann seine Mannlichkeit nicht.

,In dieser Weise gibt es Fesselung.
,uUnd wie gibt es Fessellosigkeit?

,Eine Frau richtet ihre Aufmerksamkeit nicht innerlich auf ihre weiblichen Fahigkeiten, ihre weibliche Gestik, ihr
weibliches Benehmen, ihren weiblichen Stolz, ihr weibliches Verlangen, ihre weibliche Stimme, ihren weiblichen Reiz.
Sie begeistert sich nicht daran, vergnigt sich nicht daran. Daran nicht begeistert und vergnigt, richtet sie ihre
Aufmerksamkeit nicht duRerlich auf mannliche Fahigkeiten, mannliche Gestik, mannliches Benehmen, mannlichen Stolz,
mannliches Verlangen, ménnliche Stimme, mannlichen Reiz. Sie begeistert sich nicht daran, vergnigt sich nicht daran.
Daran nicht begeistert und vergntgt, will sie nicht an das, was aulRerhalb von ihr liegt, gefesselt werden und wiinscht
sich nicht all das Gluck und all die Freude, welche auch immer aus dieser Fesselung erstehen. Nicht vergnigt, nicht in
ihrer Weiblichkeit gefangen, geht eine Frau keine Fesselung an Manner ein. Auf diese Weise (iberwindet eine Frau ihre
Weiblichkeit.
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,Ein Mann richtet seine Aufmerksamkeit nicht innerlich auf seine mannlichen Fahigkeiten, seine mannliche Gestik, sein
mannliches Benehmen, seinen mannlichen Stolz, sein mannliches Verlangen, seine mannliche Stimme, seinen
mannlichen Reiz. Er begeistert sich nicht daran, vergnigt sich nicht daran. Daran nicht begeistert und vergnigt, richtet
er seine Aufmerksamkeit nicht duBerlich auf weibliche Fahigkeiten, weibliche Gestik, weibliches Benehmen, weiblichen
Stolz, weibliches Verlangen, weibliche Stimme, weiblichen Reiz. Er begeistert sich nicht daran, vergniigt sich nicht
daran. Daran nicht begeistert und vergnlgt, will er nicht an das, was aullerhalb von ihm liegt, gefesselt werden und
wiinscht sich nicht all das Glick und all die Freude, welche auch immer aus dieser Fesselung erstehen. Nicht vergnigt,
seiner Mannlichkeit gefangen, geht ein Mann keine Fesselung an Frauen ein. Auf diese Weise Uberwindet ein Mann
seine Mannlichkeit.

,In dieser Weise gibt es Fessellosigkeit.

,und dies ist die Dhamma-Lehrrede Uber Fesselung und Fessellosigkeit."

Siehe auch: MIN 13-14; AN 5:75-76; AN 10:13; Sn 4:7; Thag 6:9; Thig 5:2; Thig 5:4;

GEBEN — DANA SUTTA (7:49)

Diese Rede erértert die moglichen Beweggriinde fiir Grofsziigigkeit und bemisst in aufsteigender Reihenfolge die
Resultate, zu denen diese unterschiedlichen Beweggrtinde fiihren kénnen. Der Kommentar erwéhnt, dass die hchste
Motivation, die nicht durch niederere Beweggriinde beschmutzt ist und zur Nichtwiederkehr flihrt, ein gewisses Mafs an
Meisterung der Konzentration und Klarsicht erfordert, um die wahre Motivation fiir das Spenden zu sein.

Ich habe gehort, dass sich bei einer Gelegenheit der Erhabene bei Campa am Ufer des Sees Gaggara aufhielt. Dann
gingen zahlreiche Laienanhédnger aus Campa zum Ehrwrdigen Sariputta. Beim Eintreffen verbeugten sie sich vor ihm
und setzten sich zur Seite. Als sie dort saRen, sprachen sie zum Ehrwirdigen Sariputta:

,Es ist eine lange Zeit her, Ehrwirdiger Herr, dass wir die Gelegenheit hatten, einen Dhamma-Vortrag in Gegenwart des
Erhabenen zu hdren. Es ware gut, wenn wir einen Dhamma-Vortrag in Gegenwart des Erhabenen héren konnten."

,Dann in diesem Fall, meine Freunde, kommt am nachsten Uposatha-Tag wieder und vielleicht bekommt ihr einen
Dhamma-Vortrag in Gegenwart des Erhabenen zu horen."

,Ja, Ehrwirdiger Herr", sagten die Laienanhanger aus Campa zum Ehrwdrdigen Sariputta. Sie erhoben sich von ihren
Sitzen, verbeugten sich vor ihm, umkreisten ihn, indem sie ihn zu ihrer Rechten hielten und entfernten sich.

Dann gingen am folgenden Uposatha-Tag die Laienanhanger aus Campa zum Ehrwirdigen Sariputta. Beim Eintreffen
verbeugten sie sich vor ihm und setzten sich zur Seite. Dann ging der Ehrwirdige Sariputta, begleitet von den
Laienanhanger aus Campa, zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er
dort saR, sprach er zum Erhabenen:

,Konnte es den Fall geben, in dem eine Person eine gewisse Gabe spendet und diese keine grofRen Friichte und grolRen
Segen bringt, und hingegen eine andere Person die gleiche Art Gabe spendet und diese grolRe Friichte und groRen
Segen bringt? "

,Ja, Sariputta, es kdnnte den Fall geben, in dem eine Person eine gewisse Gabe spendet und diese keine grofRen Friichte

und grofRen Segen bringt, und hingegen eine andere Person die gleiche Art Gabe spendet und diese grol3e Friichte und
grofen Segen bringt."
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,Herr, welches ist der Grund, welches ist die Ursache, dass eine Person eine gewisse Gabe spendet und diese keine
grofRen Frichte tragt und groRen Segen bringt, und hingegen eine andere Person die gleiche Art Gabe spendet und
diese groRe Friichte tragt und grofRen Segen bringt?"

,Sariputta, es gibt den Fall, in dem jemand eine Gabe aus Profitstreben spendet, mit dem Geist (an die Belohnung)
gebunden und auf Anreicherung bedacht (mit dem Gedanken:) ,Ich werde dies nach dem Tod genieRen.” Er spendet
einem Brahmanen oder Kontemplativen seine Gabe — Essen, Trinken, Kleidung oder Fahrzeug, Girlanden, Parfiim oder
Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung. Was meinst du, Sariputta? Konnte jemand eine solche Gabe spenden?"

Ja, Herr."

,Da er diese Gabe aus Profitstreben gespendet hat, mit dem Geist (an die Belohnung) gebunden und auf Anreicherung
bedacht (mit dem Gedanken:) ,Ich werde dies nach dem Tod genielRen’, erscheint er bei der Auflosung des Korpers,
nach dem Tod, in der Gesellschaft der Vier GroRen Konige wieder. Dann, wenn jene Handlung, jene Macht, jenes
Prestige, jene Herrschaft verbraucht ist, ist er ein Wiederkehrer, der zu dieser Welt zurtckkehrt.

,Dann gibt es den Fall, in dem jemand eine Gabe nicht aus Profitstreben spendet, nicht mit dem Geist (an die
Belohnung) gebunden noch auf Anreicherung bedacht (mit dem Gedanken:) ,Ich werde dies nach dem Tod geniellen’;
sondern er spendet eine Gabe mit dem Gedanken: ,Geben ist gut.’...

Oder anstatt: ,Geben ist gut’, zu denken, gibt er eine Gabe mit dem Gedanken: ,Dies wurde schon in der Vergangenheit
von meinen Vater und GroRvater gegeben und getan; es ware flr mich nicht richtig, diesen alten Familienbrauch
einzustellen.’...

Oder anstatt: ,Dies wurde schon in der Vergangenheit von meinen Vater und GroRRvater gegeben und getan; es ware flr
mich nicht richtig, diesen alten Familienbrauch einzustellen’, zu denken, gibt er eine Gabe mit dem Gedanken: ,Ich bin
wohlhabend. Jene sind nicht wohlhabend. Es wére fir mich, da ich wohlhabend bin, nicht richtig denen, die nicht
wohlhabend sind, keine Gabe zu spenden.’...

Oder anstatt: ,Ich bin wohlhabend. Jene sind nicht wohlhabend. Es ware fir mich, da ich wohlhabend bin, nicht richtig
denen, die nicht wohlhabend sind, keine Gabe zu spenden’, zu denken, gibt er eine Gabe mit dem Gedanken: ,Gleichwie
es Opfergaben einstiger Weisen — Atthaka, Vamaka, Vamadeva, Vessamitta, Yamataggi, Angirasa, Bharadvaja, Vasettha,
Kassapa und Bhagu — gab, gleich so wird dies meine Gabenausteilung sein.’...

Oder anstatt: ,Gleichwie es Opfergaben einstiger Weisen — Atthaka, Vamaka, Vamadeva, Vessamitta, Yamataggi,
Angirasa, Bharadvaja, Vasettha, Kassapa und Bhagu — gab, gleich so wird dies meine Gabenausteilung sein’, zu denken,
gibt er eine Gabe mit dem Gedanken: ,Wenn diese Gabe gespendet wird, wird mein Geist seren; Befriedigung und
Freude kommt auf.”...

Oder anstatt: ,Wenn diese Gabe gespendet wird, wird mein Geist seren; Befriedigung und Freude kommt auf’, zu
denken, gibt er eine Gabe mit dem Gedanken: ,Dies ist eine Zierde fiir den Geist, ein Accessoire fir den Geist.” Er
spendet einem Brahmanen oder Kontemplativen seine Gabe — Essen, Trinken, Kleidung oder Fahrzeug, Girlanden,
Parfim oder Salbe, Bett, Obdach oder Beleuchtung. Was meinst du, Sariputta? Kénnte jemand eine solche Gabe
spenden?"

Ja, Herr."

,Da er diese Gabe nicht aus Profitstreben gespendet hat, nicht mit dem Geist (an die Belohnung) gebunden noch auf
Anreicherung bedacht (mit dem Gedanken:) ,Ich werde dies nach dem Tod genieRen’, noch mit dem Gedanken: ,Geben
ist gut’, noch mit dem Gedanken: ,Schon in der Vergangenheit wurde dies von meinen Vater und GroRvater gegeben
und getan; es ware fir mich nicht richtig, diesen alten Familienbrauch einzustellen’, noch mit dem Gedanken: ,Ich bin
wohlhabend. Jene sind nicht wohlhabend. Es wére flr mich, da ich wohlhabend bin, nicht richtig denen, die nicht
wohlhabend sind, keine Gabe zu spenden’, noch mit dem Gedanken: ,Gleichwie es Opfergaben einstiger Weisen —
Atthaka, Vamaka, Vamadeva, Vessamitta, Yamataggi, Angirasa, Bharadvaja, Vasettha, Kassapa und Bhagu — gab, gleich
so wird dies meine Gabenausteilung sein’, noch mit dem Gedanken: ,Wenn diese Gabe gespendet wird, wird mein Geist
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seren; Befriedigung und Freudekommt auf’; sondern da er diese Gabe mit dem Gedanken: ,Dies ist eine Zierde flr den
Geist, ein Accessoire fir den Geist’, gespendet hat, erscheint er bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod, in der
Gesellschaft vom Gefolge des Brahma wieder. Dann, wenn jene Handlung, jene Macht, jenes Prestige, jene Herrschaft
verbraucht ist, ist er ein Nichtwiederkehrer. Er kehrt in diese Welt nicht mehr zurlck.

,Dies Sariputta, ist der Grund, dies ist die Ursache, dass eine Person eine gewisse Gabe spendet und diese keine grofen
Frichte und grofRen Segen bringt, wohingegen eine andere Person die gleiche Art Gabe spendet und diese grole
Frichte und groRen Segen bringt."

Siehe auch: MIN 113; SN 3:24; AN 3:58;, AN 5:148; AN 6:37

UNERKLART — ABYAKATA SUTTA (7:51)

Dann ging ein gewisser Mdnch zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als
er dort saR, sprach er zum Erhabenen:
,Herr, was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass in einem unterwiesenen Schiler der Edlen Ungewissheit Uber die
unerklarten Fragen nicht aufkommt?"

,Aufgrund der Beendigung von Ansichten, Monch, kommt in einem unterwiesenen Schuler der Edlen keine
Ungewissheit Uber die unerklarten Fragen auf.

,,Der Tathagata existiert nach dem Tod’, (ist) ein Ansichtsstandpunk. ,Der Tathagata existiert nicht nach dem Tod’, (ist)
ein Ansichtsstandpunk. ,Der Tathagata existiert und existiert nicht nach dem Tod’, (ist) ein Ansichtsstandpunk. ,Weder
existiert ein Tathagata nach dem Tod noch existiert er nicht’,(ist) ein Ansichtsstandpunk.

Der nichtunterwiesene gewohnliche Mensch erkennt die Ansicht nicht, erkennt die Entstehung von Ansicht nicht,
erkennt die Beendigung von Ansicht nicht, erkennt den Weg der Praxis, der zur Beendigung von Ansicht fihrt, nicht.
Deshalb nimmt diese Ansicht in ihm zu. Er ist nicht von Geburt, Altern, der Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz,
Tribsinn und Verzweiflung frei geworden. Ich sage dir, er ist nicht von Leid und Stress frei geworden.

Aber der unterwiesene Schiiler der Edlen erkennt die Ansicht, erkennt die Entstehung von Ansicht, erkennt die
Beendigung von Ansicht, erkennt den Weg der Praxis, der zur Beendigung von Ansicht fihrt. Deshalb schwindet diese
Ansicht in ihm. Er ist von Geburt, Altern, der Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung befreit.
Ich sage dir, er ist von Leid und Stress befreit.

,Da der unterwiesene Schiler der Edlen so wei8 und sieht, erklart er nicht: ,Der Tathagata existiert nach dem Tod’,
erklart er nicht: ,Der Tathagata existiert nicht nach dem Tod’, erklart er nicht: ,DerTathagata existiert und existiert nicht
nach dem Tod’, erklart er nicht: ,Weder existiert der Tathagata nach dem Tod noch existiert er nicht.” Da er so weild und
sieht, ist es somit seine Natur, die unerklarten Fragen zu nicht erklaren. Da er so weils und sieht, er ist nicht gelahmt,
erbebt, zittert oder schwankt er nicht bei den unerklarten Fragen.”

,,Der Tathagata existiert nach dem Tod’, dieser Standpunkt der Wahrnehmung, dieses Produkt des Konzipierens, dieses
Produkt der Elaboration, dieser Standpunkt des Anhaftens ist Angst.! ,Der Tathagata existiert nicht nach dem Tod’, ist
Angst. ,Der Tathagata existiert und existiert nicht nach dem Tod’, ist Angst. ,Weder existiert der Tathagata nach dem
Tod noch existiert er nicht’, ist Angst.?

Der nichtunterwiesene gewohnliche Mensch erkennt die Angst nicht, erkennt die Entstehung von Angst nicht, erkennt
die Beendigung von Angst nicht, erkennt den Weg der Praxis, der zur Beendigung von Angst fiihrt, nicht und deshalb
nimmt jene Angst in ihm zu. Er ist von Geburt, Altern, der Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und
Verzweiflung nicht befreit. Ich sage dir, er ist von Leid und Stress nicht befreit.
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Aber der unterwiesene Schiiler der Edlen erkennt die Angst, erkennt die Entstehung von Angst, erkennt die Beendigung
von Angst, erkennt den Weg der Praxis, der zur Beendigung von Angst flihrt, und deshalb schwindet jene Angst in ihm.
Er ist von Geburt, Altern, der Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung frei geworden. Ich sage
dir, er ist von Leid und Stress frei geworden.

,Da der unterwiesene Schiler der Edlen so weils und sieht, erklart er nicht: ,Der Tathagata existiert nach dem Tod’,
erkldrt er nicht: ,Der Tathagata existiert nicht nach dem Tod’, erklart er nicht: ,DerTathagata existiert und existiert nicht
nach dem Tod’, erklart er nicht: ,Weder existiert der Tathagata nach dem Tod noch existiert er nicht.” Da er so weill und
sieht, ist es somit seine Natur, die unerklarten Fragen zu nicht erkldaren. Da er so weifs und sieht, er ist nicht geldhmt,
erbebt, zittert oder schwankt er nicht bei den unerklarten Fragen.”

1. Vippatisara ist hier mit ,Angst’ Ubersetzt. In der Regel wird es als ,Reue’ oder ,Bedauern’ ins Deutsche Ubertragen. Das Gefiihl von
vippatisara bezieht sich hier jedoch vielmehr auf die Sorge um die Zukunft und nicht um die Vergangenheit. Deshalb sind in diesem
Kontext weder Reue noch Bedauern geeignet. Die Angst, auf die an dieser Textstelle hingewiesen wird, beruht entweder auf der
Beflirchtung, dass das Erwachen das Daseinsende als Folge hatte, oder auf der kontraren Beftirchtung, dass das Erwachen es eben nicht

hatte.

2. Ineinigen Manuskripten lautet diese Textstelle wie folgt:
,Der Tathagata existiert nach dem Tod’, dieser Standpunkt der Wahrnehmung, dieses Produkt des Konzipierens, dieses Produkt
der Elaboration, dieser Standpunkt des Anhaftens ist Angst.
,Der Tathagata existiert nicht nach dem Tod’, dieser Standpunkt der Wahrnehmung, dieses Produkt des Konzipierens, dieses
Produkt der Elaboration, dieser Standpunkt des Anhaftens ist Angst.
,Der Tathagata existiert und existiert nicht nach dem Tod’, dieser Standpunkt der Wahrnehmung, dieses Produkt des
Konzipierens, dieses Produkt der Elaboration, dieser Standpunkt des Anhaftens ist Angst.
,Weder existiert der Tathagata nach dem Tod noch existiert er nicht’, dieser Standpunkt der Wahrnehmung, dieses Produkt des

Konzipierens, dieses Produkt der Elaboration, dieser Standpunkt des Anhaftens ist Angst.

Siehe auch: DN 9; MN 63, MIN 72; SN 12:20; SN 44; AN 10:93

AN KIMILA — KIMILA SUTTA (7:56)

Ich habe gehort, dass sich bei einer Gelegenheit der Erhabene bei Kimila im Bambuswald aufhielt. Dann ging der
Ehrwirdige Kimila zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal,
sprach er zum Erhabenen:

,Was ist der Grund, Herr, was ist die Ursache, dass das wahre Dhamma, nachdem ein Tathagata vollig entfesselt wurde,
nicht lange wahrt?"

,Kimila, es gibt den Fall, in dem die Mdnche, die Nonnen, die Laienanhanger und die Laienanhangerinnen, nachdem ein
Tathagata vollig entfesselt wurde, ohne Achtung und Respekt vor dem Lehrer leben, ohne Achtung und Respekt vor
dem Dhamma leben, ohne Achtung und Respekt vor dem Sangha leben, ohne Achtung und Respekt vor der Ausbildung
[hoéhere Tugend, Konzentration und Erkenntnis] leben, ohne Achtung und Respekt vor der Konzentration leben, ohne
Achtung und Respekt vor der Acht-und-Bedachtsamkeit leben, ohne Achtung und Respekt vor der Gastfreundlichkeit
leben.

Dies ist der Grund, dies ist die Ursache, dass das wahre Dhamma, nachdem ein Tathagata véllig entfesselt wurde, nicht
lange wahrt."

,Und was ist der Grund, was ist die Ursache, dass das wahre Dhamma, nachdem ein Tathagata vollig entfesselt wurde,
lange wahrt?"
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,Kimila, es gibt den Fall, in dem die Mdnche, die Nonnen, die Laienanhanger und die Laienanhangerinnen, nachdem ein
Tathagata vollig entfesselt wurde, mit Achtung und Respekt vor dem Lehrer leben, mit Achtung und Respekt vor dem
Dhamma leben, mit Achtung und Respekt vor dem Sangha leben, mit Achtung und Respekt vor der Ausbildung leben,
mit Achtung und Respekt vor der Konzentration leben, mit Achtung und Respekt vor der Acht-und-Bedachtsamkeit
leben, mit Achtung und Respekt vor der Gastfreundlichkeit leben.

Dies ist der Grund, dies ist die Ursache, dass das wahre Dhamma, nachdem ein Tathagata véllig entfesselt wurde, noch
eine lange Zeit wahrt."

Siehe auch: DN 16; SN 6:2; SN 16:13; SN 20:7; AN 1:140-141; AN 5:79; AN 7:21

SCHLUMMERN — CAPALA SUTTA (7:58)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei den Bhagger im Rotwildgehege des Bhesakala-Walds beim
Krokodilstreff auf. Zu dieser Zeit sall der Ehrwirdige Maha Moggallana [noch vor seinem Erwachen] schlummernd in
Magadha beim Dorf Kallavalaputta. Der Erhabene sah mit seinem himmlischen Auge, das geldutert ist und das
menschliche Ubertrifft, wie der Ehrwirdige Maha Moggallana schiummernd in Magadha beim Dorf Kallavalaputta sal.
Als er dies bemerkte, verschwand er — so schnell wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm ausstrecken oder den
ausgestreckten Arm beugen kénnte — aus dem Rotwildgehege des Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff, erschien in
Magadha beim Dorf Kallavalaputta genau vor dem Ehrwirdigen Maha Moggallana wieder und setzte sich auf einem
vorbereiteten Sitz. Als er dort sal, sprach der Erhabene zum Ehrwirdigen Maha Moggallana :

,Schlummerst du, Moggallana? Schlummerst du?"

,Ja, Herr."

,Nun dann Moggallana, bei welcherlei Wahrnehmung du im Geiste bist, wenn Schlafrigkeit auf dich herabfallt, schenke
dieser Wahrnehmung keine Aufmerksamkeit, verfolge sie nicht weiter. Es ist moglich, wenn du so verweilst, dass du
deine Schlafrigkeit loswerden wirst.

,Aber wenn du, so verweilend, deine Schlafrigkeit nicht loswirst, dann rufe das Dhamma, wie du es gehort und
memoriert hast, in deine Bewusstheit zurlck, Gberprife es erneut und denke im Geist darlber nach. Es ist moglich,
wenn du so verweilst, dass du deine Schlafrigkeit loswerden wirst.

,Aber wenn du, so verweilend, deine Schlafrigkeit nicht loswirst, dann rezitiere das Dhamma, wie du es gehdrt und
memoriert hast, laut in allen Einzelheiten. Es ist moglich, wenn du so verweilst, dass du deine Schlafrigkeit loswerden
wirst.

,Aber wenn du, so verweilend, deine Schlafrigkeit nicht loswirst, dann ziehe an deinen beiden Ohrldappchen und reibe
deine Gliedmalken mit deinen Handen. Es ist moglich, wenn du so verweilst, dass du deine Schlafrigkeit loswerden wirst.

,Aber wenn du, so verweilend, deine Schlafrigkeit nicht loswirst, dann erhebe dich von deinem Sitz, wasche deine
Augen mit Wasser aus und schaue in alle Richtungen und nach oben zu den groRen Sternen und Sternbildern. Es ist
moglich, wenn du so verweilst, dass du deine Schlafrigkeit loswerden wirst.

,Aber wenn du, so verweilend, deine Schlafrigkeit nicht loswirst, dann richte deine Aufmerksamkeit auf die
Wahrnehmung von Licht, sei entschlossen zur Wahrnehmung von Tag, wie nachts so tags und wie tags so nachts, und
entfalte mittels einer offenen und ungehinderten Bewusstheit einen erhellten Geist. Es ist moglich, wenn du so
verweilst, dass du deine Schlafrigkeit loswerden wirst.
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,Aber wenn du, so verweilend, deine Schlafrigkeit nicht loswirst, dann — nehme wahr, was vor und hinter dir liegt — lege
eine Entfernung fur das Auf- und Abgehen [Gehmeditation] fest, die Fahigkeiten nach innen gerichtet, den Geist nicht
nach aufen abschweifend. Es ist moglich, wenn du so verweilst, dass du deine Schlafrigkeit loswerden wirst.

,Aber wenn du, so verweilend, deine Schlafrigkeit nicht loswirst, dann nimm, indem du dich auf die rechte Seite legst,
die Lowenhaltung ein, einen FuR Gber den anderen gelegt, geistesgegenwartig, klarbewusst, nachdem du dir (die Zeit
zum) Aufstehen mental notiert hast. Sobald du aufwachst, stehe schnell mit dem Gedanken auf: ,Ich werde nicht der
Behaglichkeit des Hinlegens, der Behaglichkeit des Liegens oder der Behaglichkeit der Schlafrigkeit hingegeben
verweilen.” Auf diese Weise solltest du dich ausbilden.

,Weiterhin, Moggallana, solltest du dich so ausbilden: ,Ich werde mich Familien nicht mit erhobenem Haupt [wortlich.:
mein Russel, d.h. Elefantenrissel] ndhern.” Auf diese Weise solltest du dich ausbilden.

In Familien gibt es viel Arbeit, die getan werden muss, so dass die Leute einem Monch, der sich nahert, keine
Aufmerksamkeit schenken. Wenn sich ein Ménch ihnen mit erhobenem Haupt ndhert, wird er ihm der Gedanke
kommen: ,Ich frage mich schon, wer mich von dieser Familie entzweit hat? Die Leute scheinen mich nicht zu mogen.” Da
er nichts erhalt, wird er verlegen. Verlegen, wird er ruhelos. Ruhelos, wird unbeherrscht. Unbeherrscht, ist der Geist
weit von der Konzentration entfernt.

,Weiterhin, Moggallana, solltest du dich so ausbilden: ,Ich werde keine konfrontative Rede sprechen.” Auf diese Weise
solltest du dich ausbilden.

Wo es konfrontative Rede gibt, ist viel Diskussion zu erwarten. Wo es viel Diskussion gibt, gibt es Ruhelosigkeit. Wer
ruhelos ist, wird unbeherrscht. Unbeherrscht, ist der Geist weit von der Konzentration entfernt.

,Es ist nicht der Fall, Moggallana, dass ich jeglichen Umgang preise. Aber es ist auch nicht der Fall, dass ich jeglichen
Umgang nicht preise. Den Umgang mit Haushaltern und Entsagenden preise ich nicht. Aber was abgelegene Platze und
Behausungen in Wald und Wildnis betrifft, die frei von Larm und Gerduschen, in einer unbewohnten Umgebung, weit
weg von der Menschheit, zur Abgeschiedenheit geeignet sind: Den Umgang mit solchen Hitten preise ich."

Nach diesen Worten sprach der Ehrwirdige Moggallana zum Erhabenen:

,Kurzgefasst, Herr, in welcher Hinsicht ist ein Ménch durch das Enden von Begehren befreit, absolut ans Ende gelangt,
absolut frei von Fesseln, ein Gefahrte des absoluten heiligen Lebens, absolut vollendet, der Hochste unter den
menschlichen und himmlischen Wesen?"

,Es gibt den Fall, Moggallana, in dem ein Mdnch gehdrt hat:,Kein Dhamma ist es wert, daran zu hdngen.” Nachdem er
gehort hat, dass kein Dhamma es wert sei, daran zu hangen, kennt er unmittelbar alle Dhammas. Wenn er alle
Dhammas unmittelbar kennt, begreift er alle Dhammas. Wenn er alle Dhammas begreift, verweilt er, welches Gefihl er
auch immer erlebt —angenehmes Gefiihl, Schmerz, weder angenehmes Geflhl noch Schmerz —indem er hinsichtlich
dieses Geflihls Unbestdndigkeit betrachtet, Leidenschaftslosigkeit betrachtet, Beendigung betrachtet, Verzicht
betrachtet. Wenn er hinsichtlich dieses Geflihls Unbestandigkeit betrachtend, Leidenschaftslosigkeit betrachtend,
Beendigung betrachtend, Verzicht betrachtend verweilt, wird er durch nichts in der Welt genahrt [haftet er an nichts in
der Welt an]. Nicht genahrt, ist er nicht erregt. Nicht erregt, entfesselt er (sich) gerade innerlich. Er erkennt: ,Die Geburt
hat geendet, das heilige Leben ist erfillt, die Aufgabe erledigt. Es gibt nichts Weiteres um dieser Welt willen.’

,In dieser Hinsicht, Moggallana, ist ein Monch, kurzgefasst, durch das Enden von Begehren befreit, absolut ans Ende
gelangt, absolut frei von Fesseln, ein Gefahrte des absoluten heiligen Lebens, absolut vollendet, der Héchste unter den

menschlichen und himmlischen Wesen."

Siehe auch: SN 22:23; SN 35:23-24; SN 35:80; AN 3:137; AN 4:37, Dhp 277-279; Sn 2:10; Thag 1:84; Thag 2:37
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EINE ZORNIGE PERSON — KODHANA SUTTA (7:60)

,Diese sieben Dinge, die fir einen Feind erfreulich sind und das Ziel eines Feinds herbeiftihren, finden sich bei einer
Person, die zornig ist, ein, sei es ein Mann oder eine Frau. Welche sieben?

,Es gibt den Fall, in dem ein Feind dem Feind wiinscht: ,Ach, moge diese Person hasslich sein!” Warum ist so? Ein Feind
ist nicht Uber das gute Aussehen eines Feindes erfreut. Nun wenn eine Person zornig ist, von Zorn Uberwaltigt und von
Zorn heimgesucht ist, dann obgleich sie gut gebadet, gut gesalbt, weilker Kleidung gekleidet, ihr Haar und Bart sauber
geschnitten sein mag, ist sie trotzdem hdsslich; und eben nur weil sie von Zorn Uberwaltigt ist.

Dies ist das erste Ding, welches fir einen Feind erfreulich ist und das Ziel eines Feinds herbeiflihrt und welches sich bei
einer Person, die zornig ist, einfindet, sei es ein Mann oder eine Frau.

»Weiterhin wiinscht ein Feind dem Feind: ,Ach, mdge diese Person schlecht zu schlafen!” Warum ist so? Ein Feind ist
nicht Uber den erholsamen Schlaf eines Feindes erfreut. Nun wenn eine Person zornig ist, von Zorn Gberwaltigt und von
Zorn heimgesucht ist, dann obgleich sie auf einem mit einer weilRen Decke bedeckten, mit eine Wolldecke bedeckten,
mit einer blumenbestickten Tagesdecke bedeckten, mit einem Hirschfellteppich bedeckten Bett schlafen mag, das
einen Betthimmel und rote Kissen an beiden Seiten hat, schlaft sie trotzdem schlecht; und eben nur weil sie von Zorn
Uberwaltigt ist.

Dies ist das zweite Ding, welches fir einen Feind erfreulich ist und das Ziel eines Feinds herbeifihrt und welches sich bei
einer Person, die zornig ist, einfindet, sei es ein Mann oder eine Frau.

,Weiterhin wiinscht ein Feind dem Feind: ,Ach, moge diese Person nicht profitieren!” Warum ist so? Ein Feind ist nicht
Uber den Profit eines Feindes erfreut. Nun wenn eine Person zornig ist, von Zorn Uberwaltigt und von Zorn heimgesucht
ist, dann, selbst wenn sie einen Verlust erleidet, denkt sie: ,Ich habe einen Profit erzielt’, und selbst wenn einen Profit
erzielt, denkt sie: ,Ich habe einen Verlust erlitten.” Wenn sie diese Ideen, die im wechselseitigen Widerspruch (zur
Wahrheit) wirken, ergriffen hat, fihren sie zu ihrem langfristigen Unheil und Leid; und eben nur weil sie von Zorn
Uberwaltigt ist.

Dies ist das dritte Ding, welches fiir einen Feind erfreulich ist und das Ziel eines Feinds herbeiftihrt und welches sich bei
einer Person, die zornig ist, einfindet, sei es ein Mann oder eine Frau.

»Weiterhin wiinscht ein Feind dem Feind: ,Ach, mdge diese Person keinen Reichtum besitzen!” Warum ist so? Ein Feind
ist nicht Uber den Reichtum eines Feindes erfreut. Nun wenn eine Person zornig ist, von Zorn Gberwaltigt und von Zorn
heimgesucht ist, dann, welchen rechtmaRigen, recht erworbenen Reichtum sie auch immer besitzt, den sie durch ihre
Bemuhung und Initiative verdient, durch die Kraft ihres Armes angeh&uft und durch den Schweil ihrer Stirn
angesammelt hat, befiehlt der Konig diesen in die konigliche Schatzkammer [als Zahlung von GeldbulRen, die fir ihr
Verhalten erhoben wurden] zu schicken; und eben nur weil sie von Zorn Gberwaltigt ist.

Dies ist das vierte Ding, welches fir einen Feind erfreulich ist und das Ziel eines Feinds herbeifthrt und welches sich bei
einer Person, die zornig ist, einfindet, sei es ein Mann oder eine Frau.

,Weiterhin wiinscht ein Feind dem Feind: ,Ach, mdge diese Person keinen guten Ruf haben!” Warum ist so? Ein Feind ist
nicht Gber den guten Ruf eines Feindes erfreut. Nun wenn eine Person zornig ist, von Zorn Gberwaltigt und von Zorn
heimgesucht ist, dann, welchen guten Ruf auch immer sie durch ihre Acht-und-Bedachtsamkeit gewonnen hat, fallt
dieser weg; und eben nur weil sie von Zorn Gberwaltigt ist.

Dies ist das flinfte Ding, welches fir einen Feind erfreulich ist und das Ziel eines Feinds herbeifiihrt und welches sich bei
einer Person, die zornig ist, einfindet, sei es ein Mann oder eine Frau.

,Weiterhin wiinscht ein Feind dem Feind: ,Ach, moge diese Person keine Freunde besitzen!” Warum ist so? Ein Feind ist
nicht erfreut, dass der Feind Freunde besitzt. Nun wenn eine Person zornig ist, von Zorn Gberwaltigt und von Zorn
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heimgesucht ist, werden ihre Freunde, Gefahrten und Verwandten sie schon aus der Ferne meiden; und eben nur weil
sie von Zorn Uberwaltigt ist.

Dies ist das sechste Ding, welches fiir einen Feind erfreulich ist und das Ziel eines Feinds herbeifliihrt und welches sich
bei einer Person, die zornig ist, einfindet, sei es ein Mann oder eine Frau.

,Weiterhin wiinscht ein Feind dem Feind: ,Ach moge diese Person bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tod, in
einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wiedererscheinen!”
Warum ist so? Ein Feind ist nicht erfreut, dass der Feind in den Himmel kommt. Nun wenn eine Person zornig ist, von
Zorn Uberwdltigt und von Zorn heimgesucht ist, verhalt sie sich falsch in korperlicher Hinsicht, falsch in sprachlicher
Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da sie sich in kérperlicher Hinsicht falsch verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht
falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint sie dann, bei der Auflésung des Korpers,
nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wieder;
und eben nur weil sie von Zorn Uberwaltigt ist.

Dies ist das siebte Ding, welches flr einen Feind erfreulich ist und das Ziel eines Feinds herbeifiihrt und welches sich bei
einer Person, die zornig ist, einfindet, sei es ein Mann oder eine Frau.

,Diese sieben Dinge, die fir einen Feind erfreulich sind und das Ziel eines Feinds herbeiftihren, finden sich bei einer
Person, die zornig ist, ein, sei es ein Mann oder eine Frau.”

Ein ErzUrnter ist hasslich und schlaft schlecht.
Wenn er Profit erzielt, verwandelt er ihn in Verlust,
nachdem er in Wort und Tat Schaden angerichtet hat.
Ein Mensch, der von Zorn Gberwaltigt ist,
zerstort seinen Reichtum.
Wahnsinnig vor Zorn,
zerstort er sein Prestige.
Verwandte, Freunde und Kameraden meiden ihn.
Zorn bringt Verlust.
Zorn entflammt den Geist.
Er bemerkt nicht,
dass eine Gefahr in ihm entspringt.
Ein Erzirnter
weil nicht, was ihm nitzt.
Ein Erzirnter
sieht das Dhamma nicht.
Der Mann, vom Zorn erobert,
ist in grofRer Dunkelheit.
Er findet Vergnilgen an schlechten Taten,
als waren sie gut,
aber spater, wenn sein Zorn sich legt,
leidet er, als wiirde er von Feuer verzehrt.
Er ist getrlbt, vernebelt,
wie in Rauch gehlltes Feuer.

Wenn sich der Zorn entfacht,

wenn jemand zornig wird,

kennt er weder Scham noch moralische Bedenken
und in der Rede keinen Respekt.

Flr einen, von Zorn Uberwaltigt,

gibt es keine Lichtquelle.

Ich werde die Taten aufzahlen, die Reue bewirken,
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die weit von den Lehren entfernt sind.
Hort zul

Ein Erzlrnter totet seinen Vater,

totet seine Mutter,

totet Brahmanen
und gewohnliche Menschen.
Durch die Hingabe einer Mutter
erblickt man die Welt,
dennoch kann ein zorniger, gewdhnlicher Mensch
diesen Lebensspender toten.
Wie man selbst, haben alle Wesen sich selbst am liebsten,
dennoch kann ein Erzlrnter, geistesverwirrt,
sich auf vielerlei Weise téten:
mit einem Schwert, mit Gift oder
er erhdngt sich mit einem Strick in einer Bergschlucht.

Wenn er diese Taten tut,
Wesen totet und sich selbst Gewalt antut,
versteht der Erziirnte nicht, dass er vernichtet ist.

Diese Schlinge Maras, in Form von Zorn,

die in der Hohle des Herzens verweilt,
schneidet sie heraus durch Selbstbeherrschung,
Erkenntnis, Beharrlichkeit und rechte Ansicht.
Der Weise wirde jede einzelne Form

der Ungeschicklichkeit herauschneiden.

Bildet euch so aus:

,Modgen wir nicht vernebelt werden.'

Frei von Zorn und frei von Mihen,

frei von Gier und ohne Sehnsucht,

gezahmt, den Zorn aufgegeben,

ausstromungslos, werdet ihr
entfesselt.

Siehe auch: MIN 21; SN 1:72; SN 3:23; SN 7:2; AN 3:133; AN 4:200; AN 5:161-162; AN 10:80; Dhp 37

DIE FESTUNG — NAGARA SUTTA (7:63)

,Monche, wenn eine konigliche Grenzfestung mit den sieben Ausriistungen einer Festung gut versehen ist und nach
Belieben, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit die vier Lebensmittel erhalten kann, dann sagt man, dass sie eine konigliche
Grenzfestung sei, die durch duRere Feinde oder doppelziingige Verbiindete nicht zunichte gemacht werden kann.

,Und mit welchen sieben Ausriistungen einer Festung ist sie gut versehen?
,Es gibt den Fall, in dem eine koénigliche Grenzfestung einen Grundmauerwerkpfosten hat, der tief verwurzelt, gut
eingebettet, unbeweglich und unerschitterlich ist.

Mit dieser ersten Ausriistung einer Festung ist sie zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener draullen gut
versehen.
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»Weiterhin hat die konigliche Grenzfestung einen Burggraben, der sowohl tief als auch breit ist.
Mit dieser zweiten Ausristung einer Festung ist sie zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener draufRen gut
versehen.

»,Weiterhin hat die konigliche Grenzfestung einen umschlieRenden Weg, der sowohl hoch als auch breit ist.
Mit dieser dritten Ausrlstung einer Festung ist sie zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener draufRen gut
versehen.

»Weiterhin werden in der kdniglichen Grenzfestung viele Waffen gelagert, sowohl Pfeile als auch schleuderbare Dinge.
Mit dieser vierten Ausristung einer Festung ist sie zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener drauRen gut
versehen.

»Weiterhin ist in der koniglichen Grenzfestung eine grolle Armee stationiert sowie Elefantentruppen, Kavallerie,
Streitwagen, Bogenschiitzen, Fahnentrager, Quartiermacher, Soldaten des Versorgungskorps, beriihmte Firsten,
Kommandohelden, Infanterie und Sklaven.

Mit dieser fiinften Ausristung einer Festung ist sie zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener drauRen gut
versehen.

»Weiterhin hat die konigliche Grenzfestung einen Torhiter, der weise, erfahren und klug ist, um diejenigen, die ihm
nicht bekannt sind, nicht hineinzulassen und diejenigen, die ihm bekannt sind, hineinzulassen.

Mit dieser sechsten Ausristung einer Festung ist sie zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener draullen gut
versehen.

,Weiterhin hat die konigliche Grenzfestung Festungswalle, die hoch, stark und ausnahmslos mit Mauerputz verputzt
sind.

Mit dieser siebten Ausriistung einer Festung ist sie zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener draullen gut
versehen.

,Diese sind die sieben Ausristungen einer Festung, mit denen sie gut versehen ist.

,Und welche sind die vier Lebensmittel, die sie nach Belieben, ohne Schwierigkeit oder Mihe erlangen kann?

,Es gibt den Fall, in dem die konigliche Grenzfestung grofRe Vorrate an Gras, Holz und Wasser besitzt zum Vergnigen,
Komfort und zur Bequemlichkeit jener drinnen und zur Abwehr jener draulRen.

,Weiterhin besitzt sie grol3e Vorrdte an Reis und Gerste zum Vergntgen, Komfort und zur Bequemlichkeit jener drinnen
und zur Abwehr jener draufRen.

,Weiterhin besitzt sie grofle Vorrate an Sesam, griinen Kichererbsen und anderen Bohnen zum Vergnigen, Komfort
und zur Bequemlichkeit jener drinnen und zur Abwehr jener draulen.

,Weiterhin besitzt sie grolRe Vorrate an Starkungsmitteln, Ghee, frische Butter, Ol, Honig, Melasse und Salz, zum
Vergnugen, Komfort und zur Bequemlichkeit jener drinnen und zur Abwehr jener draulRen.

,Diese sind die vier Lebensmittel, die sie nach Belieben, ohne Mihe, ohne Schwierigkeit erlangen kann.
,Wenn eine konigliche Grenzfestung mit diesen sieben Ausristungen einer Festung gut versehen ist und nach Belieben,

ohne Mihe, ohne Schwierigkeit diese vier Lebensmittel erhalten kann, dann sagt man, dass sie eine konigliche
Grenzfestung sei, die durch duRere Feinde oder doppelziingige Verbindete nicht zunichte gemacht werden kann.
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,Gleich so, Modnche, wenn ein Schiiler der Edlen mit sieben wahren Qualitdten [saddhamma] versehen ist und nach
Belieben, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit die vier Jhanas, gehobene Geisteszustdande, die ein angenehmes Verweilen im
Hier und Jetzt sind, erhalten kann, dann sagt man, dass er ein Schiiler der Edlen sei, der durch Mara nicht zunichte
gemacht werden kann, der durch den Schlechten nicht zunichte gemacht werden kann.

,Nun mit welchen sieben wahren Qualitaten ist er versehen?

,Gleichwie die konigliche Grenzfestung ein Grundmauerwerkpfosten hat, der tief verwurzelt, gut eingebettet,
unbeweglich und unerschitterlich ist, zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener draufRen; gleich so hat ein
Schiller der Edlen Uberzeugung, ist vom Erwachen des Tathagatas Uberzeugt: ,Wahrhaftig, der Erhabene ist wiirdig und
recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt, unibertroffener
Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht, erhaben.’

Mit Uberzeugung als seinen Grundmauerwerkpfosten gibt der Schiiler der Edlen das Ungeschickte auf, entfaltet das
Geschickte, gibt das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fur sich in aller Reinheit. Mit dieser ersten
wahren Qualitdt ist er versehen.

,Gleichwie die konigliche Grenzfestung einen Burggraben hat, der sowohl tief als auch breit ist, zum Schutz jener
drinnen und zur Abwehr jener drauRen; gleich so hat ein Schiler der Edlen Scham. Er schamt sich (beim Gedanken an)
korperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten. Er schamt sich, in schlechte,
ungeschickte Taten zu geraten.

Mit Scham als seinen Burggraben gibt der Schiiler der Edlen das Ungeschickte auf, entfaltet das Geschickte, gibt das
Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fur sich in aller Reinheit. Mit dieser zweiten wahren Qualitat ist er
versehen.

,Gleichwie die konigliche Grenzfestung einen umschlieRenden Weg hat, der sowohl hoch als auch breit ist, zum Schutz
jener drinnen und zur Abwehr jener drauRRen; gleich so hat ein Schiler der Edlen moralische Bedenken. Er hat
moralische Bedenken gegen korperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten. Er hegt
moralische Bedenken, in schlechte, ungeschickte Taten zu geraten.

Mit moralischen Bedenken als seinen umschlieenden Weg, gibt der Schiiler der Edlen das Ungeschickte auf, entfaltet
das Geschickte, gibt das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fir sich in aller Reinheit. Mit dieser dritten
wahren Qualitat ist er versehen.

,Gleichwie die konigliche Grenzfestung viele Waffen gelagert hat, sowohl Pfeile als auch schleuderbare Dinge, zum
Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener drauRen; gleich so hat ein Schiler der Edlen viel gehort, hat das Gehorte
behalten und das Gehdrte bewahrt. Welche Lehren auch immer am Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am
Ende vortrefflich sind, die in ihrer Bedeutung und ihrem Ausdruck das ganz vollkommene, reine heilige Leben erklaren,
all denen hat er oft zugehort, sie behalten, Gber sie diskutiert, sie gesammelt, sie mit dem Intellekt systematisch gepruft
und sie bezlglich seiner Ansichten gut durchdrungen.

Mit Gelehrsamkeit als seine Waffe gibt der Schiler der Edlen das Ungeschickte auf, entfaltet das Geschickte, gibt das
Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fir sich in aller Reinheit. Mit dieser vierten wahren Qualitat ist er
versehen.

,Gleichwie in der koniglichen Grenzfestung eine groRe Armee stationiert ist sowie Elefantentruppen, Kavallerie,
Streitwagen, Bogenschitzen, Fahnentrager, Quartiermacher, Soldaten des Versorgungskorps, beriihmte Firsten,
Kommandohelden, Infanterie und Sklaven zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener draufRen; gleich so hélt ein
Schuler der Edlen seine Beharrlichkeit entfacht, um ungeschickte geistige Qualitdten aufzugeben und geschickte
geistige Qualitaten zu Ubernehmen. Er ist ausdauernd, sich sehr bemihend und driickt sich nicht um seine Pflichten
hinsichtlich geschickter geistiger Qualitdten.

Mit Beharrlichkeit als seine Armee gibt der Schiler der Edlen das Ungeschickte auf, entfaltet das Geschickte, gibt das
Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fir sich in aller Reinheit. Mit dieser fliinften wahren Qualitat ist er
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versehen.

,Gleichwie die konigliche Grenzfestung einen TorhUter hat, der weise, erfahren und klug ist, um diejenigen, die ihm
nicht bekannt sind, nicht hineinzulassen und diejenigen, die ihm bekannt sind, hineinzulassen zum Schutz jener drinnen
und zur Abwehr jener draullen; gleich so ist ein Schiler der Edlen geistesgegenwartig, mit ausgezeichneter Fertigkeit in
Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] versehen und kann sich an Dinge, die vor langer Zeit getan und gesagt wurden,
erinnern und ihrer besinnen.

Mit Sati als seinen Torhiter gibt der Schiler der Edlen das Ungeschickte auf, entfaltet das Geschickte, gibt das
Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fur sich in aller Reinheit. Mit dieser sechsten wahren Qualitat ist er
versehen.

,Gleichwie die konigliche Grenzfestung Festungswalle hat, die hoch, stark und ausnahmslos mit Mauerputz verputzt
sind, zum Schutz jener drinnen und zur Abwehr jener draufRen; gleich so besitzt ein Schiler der Edlen Erkenntnis, ist mit
der Erkenntnis des Erstehens und Vergehens versehen, welche edel und durchdringend ist und zum rechten Enden von
Stress fuhrt.

Mit Erkenntnis als seinen Mauerputz gibt der Schiler der Edlen das Ungeschickte auf, entfaltet das Geschickte, gibt das
Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fiir sich in aller Reinheit. Mit dieser siebten wahren Qualitat ist er
versehen.

,Dies sind die sieben wahren Qualitdten, mit denen er versehen ist.

,und welche sind die vier Jhanas, gehobene Geisteszustdande, die ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt, die er
nach Belieben, ohne Mihe, ohne Schwierigkeit erhalten kann?

,Gleichwie wie eine kdnigliche Grenzfestung grofRe Vorrate an Gras, Holz und Wasser besitzt zum Vergnigen, Komfort
und zur Bequemlichkeit jener drinnen und zur Abwehr jener drauRen; gleich so tritt der Schiiler der Edlen, ganz von
Sinnlichkeit zurlickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zurlickgezogen, in das erste Jhana ein und verweilt darin:
Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und
Bewertung begleitet werden, zu seinem Vergnigen, Komfort und seiner Bequemlichkeit und zum Niedergehen auf die
Entfesselung.

,Gleichwie wie eine konigliche Grenzfestung groRe Vorrate an Reis und Gerste besitzt zum Vergnigen, Komfort und zur
Beqguemlichkeit jener drinnen und zur Abwehr jener drauRRen; gleich so tritt der Schiler der Edlen, mit der Stillung der
gerichteten Gedanken und Bewertung, in das zweite Jhana ein und verweilt darin: Verziickung und angenehmes Gefihl,
die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken und Bewertung;
inneres Zur-Ruhe-Bringen, zu seinem Vergnigen, Komfort und seiner Bequemlichkeit und zum Niedergehen auf die
Entfesselung.

,Gleichwie wie eine kdnigliche Grenzfestung grofe Vorrate an Sesam, griinen Kichererbsen und andere Bohnen besitzt
zum Vergnlgen, Komfort und zur Bequemlichkeit jener drinnen und zur Abwehr jener drauRen; gleich so verweilt der
Schiler der Edlen mit dem Verblassen der Verziickung in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und
empfindet angenehmes Gefthl mit dem Korper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmiitig
und geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin, zu seinem Vergniigen, Komfort und
seiner Bequemlichkeit und zum Niedergehen auf die Entfesselung.

,Gleichwie wie eine kdnigliche Grenzfestung groRRe Vorréte an Starkungsmitteln besitzt, Ghee, frische Butter, Ol, Honig,
Melasse und Salz, zum Vergniigen, Komfort und zur Bequemlichkeit jener drinnen und zur Abwehr jener draullen;
gleich so tritt der Schiler der Edlen mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem
friheren Schwinden von Freude und Tribsinn, in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und
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der Sati und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz, zu seinem Vergntgen, Komfort und seiner Bequemlichkeit und
zum Niedergehen auf die Entfesselung.

,Diese sind die vier Jhanas, gehobene Geisteszustdnde, die ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind, die er
nach Belieben, ohne Mihe, ohne Schwierigkeit erhalten kann.

,Wenn ein Schiler der Edlen mit diesen sieben wahren Qualitdten versehen ist und nach Belieben, ohne Miihe, ohne
Schwierigkeit diese vier Jhanas, gehobene Geisteszustande, die ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind,
erhalten kann, dann sagt man, dass er ein Schiler der Edlen sei, der durch Mara nicht zunichte gemacht werden kann,
der durch den Schlechten nicht zunichte gemacht werden kann.”

Siehe auch: MIN 117; SN 3:5; AN 4:28; AN 4:128; AN 4:245; AN 5:75-76; AN 6:20;, AN 10:17

DER DAS DHAMMA KENNT — DHAMMARNRNU SUTTA (7:64)

,Ein Mdnch, der mit diesen sieben Qualitdten versehen ist, ist der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ist ein unlbertroffenes Verdienstfeld fir die Welt. Welche sieben?

Es gibt den Fall, in dem Monch jemand ist, der das Dhamma kennt, den Sinn kennt, sich selbst kennt, MaRigung kennt,
die Zeit kennt, die gesellschaftliche Zusammenkunft kennt und Differenzierung bei Personen kennt.

,und wie ist ein Mdnch jemand, der das Dhamma kennt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch das Dhamma kennt: Reden, Literatur-Mischung aus Prosa und Versen, Erklarungen,
Verse, spontane Ausspriiche, Aphorismen, Geburtsgeschichten, erstaunliche Ereignisse, Fragen und Antworten [die
frihesten Klassifikationen der Lehre des Buddhas]. Wenn er das Dhamma nicht kennen wirde — Literatur-Mischung aus
Prosa und Versen, Erkldrungen, Verse, spontane Ausspriiche, Aphorismen, Geburtsgeschichten, erstaunliche Ereignisse,
Fragen und Antworten —wirde man von ihm nicht sagen, dass er jemand sei, der das Dhamma kennt. Aber weil er eben
das Dhamma kennt — Reden, Literatur-Mischung aus Prosa und Versen, Erkldrungen, Verse, spontane Ausspriche,
Aphorismen, Geburtsgeschichten, erstaunliche Ereignisse, Fragen und Antworten —sagt man von ihm, dass er jemand
ist, der das Dhamma kennt.

Dies ist jemand, der das Dhamma kennt.

,und wie ist ein Mdnch jemand, der den Sinn kennt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch den Sinn dieser und jener Aussage kennt: ,Dies ist der Sinn dieser Aussage, das ist
der Sinn jener Aussage.” Wenn er den Sinn dieser und jener Aussage nicht kennen wirde: ,Dies ist der Sinn dieser
Aussage, das ist der Sinn jener Aussage’, wirde man von ihm nicht sagen, dass er jemand sei, der den Sinn kennt. Aber
weil er eben den Sinn dieser und jener Aussage kennt: ,Dies ist der Sinn dieser Aussage, das ist der Sinn jener Aussage’,
sagt man von ihm, dass er den Sinn kennt.

Dies ist jemand, der das Dhamma kennt und den Sinn kennt.

,Und wie ist ein Mdnch jemand, der sich selbst kennt?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch sich selbst kennt: ,So weit bin ich hinsichtlich Uberzeugung, Tugend, Gelehrsamkeit,
Freigebigkeit, Erkenntnis, Schlagfertigkeit.” Wenn er sich selbst nicht kennen wiirde: ,So weit bin ich hinsichtlich
Uberzeugung, Tugend, Gelehrsamkeit, Freigebigkeit, Erkenntnis, Schlagfertigkeit’, wiirde man von ihm nicht sagen, dass
er jemand sei, der sich selbst kennt. Aber weil er eben sich selbst kennt: ,So weit bin ich hinsichtlich Uberzeugung,
Tugend, Gelehrsamkeit, Freigebigkeit, Erkenntnis, Schlagfertigkeit’, sagt man von ihm, dass er jemand ist, der sich selbst
kennt.

Dies ist jemand, der das Dhamma kennt, den Sinn kennt und sich selbst kennt.
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,und wie ist ein Mdnch jemand, der MaRigung kennt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch MaRigung beim Akzeptieren von Gewand, Almosenspeise, Unterkunft und
Arzneimittel zur Krankenheilung kennt. Wenn er keine MaRigung beim Akzeptieren von Gewand, Almosenspeise,
Unterkunft und Arzneimittel zur Krankenheilung kennen wirde, wiirde man von ihm nicht sagen, dass er jemand sei,
der MaRigung kennt. Aber weil er eben MaRigung beim Akzeptieren von Gewand, Almosenspeise, Unterkunft und
Arzneimittel zur Krankenheilung kennt, sagt man von ihm, dass er jemand ist, der MaRigung kennt.

Dies ist jemand, der das Dhamma kennt, den Sinn kennt, sich selbst kennt und MaRigung kennt.

,und wie ist ein Mdnch jemand, der die Zeit kennt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch die Zeit kennt: ,Dies ist die Zeit fir Rezitation; dies ist die Zeit fur Befragung; dies ist
die Zeit fir Streben (in der Meditation); dies ist die Zeit fir Abgeschiedenheit.” Wenn er die Zeit nicht kennen wirde:
,Dies ist die Zeit fir Rezitation; dies ist die Zeit fur Befragung; dies ist die Zeit fir Streben; dies ist die Zeit fur
Abgeschiedenheit’, wirde man von ihm nicht sagen, dass er jemand sei, der die Zeit kennt. Aber weil er eben die Zeit
kennt: ,Dies ist die Zeit fur Rezitation; dies ist die Zeit fir Befragung; dies ist die Zeit fur Streben; dies ist die Zeit fur
Abgeschiedenheit’, sagt man von ihm, dass er jemand ist, der die Zeit kennt.

Dies ist jemand, der das Dhamma kennt, den Sinn kennt, sich selbst kennt, MaRigung kennt und der die Zeit kennt.

,und wie ist ein Mdnch jemand, der die gesellschaftliche Zusammenkunft kennt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch seine gesellschaftliche Zusammenkunft kennt: ,Dies ist eine gesellschaftliche
Zusammenkunft von edlen Kriegern; dies ist eine gesellschaftliche Zusammenkunft von Brahmanen; dies ist eine
gesellschaftliche Zusammenkunft von Haushaltern; dies ist eine gesellschaftliche Zusammenkunft von Kontemplativen;
hier sollte man sich ihnen in dieser Weise nahern, in dieser Weise stehen, in dieser Weise handeln, in dieser Weise
sitzen, in dieser Weise sprechen und in dieser Weise schweigen.” Wenn er seine gesellschaftliche Zusammenkunft nicht
kennen wirde: ,Dies ist eine gesellschaftliche Zusammenkunft von edlen Kriegern; dies ist eine gesellschaftliche
Zusammenkunft von Brahmanen; dies ist eine gesellschaftliche Zusammenkunft von Haushaltern; dies ist eine
gesellschaftliche Zusammenkunft von Kontemplativen; hier sollte man sich ihnen in dieser Weise nahern, in dieser
Weise stehen, in dieser Weise handeln, in dieser Weise sitzen, in dieser Weise sprechen und in dieser Weise
schweigen’, wirde man von ihm nicht sagen, dass er jemand sei, der die gesellschaftliche Zusammenkunft kennt.
Aber weil er eben seine gesellschaftliche Zusammenkunft kennt: ,Dies ist eine gesellschaftliche Zusammenkunft von
edlen Kriegern; dies ist eine gesellschaftliche Zusammenkunft von Brahmanen; dies ist eine gesellschaftliche
Zusammenkunft von Haushdltern; dies ist eine gesellschaftliche Zusammenkunft von Kontemplativen; hier sollte man
sich ihnen in dieser Weise néhern, in dieser Weise stehen, in dieser Weise handeln, in dieser Weise sitzen, in dieser
Weise sprechen und in dieser Weise schweigen’, sagt man von ihm, dass er jemand ist, der die gesellschaftliche
Zusammenkunft kennt.

Dies ist jemand, der das Dhamma kennt, den Sinn kennt, sich selbst kennt, MaRigung kennt, die Zeit kennt und die
gesellschaftliche Zusammenkunft kennt.

,Und wie ist ein Mdnch jemand, der Differenzierung bei Personen kennt?
Es gibt den Fall, in dem einem Ménch Personen in zweierlei Hinsicht bekannt sind.

,Da sind zwei Personen und einer will die Edlen besuchen und einer nicht. Der die Edlen nicht besuchen will, ist aus
diesem Grund zu kritisieren und, der die Edlen besuchen will, ist aus diesem Grund zu loben.

,Da sind zwei Personen, welche die Edlen besuchen wollen, und einer will das wahre Dhamma héren und einer nicht.
Der das wahre Dhamma nicht héren will, ist aus diesem Grund zu kritisieren und, der das wahre Dhamma horen will, ist
aus diesem Grund zu loben.

,»Da sind zwei Personen, welche das wahre Dhamma hoéren wollen, und einer hort mit aufmerksamen Ohren zu und
einer nicht. Der nicht mit aufmerksamen Ohren zuhort, ist aus diesem Grund zu kritisieren und, der mit aufmerksamen
Ohren zuhort, ist aus diesem Grund zu loben.
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,Da sind zwei Personen, welche mit aufmerksamen Ohren zuhéren, und einer behalt das Dhamma, das er gehort hat,
und einer nicht. Der das Dhamma, das er es gehort hat, nicht behalt, ist aus diesem Grund zu kritisieren und, der das
Dhamma, das er es gehort hat, behalt, ist aus diesem Grund zu loben.

,Da sind zwei Personen, welche das Dhamma, das sie es gehort haben, behalten, und einer erforscht den Sinn des
Dhamma, das er behalten hat, und einer nicht. Der den Sinn des Dhamma, das er behalten hat, nicht erforscht, ist aus
diesem Grund zu kritisieren und, der den Sinn des Dhamma, das er behalten hat, erforscht, ist aus diesem Grund zu
loben.

,Da sind zwei Personen, welche den Sinn des Dhamma, das sie behalten haben, erforschen, und einer praktiziert das
Dhamma dem Dhamma entsprechend, das Dhamma kennend, den Sinn kennend, und einer nicht. Der das Dhamma
nicht dem Dhamma entsprechend praktiziert, das Dhamma kennend, den Sinn kennend, ist aus diesem Grund zu
kritisieren und, der das Dhamma dem Dhamma entsprechend praktiziert, das Dhamma kennend, den Sinn kennend, ist
aus diesem Grund zu loben.

,Da sind zwei Personen, welche das Dhamma dem Dhamma entsprechend praktizieren, das Dhamma kennend, den
Sinn kennend und einer praktiziert sowohl zu seinem eigenen Heil als auch zum Heil anderer und einer praktiziert zu
seinem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer. Der zu seinem eigenen Heil, aber nicht zum Heil anderer praktiziert,
ist aus diesem Grund zu kritisieren und, der sowohl zu seinem eigenen Heil als auch zum Heil anderer praktiziert, ist aus
diesem Grund zu loben.

»In dieser Weise sind einem Md&nch Personen in zweierlei Hinsicht bekannt. Und so ist ein Mdnch jemand, der
Differenzierung bei Personen kennt.

,Ein Monch, der mit diesen sieben Qualitdten versehen ist, ist der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ist ein untbertroffenes Verdienstfeld fur die Welt.”

Siehe auch: AN 4:95-96; AN 5:20; AN 10:54; AN 11:12

ARAKAS UNTERWEISUNGEN — ARAKENANUSASANI SUTTA (7:70)

,Einmal, Monche, lebte ein Lehrer namens Araka, ein Sektenfihrer, der frei von Leidenschaft fir Sinnlichkeit war. Er
hatte viele Hunderte von Schilern und lehrte sie das Dhamma auf diese Weise: ,Fast nichts, Brahmanen, ist das Leben
der Menschen — begrenzt, unbedeutend, voll viel Stress und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese
(Wahrheit) bertihren, Geschicktes tun und das heilige Leben fiihren. Fir einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit
vor dem Tod.

,,Gleichwie ein Tautropfen an einer Grashalmspitze beim Sonnenaufgang schnell verschwindet und nicht lange bleibt,
gleich so, Brahmanen, ist das Leben der Menschen wie ein Tautropfen — begrenzt, unbedeutend, voll viel Stress und viel
Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit) bertihren, Geschicktes tun und das heilige Leben fihren. Fir
einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.

,,Gleichwie eine Blase, wenn die Regen-Devas Regen in grolRen Tropfen senden, auf dem Wasser schnell verschwindet
und nicht lange bleibt, gleich so, Brahmanen, ist das Leben der Menschen wie eine Wasserblase — begrenzt,
unbedeutend, voll viel Stress und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit) berihren, Geschicktes
tun und das heilige Leben fihren. Fir einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.
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»,Gleichwie eine Linie, die mit einem Stock im Wasser gezogen wird, schnell verschwindet und nicht lange bleibt, gleich
so, Brahmanen, ist das Leben der Menschen wie eine Linie, die im Wasser mit einem Stock gezogen wird — begrenzt,
unbedeutend, voll viel Stress und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit) beriihren, Geschicktes
tun und das heilige Leben flhren. Fir einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.

,,Gleichwie ein aus den Bergen herabstréomender Fluss, ein weit flieRender, dessen schnelle Stromung, alles mit sich
reilRt, so dass es keinen Moment, keinen Augenblick, keine Sekunde gibt, in der er still steht, sondern lauft und eilt und
flieRt, gleich so, Brahmanen, ist das Leben der Menschen wie ein aus den Bergen herabstromender Fluss — begrenzt,
unbedeutend, voll viel Stress und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit) berihren, Geschicktes
tun und das heilige Leben flhren. Fir einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.

,,Gleichwie ein starker Mann, der einen Tropfen Spucke auf seiner Zungenspitze formt, ihn ohne viel Miihe ausspuckt,
gleich so, Brahmanen, ist das Leben der Menschen wie ein Tropfen Spucke — begrenzt, unbedeutend, voll viel Stress
und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit) berihren, Geschicktes tun und das heilige Leben
fUhren. Fir einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.

,,Gleichwie ein Scheibchen Fleisch, welches in eine Eisenpfanne, die den ganzen Tag erwarmt wurde, hineingeworfen
wird, schnell schwindet und nicht lange bleibt, gleich so, Brahmanen, ist das Leben der Menschen wie ein Scheibchen
Fleisch — begrenzt, unbedeutend, voll viel Stress und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit)
bertihren, Geschicktes tun und das heilige Leben fihren. Flr einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.

,,Gleichwie eine Schlachtkuh, die zum Schlachthof gefiihrt wird, mit jedem Schritt ihres Hufs der Schlachtung naher ist,
dem Tod néher ist, gleich so, Brahmanen, ist das Leben der Menschen wie eine Schlachtkuh — begrenzt, unbedeutend,
voll viel Stress und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit) berthren, Geschicktes tun und das
heilige Leben fihren. Flr einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.’

,Damals, ihr Monche, betrug die menschliche Lebensdauer 60.000 Jahre und die Madchen waren mit 500 Jahren
ehemiindig. Und damals gab es (nur) sechs Beschwerden: Kélte, Hitze, Hunger, Durst, Stuhlgang und Wasserlassen. Und
obgleich die Menschen so langlebig, lang-bleibend waren und so wenige Beschwerden hatten, lehrte jener Lehrer Araka
das Dhamma seinen Schiilern auf diese Weise: ,Fast nichts, Brahmanen, ist das Leben der Menschen — begrenzt,
unbedeutend, voll viel Stress und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit) beriihren, Geschicktes
tun und das heilige Leben flhren. Flr einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.’

,Derzeit, Monche, wiirde jemand, der richtig spricht, sagen: ,Fast nichts, Brahmanen, ist das Leben der Menschen —
begrenzt, unbedeutend, voll viel Stress und viel Verzweiflung. Wie ein Weiser sollte man diese (Wahrheit) berlhren,
Geschicktes tun und das heilige Leben fihren. Fur einen, der geboren ist, gibt es keine Freiheit vor dem Tod.” Derzeit,
Monche, wird einer mit einem langen Leben 100 Jahre alt oder ein bisschen alter. Wenn man 100 Jahre lebt, lebt man
300 Jahreszeiten: 100 Winter, 100 Sommer, 100 Regenzeiten. Wenn man 300 Jahreszeiten lebt, lebt man 1200 Monate:
400 Wintermonate, 400 Sommermonate, 400 Regenzeitmonate. Wenn man 1200 Monate lebt, lebt man 2.400
Halbmonate: 800 Winterhalbmonate, 800 Sommerhalbmonate, 800 Regenzeithalomonate. Wenn man 2.400
Halbmonate lebt, lebt man 36.000 Tage: 12.000 Wintertage, 12.000 Sommertage, 12.000 Regenzeittage. Wenn man
36.000 Tage lebt, isst man 72.000 Mahlzeiten: 24.000 Wintermahlzeiten, 24.000 Sommermabhlzeiten, 24.000
Regenzeitmahlzeiten, wenn man die Einnahme von Muttermilch und Essenshinderungen mitzahlt. Essenshinderungen
sind: dass man nichts isst, wenn man verargert ist; dass man nichts isst, wenn man leidet oder gestresst ist; dass man
nichts isst, wenn man krank ist; dass man am Tag des Uposatha [Observanz] nichts isst; dass man nichts isst, wenn man
nichts hat.

,50, Monche, habe ich das Leben eines Menschen, der 100 Jahre lebt, berechnet: Ich habe die Lebensdauer berechnet,
die Jahreszeiten berechnet, die Jahre berechnet?, die Monate berechnet, die Halbmonate berechnet, die Nichte
berechnet, die Tage berechnet, die Mahlzeiten berechnet, die Essenshinderungen berechnet. Was auch immer ein
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Lehrer, der aus Barmherzigkeit auf das Heil seiner Schiler aus ist, tun sollte, das habe ich fir euch getan. Dort driben
sind Wurzeln der Baume, dort drilben sind leere Hauser. Praktiziert Jhana, Mdnche. Seid nicht unbedacht. Bereut es

spater nicht. Dies ist unsere Botschaft an euch alle."

1.  Die tatsachliche Berechnung erwahnt die Jahre zwischen den Jahreszeiten und den Monaten nicht. Die Anzahl der Jahre ist in der

Lebensdauer inbegriffen.

Siehe auch: MN 54; AN 5:57; AN 6:19-20; AN 6:102-104, Sn 4:6; Sn 5:16

DIE UNTERWEISUNG DES LEHRERS — SATTHUSASANA SUTTA (7:80)

Dann ging der Ehrwirdige Upali zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als

er dort saR, sprach er zum Erhabenen:
,Es wadre gut, Herr, wenn der Erhabene mich das Dhamma kurzgefasst lehren wiirde, so dass ich, nachdem ich das
Dhamma vom Erhabenen gehort habe, allein, zuriickgezogen, acht-und-bedachtsam, eifrig und entschieden verweilen

konnte."

,Upali, von den Qualitaten, Gber die du vielleicht weisst: ,Diese Qualitdten fihren nicht zur voélligen Entzauberung, zur
Leidenschaftslosigkeit, zur Beendigung, zur Beruhigung, zur unmittelbaren Kenntnis, zum Selbst-Erwachen, zur
Entfesselung’, kannst du kategorisch halten: ,Dies ist nicht Dhamma, ist dies nicht Vinaya, dies ist nicht die

Unterweisung des Lehrers.’
,Von den Qualitaten, Uber die du vielleicht weisst: ,Diese Qualitaten fihren zur volligen Entzauberung, zur
Leidenschaftslosigkeit, zur Beendigung, zur Beruhigung, zur unmittelbaren Kenntnis, zum Selbst-Erwachen, zur

Entfesselung’, kannst du kategorisch halten: ,Dies ist Dhamma, ist dies Vinaya, dies ist die Unterweisung des Lehrers.”"

Siehe auch: MIN 72; SN 56:1; AN 3:66; AN 8:53; AN 10:99
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DIE ACHTER

ERKENNTNIS — PANNA SUTTA (8:2)

Monche, diese acht Griinde, diese acht erforderlichen Bedingungen fihren zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten
Erkenntnis, die fur das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fille, Entfaltung und Héhepunkt der bereits
erlangten (Erkenntnis). Welche acht?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch im Lehrverhaltnis zum Lehrer oder zu einem achtbaren Gefdhrten im heiligen
Leben, vor dem er starke Scham, moralische Bedenken, Zuneigung und Respekt (aufgebaut) hat, lebt.

Dies, Monche, ist der erste Grund, die erste erforderliche Bedingung, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten
Erkenntnis, die fur das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fille, Entfaltung und Héhepunkt der bereits
erlangten (Erkenntnis) fuhrt.

»Wahrend er im Lehrverhéltnis zum Lehrer oder zu einem achtbaren Gefahrten im heiligen Leben, vor dem er starke
Scham, moralische Bedenken, Zuneigung und Respekt hat, lebt, ndhert er sich ihm zur angebrachten Zeit, um ihn
auszufragen und befragen: ,Wieso ist das, Ehrwirdiger Herr was bedeutet dies?” Er [der Lehrer oder der achtbare
Gefahrte im heiligen Leben] enthiillt, was nicht enthllt ist, macht deutlich, was undeutlich ist, und beseitigt Zweifel bei
verschiedenen zweifelsvollen Punkten.

Dies ist der zweite Grund, die zweite erforderliche Bedingung, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten
Erkenntnis, die fir das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fille, Entfaltung und Héhepunkt der bereits
erlangten (Erkenntnis) fihrt.

,Nachdem er [der Schiiler] das Dhamma gehort hat, erreicht er eine zweifache Absonderung: Absonderung im Korper
und Absonderung im Geist.

Dies ist der dritte Grund, die dritte erforderliche Bedingung, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten Erkenntnis,
die fir das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fille, Entfaltung und Hohepunkt der bereits erlangten
(Erkenntnis) fahrt.

,Erist tugendhaft, verweilt selbstbeherrscht gemaRk dem Patimokkha und ist vollendet in seinem Verhalten und
Wirkungsbereich. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem er Gefahr im geringsten
Fehler sieht.

Dies ist der vierte Grund, die vierte erforderliche Bedingung, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten
Erkenntnis, die fir das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fiille, Entfaltung und Hohepunkt der bereits
erlangten (Erkenntnis) fihrt.

,Er hat viel gehort, hat das Gehorte behalten und das Gehorte bewahrt. Welche Lehren auch immer am Anfang
vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich sind, die in ihrer Bedeutung und ihrem Ausdruck das ganz
vollkommene, reine heilige Leben erklaren, all denen hat er oft zugehért, sie behalten, Gber sie diskutiert, sie
gesammelt, sie mit dem Intellekt systematisch gepriift und sie bezlglich seiner Ansichten gut durchdrungen.

Dies ist der finfte Grund, die flinfte erforderliche Bedingung, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten
Erkenntnis, die fir das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fulle, Entfaltung und Héhepunkt dessen, was
bereits erlangt worden ist, fihrt.

,Er halt seine Beharrlichkeit entfacht, um ungeschickte geistige Qualitaten aufzugeben und geschickte geistige

Qualitdaten zu Gbernehmen. Er ist ausdauernd, sich sehr bemihend und drickt sich nicht um seine Pflichten hinsichtlich
geschickter geistiger Qualitaten.
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Dies ist der sechste Grund, die sechste erforderliche Bedingung, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten
Erkenntnis, die fur das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fille, Entfaltung und Héhepunkt der bereits
erlangten (Erkenntnis) fuhrt.

,Wenn er inmitten des Sangha ist, redet er nicht in einem fort tGber die verschiedensten Dinge. Entweder spricht er
selbst Dhamma oder fordert andere dazu auf und verachtet das edle Schweigen nicht.!

Dies ist der siebte Grund, die siebte erforderliche Bedingung, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten
Erkenntnis, die fur das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fille, Entfaltung und Héhepunkt der bereits
erlangten (Erkenntnis) fuhrt.

,Er verweilt, indem er das Erstehen und Vergehen hinsichtlich der finf Aggregate betrachtet: ,So ist Form, so ihre
Entstehung, so ihr Entschwinden. So ist Geflihl... So ist Wahrnehmung... So sind Fabrikationen... So ist Bewusstsein, so
seine Entstehung, so sein Entschwinden.’

Dies, Monche, ist der achte Grund, die achte erforderliche Bedingung, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht erlangten
Erkenntnis, die fir das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fille, Entfaltung und Héhepunkt der bereits
erlangten (Erkenntnis) fihrt.

,Wenn dies der Fall ist, halten ihn seine Gefahrten im heiligen Leben in Ehren: ,Dieser Ehrwirdige lebt im Lehrverhaltnis
zum Lehrer oder zu einem achtbaren Gefahrten im heiligen Leben, vor dem er starke Scham, moralische Bedenken,
Zuneigung und Respekt hat. Sicherlich, wissend, weil} er; sehend, sieht er.'

Dies ist ein Faktor, der zu Freundlichkeit, Respekt, Entfaltung, Ubereinstimmung, Einheit (des Geistes) fiihrt.

,(Sie sagen:) ,Wahrend er im Lehrverhaltnis zum Lehrer oder zu einem achtbaren Gefdhrten im heiligen Leben, vor dem
er starke Scham, moralische Bedenken, Zuneigung und Respekt hat, lebt, ndhert er sich diesem zur angebrachten Zeit,
um ihn auszufragen und befragen: ,Wieso ist das, Ehrwirdiger Herr was bedeutet dies?’ Er enthllt, was nicht enthllt
ist, macht deutlich, was undeutlich ist, und beseitigt Zweifel bei verschiedenen zweifelsvollen Punkten. Sicherlich,
wissend, weild er; sehend, sieht er.'

Dies ist ein Faktor, der zu Freundlichkeit, Respekt, Entfaltung, Ubereinstimmung, Einheit fihrt.

,(Sie sagen:) ,Nachdem er das Dhamma gehort hat, erreicht er eine zweifache Absonderung: Absonderung im Kérper
und Absonderung im Geist. Sicherlich, wissend, weils er; sehend, sieht er.'
Auch dies ist ein Faktor, der zu Freundlichkeit, Respekt, Entfaltung, Ubereinstimmung, Einheit fiihrt.

,(Sie sagen:) ,Er ist tugendhaft, verweilt selbstbeherrscht gemaR dem Patimokkha und ist vollendet in seinem Verhalten
und Wirkungsbereich. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem er Gefahr im
geringsten Fehler sieht. Sicherlich, wissend, weil er; sehend, sieht er.'

Auch dies ist ein Faktor, der zu Freundlichkeit, Respekt, Entfaltung, Ubereinstimmung, Einheit fiihrt.

,(Sie sagen:) ,Er hat viel gehort, hat das Gehorte behalten und das Gehorte bewahrt. Welche Lehren auch immer am
Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich sind, die in ihrer Bedeutung und ihrem Ausdruck
das ganz vollkommene, reine heilige Leben erkldren, all denen hat er oft zugehort, sie behalten, Uber sie diskutiert, sie
gesammelt, sie mit dem Intellekt systematisch geprift und sie bezlglich seiner Ansichten gut durchdrungen. Sicherlich,
wissend, weild er; sehend, sieht er.”

Auch dies ist ein Faktor, der zu Freundlichkeit, Respekt, Entfaltung, Ubereinstimmung, Einheit fiihrt.

,(Sie sagen:) ,Er halt seine Beharrlichkeit entfacht, um ungeschickte geistige Qualitaten aufzugeben und geschickte
geistige Qualitaten zu Ubernehmen. Er ist ausdauernd, sich sehr bemihend und driickt sich nicht um seine Pflichten
hinsichtlich geschickter geistiger Qualitdten. Sicherlich, wissend, weil er; sehend, sieht er.”

Auch dies ist ein Faktor, der zu Freundlichkeit, Respekt, Entfaltung, Ubereinstimmung, Einheit fiihrt.
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,(Sie sagen:) ,Wenn er inmitten des Sangha ist, redet er nicht in einem fort Uber die verschiedensten Dinge. Entweder
spricht er selbst Dhamma oder fordert andere dazu auf und verachtet das edle Schweigen nicht. Sicherlich, wissend,
weild er; sehend, sieht er.'

Auch dies ist ein Faktor, der zu Freundlichkeit, Respekt, Entfaltung, Ubereinstimmung, Einheit fiihrt.

,(Sie sagen:) ,Er verweilt, indem er das Erstehen und Vergehen hinsichtlich der fiinf Aggregate betrachtet: ,So ist Form,
so ihre Entstehung, so ihr Entschwinden. So ist Geflhl, so seine Entstehung, so sein Entschwinden. So ist
Wahrnehmung, so ihre Entstehung, so ihr Entschwinden. So sind Fabrikationen, so ihre Entstehung, so ihr
Entschwinden. So ist Bewusstsein, so seine Entstehung, so sein Entschwinden.” Sicherlich, wissend, weil er; sehend,
sieht er.'

Auch dies ist ein Faktor, der zu Freundlichkeit, Respekt, Entfaltung, Ubereinstimmung, Einheit fiihrt.

,Dies, Monche, sind die acht Griinde, die acht erforderlichen Bedingungen, welche zum Erwerb der bis jetzt nicht
erlangten Erkenntnis, die fir das heilige Leben grundlegend ist, und zur Zunahme, Fille, Entfaltung und Hohepunkt der
bereits erlangten (Erkenntnis) fihren."

1. Edles Schweigen bedeutet laut SN 21:1 das zweite Jhana.

Siehe auch: SN 6:2; SN 45:2; AN 5:114; AN 9:1, Dhp 372; Ud 4:1

DIE MISSERFOLGE DER WELT — LOKAVIPATTI SUTTA (8:6)

,Monche, diese acht weltlichen Bedingungen umrunden die Welt und die Welt umrundet diese acht weltlichen
Bedingungen. Welche acht?

Gewinn, Verlust, Prestige [Ehre], Schande, Tadel, Lob, Behagen und Schmerz.

Diese sind die acht weltlichen Bedingungen, die sich um die Welt drehen, und die Welt dreht sich um diese acht
weltlichen Zustanden.

,Bei einem nichtunterwiesenen gewdhnlichen Menschen tritt Gewinn, Verlust, Prestige, Schande, Tadel, Lob, Behagen
und Schmerz auf. Bei einem gut unterwiesenen Schiler der Edlen tritt auch Gewinn, Verlust, Prestige, Schande, Tadel,
Lob, Behagen und Schmerz auf. Nun welcher Unterschied, welche Unterscheidung, welches Unterscheidungsmerkmal
besteht zwischen dem gut unterwiesenen Schiler der Edlen und dem nichtunterwiesenen gewdhnlichen Menschen?"

,Flr uns, Herr, haben die Lehren den Erhabenen als ihre Wurzel, als ihren Fihrer und als ihren Schiedsmann. Es wére
gut, wenn der Erhabene selbst die Bedeutung dieser Aussage erlautern wiirde. Nachdem die Monche es von dem
Erhabenen gehort haben, werden sie es behalten."

,In diesem Fall, Monche, hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."
,Ja, Herr”, antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Bei einem nichtunterwiesenen gewodhnlichen Menschen tritt Gewinn auf. Er reflektiert nicht: ,Bei mir ist Gewinn
aufgetreten. Er ist unbestandig, fihrt zu Stress und ist der Veranderung unterworfen.” Er erkennt nicht, wie es
geworden ist.

Bei einem nichtunterwiesenen gewohnlichen Menschen tritt Verlust... Prestige... Schande... Tadel.... Lob... Behagen...
Schmerz auf. Er reflektiert nicht: ,Bei mir ist Schmerz aufgetreten. Er ist unbesténdig, fihrt zu Stress und ist der
Verdanderung unterworfen.” Er erkennt nicht, wie es geworden ist.
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,Sein Geist bleibt durch Gewinn erschopft. Sein Geist bleibt durch Verlust... durch Prestige... durch Schande... durch
Tadel... durch Lob... durch Behagen erschdpft. Sein Geist bleibt durch Schmerz erschépft.

,Er begrift den aufgetretenen Gewinn und lehnt sich gegen den aufgetretenen Verlust auf. Er begrift das
aufgetretene Prestige und lehnt sich gegen die aufgetretene Schande auf. Er begriRt das entstande Lob und lehnt sich
gegen den aufgetreten Tadel auf. Er begriiSt das aufgetretene Behagen und lehnt sich gegen den aufgetretenen
Schmerz auf. Weil er so der BegriiRung und Auflehnung gewidmet ist, wird er nicht von Geburt, Altern und Tod; von
Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung befreit. Ich sage euch, er ist nicht von Leid und Stress befreit.

,Bei einem gut unterwiesenen gewohnlichen Menschen tritt Gewinn auf. Er reflektiert: ,Mir ist Gewinn ist aufgetreten.
Er ist unbestdndig, flhrt zu Stress und ist der Verdnderung unterworfen.” Er erkennt, wie es geworden ist.

Bei einem gut unterwiesenen gewohnlichen Menschen tritt Verlust... Prestige... Schande... Tadel.... Lob... Behagen...
Schmerz auf. Er reflektiert: ,Bei mir ist Schmerz aufgetreten. Er ist unbestandig, fihrt zu Stress und ist der Verdnderung
unterworfen.” Er erkennt, wie es geworden ist.

»Sein Geist bleibt nicht durch Gewinn erschdpft. Sein Geist bleibt nicht durch Verlust... durch Prestige... durch Schande...
durch Tadel... durch Lob... durch Behagen erschopft. Sein Geist bleibt nicht von Schmerz erschopft.

,Er begriRt den aufgetretenen Gewinn nicht und lehnt sich nicht gegen den aufgetretenen Verlust auf. Er begrift das
aufgetretene Prestige nicht und lehnt sich nicht gegen die aufgetretene Schande auf. Er begrifit das entstande Lob
nicht und lehnt sich nicht gegen den aufgetreten Tadel auf. Er begriRt das aufgetretene Behagen nicht und lehnt sich
nicht gegen den aufgetretenen Schmerz auf. Weil er so BegrtRung und Auflehnung aufgibt, wird er von Geburt, Altern
und Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung befreit. Ich sage euch, er ist von Leid und Stress
befreit.

,Dies ist der Unterschied, die Unterscheidung, das Unterscheidungsmerkmal zwischen dem gut unterwiesenen Schiler
der Edlen und dem nichtunterwiesenen gewo6hnlichen Menschen."

Gewinn und Verlust,
Prestige und Schande,
Tadel und Lob,
Behagen und Schmerz:
diese Zustande bei den Menschen
sind unbestandig,
verganglich,
dem Wandel unterworfen.
Hat der Kluge dies erkannt, sinniert er, geistesgegenwartig,
Uber diese sich wandelnden Zustande.
Wuinschenswerte Dinge bezaubern den Geist nicht,
nicht winschenswerte  bringen keinen Widerstand.
Begrulung
und Auflehnenung sind zerstoben,
haben ihr Ende erreicht,
existieren nicht.
Den staubfreien, sorgenlosen Zustand kennend,
erkennt er in rechter Weise und
ist jenseits von Werden
an das andere Ufer gegangen.
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Siehe auch: SN 3:23; AN 4:19; AN 4:192; AN 9:7

UBER DEVADATTA — DEVADATTA SUTTA (8:7)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Rajagaha auf der Geierspitze auf, nicht lange nach Devadattas
Weggang. Dort richtete er sich an die Mdnche, wobei er sich auf Devadatta bezog:

,Monche, ist es gut flir einen Monch, regelmalig tber seine eigenen Misserfolge reflektiert zu haben. Es ist gut fur
einen Mdnch, regelmaRig Uber die Misserfolge anderer reflektiert zu haben Es ist gut fir einen Monch, regelmaRig Gber
seine eigenen Erfolge reflektiert zu haben. Es ist gut fir einen Monch, regelméaRig Gber die Erfolge anderer reflektiert zu
haben.

,Devadatta, der von acht unwahren Dhammas Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, ist auf ein Dasein der
Entbehrung, auf die Hélle zugegangen, um dort ein Aon lang zu schmoren, unrettbar. Welche acht?

,Devadatta, der von Gewinn Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, ist auf ein Dasein der Entbehrung, auf
die Holle zugegangen, um dort ein Aon lang zu schmoren, unrettbar.

,Devadatta, der von Mangel an Gewinn... von Prestige [Ehre]... von Mangel an Prestige... von Versorgung... von Mangel
an Versorgung... von schlechter Begehrlichkeit... von schlechter Freundschaft Gberwaltigt worden und dessen Geist
erschopft ist, ist auf ein Dasein der Entbehrung, auf die Holle zugegangen, um dort ein Aon lang zu schmoren,
unrettbar.

,Devadatta, der von solchen acht unwahren Dhammas Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, ist auf ein
Dasein der Entbehrung, auf die Hélle zugegangen, um dort ein Aon lang zu schmoren, unrettbar.

,Monche, ist es gut flr einen Monch, immer wieder jeden aufgetretenen Gewinn zu Gberwaltigen. Es ist gut flr einen
Monch, immer wieder jeden aufgetretenen Mangel an Gewinn... jedes aufgetretene Prestige... jeden aufgetretenen
Mangel an Prestige... jede aufgetretene Versorgung... jeden aufgetretenen Mangel an Versorgung... jede aufgetretene
schlechte Begehrlichkeit zu Uberwaltigen. Es ist gut fir einen Mdnch, immer wieder jede aufgetretene schlechte
Freundschaft zu Uberwaltigen.

,und aus welchem zwingenden Grund sollte ein Monch immer wieder jeden aufgetretenen Gewinn Uberwaltigen...
jeden aufgetretenen Mangel an Gewinn Uberwaltigen... jedes aufgetretene Prestige Gberwaltigen... jeden
aufgetretenen Mangel an Prestige Uberwaltigen... jede aufgetretene Versorgung Uberwaltigen... jeden aufgetretenen
Mangel an Versorgung Uberwaltigen... jede aufgetretene schlechte Begehrlichkeit Gberwaltigen... jede aufgetretene
schlechte Freundschaft Gberwaltigen?

,Wenn man, ohne jeden aufgetretenen materiellen Gewinn zu Gberwaltigen, verweilt, dann treten Ausstromungen
gemeinsam mit Qualen und Fiebern auf. Wenn man aber verweilt, indem man jeden aufgetretenen materiellen Gewinn
Uberwaltigt, existieren Ausstromungen gemeinsam mit Qualen und Fiebern nicht.

Wenn man, ohne jeden aufgetretenen Mangel an materiellen Gewinn zu Uberwaltigen... ohne jede aufgetretene
Prestige zu Uberwaltigen... ohne jeden aufgetretenen Mangel an Prestige zu Uberwaltigen... ohne jede aufgetretene
Versorgung zu Uberwaltigen... ohne jeden aufgetretenen Mangel an Versorgung zu Gberwaltigen... ohne jede
aufgetretene schlechte Begehrlichkeit zu Uberwaltigen... ohne jede aufgetretene schlechte Freundschaft zu
Uberwaltigen, verweilt, dann treten Ausstromungen gemeinsam mit Qualen und Fiebern auf. Wenn man aber verweilt,
indem man jede aufgetretene schlechte Freundschaft Gberwaltigt, existieren Ausstrdomungen gemeinsam mit Qualen
und Fiebern nicht.
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»Aus diesem zwingenden Grund sollte ein Monch immer wieder jeden materiellen Gewinn Uberwaltigen... jeden
aufgetretenen Mangel an materiellen Gewinn Uberwaltigen... jedes aufgetretene Prestige Uberwaltigen... jeden
aufgetretenen Mangel an Prestige Uberwaltigen... jede aufgetretene Versorgung Uberwaltigen... jeden aufgetretenen
Mangel an Versorgung Uberwaltigen... jede aufgetretene schlechte Begehrlichkeit Gberwaltigen... jede aufgetretene
schlechte Freundschaft Gberwaltigen.

,Deshalb, Mdnche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden immer wieder jeden materiellen Gewinn Uberwaltigen...
jeden aufgetretenen Mangel an materiellen Gewinn Uberwaltigen... jedes aufgetretene Prestige Uberwaltigen... jeden
aufgetretenen Mangel an Prestige Uberwaltigen... jede aufgetretene Versorgung Uberwaltigen... jeden aufgetretenen
Mangel an Versorgung Uberwaltigen... jede aufgetretene schlechte Begehrlichkeit Gberwaéltigen... jede aufgetretene
schlechte Freundschaft Uberwaltigen.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden."

Siehe auch: SN 17:3; SN 17:5; SN 17:8; AN 4:178; AN 6:60; Iti 81

UBER UTTARA — UTTARA SUTTA (8:8)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwirdige Uttara bei Mahisavatthu [Wasserbiffelgelande] auf dem Berg
Sankheyyaka in Vattajalika auf. Dort richtete er sich an die Ménche:

,Freunde, ist es gut fir einen Monch, regelmélig Uber seine eigenen Misserfolge reflektiert zu haben. Es ist gut fur
einen Monch, regelmaRig Uber die Misserfolge anderer reflektiert zu haben. Es ist gut fir einen Monch, regelmaRig
Uber seine eigenen Erfolge reflektiert zu haben. Es ist gut fir einen Ménch, regelmalig Uber die Erfolge anderer
reflektiert zu haben.”

Nun war bei dieser Gelegenheit der GroRe Konig Vessavana wegen der einen und anderen Angelegenheit vom Norden
in den Siden gegangen. Er horte den Ehrwirdigen Uttara in Vattajalika auf dem Berg Sankheyyaka bei Mahisavatthu die
Monche das Dhamma auf diese Weise lehren:

,Freunde, ist es gut fir einen Monch, regelmélig Uber seine eigenen Misserfolge reflektiert zu haben. Es ist gut fur
einen Monch, regelmaRig Uber die Misserfolge anderer reflektiert zu haben. Es ist gut fir einen Monch, regelmaRig
Uber seine eigenen Erfolge reflektiert zu haben. Es ist gut fir einen Mdnch, regelmaRig Uber die Erfolge anderer
reflektiert zu haben.”

Dann verschwand der GroRRe Konig Vessavana — so schnell wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm ausstrecken
oder den ausgestreckten Arm beugen kdnnte — von Vattajalika vom Berg Sankheyyaka bei Mahisavatthu und erschien
bei den Devas des Himmels der DreiunddreiRig wieder. Dann ging er zu Sakka, dem Devakonig und sprach beim
Eintreffen zu ihm:

,Du solltet wissen, geehrter Herr, dass der Ehrwiirdige Uttara bei Mahisavatthu auf dem Berg Sankheyyaka in
Vattajalika die Monche das Dhamma auf diese Weise lehrt: ,Freunde, ist es gut fir einen Monch, regelmalig Uber seine
eigenen Misserfolge... iber die Misserfolge anderer... Uber seine eigenen Erfolge... Gber die Erfolge anderer reflektiert
zu haben.””

Dann verschwand Sakka, der Devakonig — so schnell wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm ausstrecken oder den
ausgestreckten Arm beugen kénnte — von den Devas des Himmels der DreiunddreiRig und erschien bei Mahisavatthu in
Vattajalika auf dem Berg Sankheyyaka in der Gegenwart des Ehrwirdigen Uttara wieder. Dann ging er zum Ehrwirdigen
Uttara, verbeugte sich beim Eintreffen vor ihm und stellte sich zur Seite. Als er dort stand, sprach er zum Ehrwirdigem
Uttara:

,Ist es wahr, ehrwirdiger Herr, dass Ehrwirdige Uttara die Mdnche das Dhamma auf diese Weise lehrt: ,Freunde, ist es
gut flr einen Monch, regelméRig Gber seine eigenen Misserfolge... Uber die Misserfolge anderer... (ber seine eigenen
Erfolge... Uber die Erfolge anderer reflektiert zu haben.”?
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,Ja, Devakonig."

,Ist dies nun der eigene Esprit des Ehrwiirdigen Uttara oder ist es dies das Wort des Erhabenen, des Wirdigen, des
recht Selbst-Erwachten?"

,Sehr gut dann, Devakdnig. In diesem Fall, mein Freund, werde ich dir ein Gleichnis geben, denn es gibt Félle, in denen
intelligente Menschen mit Hilfe eines Gleichnisses die Bedeutung des Gesagten verstehen konnen.

Angenommen nicht weit von einem Dorf oder einer Stadt gdbe es einen grolRen Getreidehaufen, von dem eine grole
Menschenmenge Getreide an ihrem Korper, auf inrem Kopf, in ihrem SchoR [des Gewands] oder in ihren
kelchgeformten Handen abtragen wiirden. Wenn jemand sich an die groRe Menschenmenge wenden und sie fragen
wirde: ,Wovon tragt ihr das Getreide ab?’ In welcher Weise wirde die grolRe Menschenmenge antworten, um
zutreffend zu antworten?"

,Ehrwirdiger Herr, um zutreffend zu antworten, wiirden sie antworten: ,Wir tragen es von dem groRRen Getreidehaufen
ab.I”

,Gleich so, Devakonig, ist, was auch immer wohlgesprochen ist, ein Wort des Erhabenen, des Wirdigen, des recht
Selbst-Erwachten. Und indem wir es immer wieder ibernehmen, dadurch sprechen wir und andere."

,Es ist wunderbar, Ehrwirdiger Herr. Es ist erstaunlich, Ehrwrdiger Herr, wie gut dies vom Ehrwiirdigen Uttara gesagt
wurde: ,Was auch immer wohlgesprochen ist, das ist ein Wort des Erhabenen, des Wiirdigen, des recht Selbst-
Erwachten. Und indem wir es immer wieder (bernehmen, dadurch sprechen wir und andere.’

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Rajagaha auf der Geierspitze auf, nicht lange nach Devadattas
Weggang. Dort richtete er sich an die Mdnche, wobei er sich auf Devadatta bezog: ,Mdnche, ist es gut fir einen Ménch,
regelmaRig Uber seine eigenen Misserfolge... Gber die Misserfolge anderer... Uber seine eigenen Erfolge... Uber die
Erfolge anderer reflektiert zu haben.

»,Devadatta, der von acht unwahren Dhammas Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, ist auf ein Dasein
der Entbehrung, auf die Hélle zugegangen, um dort ein Aon lang zu schmoren, unrettbar. Welche acht?

,,Devadatta, der von Gewinn Uberwaéltigt worden und dessen Geist erschopft ist, ist auf ein Dasein der Entbehrung, auf
die Holle zugegangen, um dort ein Aon lang zu schmoren, unrettbar.

»,Devadatta, der von Mangel an Gewinn... von Prestige [Ehre]... von Mangel an Prestige... von Versorgung... von Mangel
an Versorgung... von schlechter Begehrlichkeit... von schlechter Freundschaft Gberwaltigt worden und dessen Geist
erschopft ist, ist auf ein Dasein der Entbehrung, auf die Holle zugegangen, um dort ein Aon lang zu schmoren,
unrettbar.

,,Devadatta, der von solchen acht unwahren Dhammas lGberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, ist auf ein
Dasein der Entbehrung, auf die Hélle zugegangen, um dort ein Aon lang zu schmoren, unrettbar.

»Monche, ist es gut fir einen Ménch, immer wieder jeden aufgetretenen Gewinn zu Uberwaltigen. Es ist gut fur einen
Monch, immer wieder jeden aufgetretenen Mangel an Gewinn... jedes aufgetretene Prestige... jeden aufgetretenen
Mangel an Prestige... jede aufgetretene Versorgung... jeden aufgetretenen Mangel an Versorgung... jede aufgetretene
schlechte Begehrlichkeit zu Gberwaltigen. Es ist gut flr einen Monch, immer wieder jede aufgetretene schlechte
Freundschaft zu Uberwaltigen.

,,und aus welchem zwingenden Grund sollte ein Monch immer wieder jeden aufgetretenen Gewinn Gberwaltigen...
jeden aufgetretenen Mangel an Gewinn Uberwaltigen... jedes aufgetretene Prestige (iberwaltigen... jeden
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aufgetretenen Mangel an Prestige Uberwaltigen... jede aufgetretene Versorgung Uberwaltigen... jeden aufgetretenen
Mangel an Versorgung Uberwaltigen... jede aufgetretene schlechte Begehrlichkeit iberwaltigen... jede aufgetretene
schlechte Freundschaft Gberwaltigen?

»Wenn man, ohne jeden aufgetretenen materiellen Gewinn zu Uberwaltigen, verweilt, dann treten Ausstrémungen
gemeinsam mit Qualen und Fiebern auf. Wenn man aber verweilt, indem man jeden aufgetretenen materiellen Gewinn
Uberwaltigt, existieren Ausstromungen gemeinsam mit Qualen und Fiebern nicht.

Wenn man, ohne jeden aufgetretenen Mangel an materiellen Gewinn zu Uberwaltigen... ohne jede aufgetretene
Prestige zu Uberwdltigen... ohne jeden aufgetretenen Mangel an Prestige zu Gberwaltigen... ohne jede aufgetretene
Versorgung zu Uberwaltigen... ohne jeden aufgetretenen Mangel an Versorgung zu Uberwaltigen... ohne jede
aufgetretene schlechte Begehrlichkeit zu Gberwdltigen... ohne jede aufgetretene schlechte Freundschaft zu
Uberwaltigen, verweilt, dann treten Ausstromungen gemeinsam mit Qualen und Fiebern auf. Wenn man aber verweilt,
indem man jede aufgetretene schlechte Freundschaft Gberwaltigt, existieren Ausstromungen gemeinsam mit Qualen
und Fiebern nicht.

,Aus diesem zwingenden Grund sollte ein Ménch immer wieder jeden materiellen Gewinn Uberwaltigen... jeden
aufgetretenen Mangel an materiellen Gewinn Uberwaltigen... jedes aufgetretene Prestige Uberwaltigen... jeden
aufgetretenen Mangel an Prestige Uberwaltigen... jede aufgetretene Versorgung Uberwaltigen... jeden aufgetretenen
Mangel an Versorgung Uberwaltigen... jede aufgetretene schlechte Begehrlichkeit Gberwaltigen... jede aufgetretene
schlechte Freundschaft Uberwaltigen.

,,Deshalb, Monche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden immer wieder jeden materiellen Gewinn Uberwaltigen...
jeden aufgetretenen Mangel an materiellen Gewinn Uberwaltigen... jedes aufgetretene Prestige Uberwaltigen... jeden
aufgetretenen Mangel an Prestige Uberwaltigen... jede aufgetretene Versorgung tUberwaltigen... jeden aufgetretenen
Mangel an Versorgung Uberwaltigen... jede aufgetretene schlechte Begehrlichkeit Gberwadltigen... jede aufgetretene
schlechte Freundschaft Uberwaltigen.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden.”

,Bis jetzt, Ehrwirdiger Uttara, haben die vier Gemeinschaften — die Monche, Nonnen, Laienanhanger und

Laienanhangerinnen — diesen Dhamma-Vortrag unter den Menschen nicht errichtet. Greife diesen Dhamma-Vortrag
auf, Ehrwirdiger Uttara! Meistere diesen Dhamma-Vortrag, Ehrwirdiger Uttara! Merke dir diesen Dhamma-Vortrag,
Ehrwirdiger Uttara! Dieser Dhamma-Vortrag ist mit dem Ziel verbunden und ist grundlegend fur das heilige Leben!"

Siehe auch: MN 58

UBER NANDA — NANDA SUTTA (8:9)

,Monche, wenn man Gber Nanda redet, kdnnte man zu Recht sagen: ,Er ist ein Sohn aus guter Familie.” Wenn man tber
Nanda redet, kdnnte man zu Recht sagen: ,Er ist kraftig.” Wenn man tber Nanda redet, kdnnte man zu Recht sagen: ,Er
ist gutaussehend.” Wenn man Uber Nanda redet, kdnnte man zu Recht sagen: ,Er ist heftig leidenschaftlich.’

Wenn Nanda die Sinnestore nicht bewachen und keine MaRigung beim Essen kennen wiirde, nicht der Wachsamkeit
gewidmet und nicht mit Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] und Klarbewusstheit versehen ware, wie wére er in der
Lage, dem heiligen Leben zu folgen, vollstdndig und rein?

,Dies ist Nandas Bewachen der Sinnestore:

Sollte er nach Osten schauen, schaut er, indem der seine gesamte Bewusstheit fokussiert (und denkt:) ,Wenn ich so
nach Osten schaue, werden Begierde, Tribsinn und schlechte, ungeschickte Qualitdten nicht ausstromen.” Auf diese
Weise ist er hier klarbewusst.
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Sollte er nach Westen... nach Norden...nach Siden... nach oben... nach unten... in die Richtungen dazwischen schauen,
schaut er, indem der seine gesamte Bewusstheit fokussiert (und denkt:) ,Wenn ich in die Richtungen dazwischen
schaue, werden Begierde, Tribsinn und schlechte, ungeschickte Qualitaten nicht ausstromen.” Auf diese Weise ist er
hier klarbewusst.

Dies ist Nandas Bewachen der Sinnestore.

,Dies ist Nandas Wissen um die MaRigung beim Essen:

Es gibt den Fall, in dem Nanda mit angemessenem und sorgfaltigem Erwagen sein Essen zu sich nimmt, weder
spielerisch noch zur Berauschung noch um dick zu werden noch zur Verschénerung, sondern einfach, um diesen Kérper
zu sichern und erhalten und seine Beschwerden zu beenden und um das heilige Leben zu unterstitzen, indem er denkt:
,Ich werde alte (Hunger-) Gefiihle vernichten und keine neuen Gefiihle (durch Ubersittigung) schaffen. So werde ich
mich gesund halten, untadelig sein und bequem leben.’

Dies ist Nandas Wissen um die MaRigung beim Essen.

,Dies ist Nandas Hingabe an die Wachsamkeit:

Es gibt den Fall, in dem Nanda wahrend des Tages, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen, seinen Geist von all den
Qualitaten, die den Geist behindern wirden, ldutert.

Wahrend der ersten Nachtwache [Abendddmmerung bis 22.00 Uhr] ldutert er, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen,
seinen Geist von allen Qualitaten, die den Geist behindern wirden.

Wahrend der zweiten Nachtwache [22.00 Uhr bis 2.00 Uhr] legt er sich auf seine rechte Seite, nimmt die Lowenhaltung
ein, einen Fulk Uber den anderen gelegt, geistesgegenwartig und klarbewusst, nachdem er sich (die Zeit zum) Aufstehen
mental notiert hat. [Entweder sobald er erwacht oder zu einem bestimmten Zeitpunkt.]

Wahrend der letzten Nachtwache [2.00 Uhr bis zur Morgendammerung] lautert er, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen,
seinen Geist von allen Qualitaten, die den Geist behindern wirden.

Dies ist Nandas Hingabe an die Wachsamkeit.

,Dies ist Nanda bei Sati und Klarbewusstheit:

Es gibt den Fall, in dem Gefliihle von Nanda gekannt erstehen, gekannt bestehen und gekannt vergehen;
Wahrnehmungen gekannt erstehen, gekannt bestehen und gekannt vergehen; Gedanken gekannt erstehen, gekannt
bestehen und gekannt vergehen.

Dies ist Nanda bei Sati und Klarbewusstheit.

»Monche, wenn Nanda die Sinnestore nicht bewachen und keine MaRigung beim Essen kennen wiirde, nicht der
Wachsamkeit gewidmet und nicht mit Sati und Klarbewusstheit versehen ware, wie ware er in der Lage, dem heiligen

Leben zu folgen, vollstandig und rein?”

Siehe auch: SN 47:35; AN 4:37; Ud 3:2

,Wenn eines Konigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross mit acht Qualitaten versehen ist, ist es eines Kénigs wert, ist es
eines Konigs Reichtum, gilt es als eines Konigs eigenes Glied. Welche acht?

1,Es gibt den Fall, in dem eines Kdnigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross beidseitig, von Seiten der Mutter und des
Vaters, von guter Herkunft ist; es aus einem Land stammt, aus welchem andere ausgezeichnete, reinrassige Rosser
herstammen.

2 ,Wenn es Futter bekommt, ob frisches oder trockenes, isst es vorsichtig, ohne es herumzustreuen.
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3 ,Es verabscheut, im Urin oder Kot zu sitzen oder darin zu liegen.

4 ,Esist ausgewogen, einfach im Zusammenleben und belastigt andere Pferde nicht.

5 ,Welche Tricks oder Drehe oder Kniffe oder Listigkeit es auch immer hat, es zeigt sie, wie sie geworden sind, seinem
Trainer, so dass sein Trainer versuchen kann, sie zu berichtigen.

6 ,Wenn es angeschirrt ist, ldsst es den Gedanken aufkommen: ,0b die anderen Pferde nun ziehen wollen oder nicht,
ich werde hier ziehen.’

7 ,Wenn es geht, geht es den geraden Pfad.

8 ,Esist standhaft und bleibt standhaft bis zum Lebensende, bis zum Tod.

,Wenn eines Konigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross mit diesen acht Qualitdten versehen ist, ist es eines Konigs wert,
ist es eines Kdnigs Reichtum, gilt es als eines Konigs eigenes Glied.

,Gleich so, ist ein Monch, wenn er mit acht Qualitaten versehen ist, der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert,
der Gaben wert, des Respekts wert, ist er ein unvergleichliches Verdienstfeld fur die Welt. Welche acht?

1 ,Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

2 ,Wenn er zu Essen bekommt, ob grobe oder feine Speisen, isst er vorsichtig, ohne sich zu beklagen.

3 ,Er verabscheut korperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten, die Entfaltung von
schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten.

4 ,Erist ausgewogen, einfach im Zusammenleben und belastigt andere Mdnche nicht.

5 ,Welche Tricks oder Drehe oder Kniffe oder Listigkeit er auch immer hat, er zeigt sie, wie sie geworden sind, dem
Lehrer oder seinen erfahrenen Geféhrten im heiligen Leben, so dass der Lehrer oder seine erfahrenen Gefahrten
versuchen kénnen, sie zu berichtigen.

6 ,In der Ausbildung lasst er den Gedanken aufkommen: ,Ob die anderen Mdnche sich nun ausbilden wollen oder nicht,
ich werde mich hier ausbilden.’

7 ,Wenn er geht, geht er den geraden Pfad und der gerade Pfad ist: rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede,
rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes Bemiihen, rechte Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte
Konzentration.

8 ,Er verweilt mit entfachter Beharrlichkeit (und denkt): ,Gerne wirde ich das Fleisch und Blut in meinem Kérper
austrocknen lassen, so dass nur noch die Haut, Sehnen und Knochen Gbrigblieben, aber solange ich nicht erreicht habe,
was durch menschliche Standhaftigkeit, menschliche Beharrlichkeit, menschliche Bemuhung erreicht werden kann, wird
es kein Nachlassen meiner Beharrlichkeit geben.’

,Wenn ein Ménch mit diesen acht Qualitaten versehen ist, ist er der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ist er ein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt.”
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Siehe auch: AN 3:97;, AN 4:111; AN 4:113; AN 5:75-76; AN 5:139-140; AN 11:10

UNBANDIG — KHALUNKA SUTTA (8:14)

»Monche, ich werde euch die acht unbéndigen Pferde und die acht Fehler bei Pferden, die acht unbdndigen Menschen
[Manner] und die acht Fehler bei Menschen lehren. Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."

Ja, Herr", antworteten die Mdnche.

Der Erhabene sprach:
»Nun, was sind die acht unbandigen Pferde und die acht Fehler bei Pferden?

»Es gibt den Fall, in dem einige unbandige Pferde, wenn sie vom Wagenlenker angetrieben, befohlen und geheiflen
werden: ,Laufl’, sich rickwarts bewegen und den Wagen mit ihrem Hinterteil nach hinten schieben. Einige unbandige
Pferde sind so. Dies ist der erste Fehler bei einem Pferd.

»Wiederum, einige unbandige Pferde, wenn sie vom Wagenlenker angetrieben, befohlen und geheiffen werden: ,Laufl’,
springen nach hinten und prallen auf das Wagengelander und brechen dabei die dreifache Tragstange. Einige
unbandige Pferde sind so. Dies ist der zweite Fehler bei einem Pferd.

,Wiederum, einige unbandige Pferde, wenn sie vom Wagenlenker angetrieben, befohlen und geheifRen werden: ,Lauf!’,
schlagen nach der Deichsel aus und zertreten sie. Einige unbandige Pferde sind so. Dies ist der dritte Fehler bei einem
Pferd.

,Wiederum, einige unbandige Pferde, wenn sie vom Wagenlenker angetrieben, befohlen und geheifRen werden: ,Lauf!’,
gehen vom Weg ab und bringen den Wagen zum Uberschlagen. Einige unbédndige Pferde sind so. Dies ist der vierte
Fehler bei einem Pferd.

,Wiederum, einige unbandige Pferde, wenn sie vom Wagenlenker angetrieben, befohlen und geheiRen werden: ,Lauf!’,
baumen sich auf und scharren in der Luft. Einige unbandige Pferde sind so. Dies ist der flinfte Fehler bei einem Pferd.

»,Wiederum, einige unbandige Pferde, wenn sie vom Wagenlenker angetrieben, befohlen und geheiffen werden: ,Laufl’,
beachten den Treibstock nicht, zerbeiRen das Mundstlck mit ihren Zdhnen und laufen, wohin es sie wollen. Einige
unbandige Pferde sind so. Dies ist der sechste Fehler bei einem Pferd.

,Wiederum, einige unbandige Pferde, wenn sie vom Wagenlenker angetrieben, befohlen und geheiffen werden: ,Lauf!’,
gehen weder vorwarts noch riickwarts, sondern bleiben genau dort stehen, wie ein Pflock. Einige unbadndige Pferde sind
so. Dies ist der siebte Fehler bei einem Pferd.

,Wiederum, einige unbandige Pferde, wenn sie vom Wagenlenker angetrieben, befohlen und geheiffen werden: ,Lauf!’,
ziehen ihre VorderfiiRe ein, ziehen ihre HinterfliRe ein und lassen sich genau dort auf ihren vier FiiBen nieder. Einige
unbandige Pferde sind so. Dies ist der achte Fehler bei einem Pferd.

,Diese, Monche, sind die acht unbandigen Pferde und die acht Fehler bei Pferden."

,Und was sind die acht unbandigen Menschen und die acht Fehler bei Menschen?
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,Es gibt den Fall, in dem die Ménche einen Ménch einer Ubertretung beschuldigen. Er, der von den Ménchen einer
Ubertretung beschuldigt wird, verneint es (und sagt:) ,Ich erinnere mich nicht. Ich erinnere mich nicht.’

Jener, das sage ich euch, ist wie ist das unbandige Pferd, welches, wenn es vom Wagenlenker angetrieben, befohlen
und: ,Lauf!’, geheiRen wird, sich rickwarts bewegt und den Wagen mit seinem Hinterteil nach hinten schiebt. Einige
unbandige Menschen sind so. Dies ist der erste Fehler bei einem Menschen.

,Wiederum, beschuldigen die M&nche einen Ménch einer Ubertretung. Er, der von den Mdnchen einer Ubertretung
beschuldigt wird, greift den Anklager an: ,Was soll dein Gerede, du inkompetenter Dummbkopf. Erachte es als
ehrenwert, dass man dich (Uberhaupt) anspricht.’

Jener, das sage ich euch, ist wie ist das unbandige Pferd, welches, wenn es vom Wagenlenker angetrieben, befohlen
und: ,Laufl’, geheilen wird, nach hinten springt und auf das Wagengelander prallt und dabei die dreifache Tragstange
bricht. Einige unbandige Menschen sind so. Dies ist der zweite Fehler bei einem Menschen.

,Wiederum, beschuldigen die M&nche einen Ménch einer Ubertretung. Er, der von den Ménchen einer Ubertretung
beschuldigt wird, beschuldigt den Beschuldiger im Gegenzug: ,Du hast auch eine solch genannte Ubertretung
begangen. Mach du es zuerst wieder gut.’

Jener, das sage ich euch, ist wie ist das unbandige Pferd, welches, wenn es vom Wagenlenker angetrieben, befohlen
und: ,Lauf!’, geheiRen wird, nach der Deichsel ausschlagt und sie zertretet. Einige unbandige Menschen sind so. Dies ist
der dritte Fehler bei einem Menschen.

,Wiederum, beschuldigen die Ménche einen Ménch einer Ubertretung. Er, der von den Ménchen einer Ubertretung
beschuldigt wird, wandert von einer Sache zur anderen, weicht von Thema ab, legt Zorn, Verargerung und
Unzufriedenheit an den Tag.

Jener, das sage ich euch, ist wie ist das unbandige Pferd, welches, wenn es vom Wagenlenker angetrieben, befohlen
und: ,Lauf!’, geheiflen wird, vom Weg abgeht und den Wagen zum Uberschlagen bringt. Einige unbandige Menschen
sind so. Dies ist der vierte Fehler bei einem Menschen.

,Wiederum, beschuldigen die Ménche einen Ménch einer Ubertretung. Er, der von den Ménchen einer Ubertretung
beschuldigt wird, redet, mit den Armen gestikulierend, inmitten des Sangha.

Jener, das sage ich euch, ist wie ist das unbandige Pferd, welches, wenn es vom Wagenlenker angetrieben, befohlen
und: ,Lauf!’, geheiRen wird, sich aufbdumt und in der Luft scharrt. Einige unbandige Menschen sind so. Dies ist der
finfte Fehler bei einem Menschen.

,Wiederum, beschuldigen die Ménche einen Ménch einer Ubertretung. Er, der von den Ménchen einer Ubertretung
beschuldigt wird, geht, ohne den Sangha zu beherzigen, ohne seinen Ermahner zu beherzigen, wohin er will, immer

noch ein Ubertreter.

Jener, das sage ich euch, ist wie ist das unbandige Pferd, welches, wenn es vom Wagenlenker angetrieben, befohlen
und: ,Laufl’, geheilen wird, den Treibstock nicht beachtet, das Mundstiick mit seinen Zahnen zerbeiRt und, wohin es
will, 1auft. Einige unbandige Menschen sind so. Dies ist der sechste Fehler bei einem Menschen.

,Wiederum, beschuldigen die Ménche einen Ménch einer Ubertretung. Er, der von den Ménchen einer Ubertretung
beschuldigt wird, (antwortet): ,Ich habe weder eine Ubertretung begangen noch habe ich keine Ubertretung begangen’,
und verletzt dann den Sangha, indem er verstummt.

Jener, das sage ich euch, ist wie ist das unbdndige Pferd, welches, wenn es vom Wagenlenker angetrieben, befohlen
und: ,Lauf!’, geheilen wird, weder vorwarts noch riickwarts geht, sondern genau dort wie ein Pflock stehen bleibt.
Einige unbandige Menschen sind so. Dies ist der siebte Fehler bei einem Menschen.

,Wiederum, beschuldigen die Ménche einen Ménch einer Ubertretung. Er, der von den Ménchen einer Ubertretung
beschuldigt wird, antwortet: ,Warum plagt ihr Ehrwirdigen mich so sehr? Ich werde die Ausbildung aufgeben und in
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das niedere Leben zuriickkehren.” Nachdem er die Ausbildung aufgeben hat und in das niedere Leben zurtickgekehrt ist,
sagt er: ,Ich hoffe, ihr Ehrwirdigen seid nun zufrieden!”’

Jener, das sage ich euch, ist wie ist das unbandige Pferd, welches, wenn es vom Wagenlenker angetrieben, befohlen
und: ,Lauf!’, geheiRen wird, seine VorderfiRe einzieht, seine HinterfliRe einzieht und sich genau dort auf ihren vier
FURen niederldsst. Einige unbandige Menschen sind so. Dies ist der achte Fehler bei einem Menschen.

,Diese, Monche, sind die acht unbandigen Menschen und die acht Fehler bei Menschen."

Siehe auch: AN 4:111; AN 5:75-76; AN 5:139-140; AN 11:10

UBER HATTHAKA (1) — HATTHAKA SUTTA (8:23)

Oberfldchlich betrachtet, erscheinen die Qualitéiten, welche der Buddha Hatthaka in diesem Sutta zuspricht, nicht
besonders ,wunderbar’ oder ,erstaunlich’. Aber man bedenke, dass der Kanon Hatthaka als sehr reich darstellt und sogar
laut Kommentar ein Prinz sei. Solche Qualitdten bei einer mdchtigen und reichen Person zu finden, ist doch ziemlich
erstaunlich.

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in der N&he von Alavi beim Aggalava Schrein auf. Dort richtete er sich an
die Moénche:

,Ménche, betrachtet Hatthaka von Alavi als einen, der mit sieben wunderbaren, erstaunlichen Qualititen versehen ist.
Welche sieben?

,Maénche, Hatthaka von Alavi ist mit Uberzeugung versehen. Er ist tugendhaft. Er hat Schamempfinden. Er besitzt
moralische Bedenken. Er ist gelehrt. Er ist groRzlgig. Er besitzt Erkenntnis.

,Betrachtet Hatthaka von Alavi als einen, der mit diesen sieben wunderbaren, erstaunlichen Qualitdten versehen ist.”

So sprach der Erhabene. Nach diesen Worten stand der Eine Wohlgegangene von seinem Sitz auf und ging in seine
Hatte.

Dann zog ein gewisser Monch in den frithen Morgenstunden sein Untergewand an, nahm seine Schale und
Obergewand und ging zum Haus von Hatthaka von Alavi. Beim Eintreffen stzte er sich auf einem vorbereiteten Sitz.
Dann trat Hatthaka von Alavi an den Ménch heran, verbeugte sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort saR,
sprach der Ménch zu ihm:

,Freund, der Erhabene hat dich als einen, der mit sieben wunderbaren, erstaunlichen Qualitaten versehen ist,
bezeichnet. Welche sieben? ,Hatthaka von Alavi ist mit Uberzeugung versehen. Er ist tugendhaft. Er hat
Schamempfinden. Er besitzt moralische Bedenken. Er ist gelehrt. Er ist groRzlgig. Er besitzt Erkenntnis.’ Freund, der
Erhabene hat dich als einen, der mit diesen sieben wunderbaren, erstaunlichen, Qualitdten versehen ist, bezeichnet.”

,lch hoffe, Herr, dass keine weill gekleideten Haushalter anwesend waren."

,Nein, mein Freund, es waren dort keine weilk gekleideten Haushélter anwesend."

,Es ist gut, Herr, dass keine dort weif gekleideten Haushalter anwesend waren."

Dann ging der Ménch, nachdem er Almosenspeisen im Haus von Hatthaka von Alavi empfangen hatte. Nach der

Mabhlzeit, bei der Rickkehr von seinem Almosengang, begab er sich zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich
vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal, (erzahlte er dem Erhabenen, was sich ereignet hatte).

310



ANGUTTARA NIKAYA

(Daraufhin antwortete der Erhabene:)

,Es ist gut, Mdnch, ist es sehr gut, dass der Sippengenosse bescheiden ist und andere nicht wissen lassen will, dass
diese geschickten Qualitdten in ihm gegenwirtig sind. In diesem Fall, Ménch, betrachte Hatthaka von Alavi als einen,
der mit dieser achten wunderbaren, erstaunlichen Qualitdt versehen ist: Bescheidenheit."

Siehe auch: AN 3:35; AN 8:30; AN 8:53

UBER HATTHAKA (2) — HATTHAKA SUTTA (8:24)

Die vier Verbundenheit bewirkenden Mittel (siehe AN 4:32) treten in den friihen Mahayana Sutren als Leitlinien fiir jeden
angehenden Bodhisattva auf — eine der wenigen Lehren, welche sogar die radikaleren Mahayana Sutren vom friihen
Kanon tibernehmen. Das folgende Sutta, in dem erzéhlt wird, dass diese vier Qualitdten erforderlich sind, um jede grofse
Anhdngerschaft zu gewinnen, mag dieser Tatsache Rechnung tragen.

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in der Nidhe von Alavi beim Aggalava Schrein auf. Dann ging Hatthaka von
Alavi, von etwa 500 Laienanhangern umgeben, zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte
sich zur Seite. Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:

,GroR ist deine Anhangerschaft, Hatthaka. Wie hast du diese groRe Anhangerschaft gewonnen?"

,Herr, ich habe diese groRe Anhangerschaft durch die vier Verbundenheit bewirkenden Mittel, die der Erhabene gelehrt
hat, gewonnen.

Wenn ich weil3: ,Diese Person ist durch Geben zu gewinnen’, dann gewinne ich sie durch Geben.

Wenn ich weild: ,Diese Person ist durch freundliche Worte zu gewinnen’, dann gewinne ich sie durch freundliche Worte.
Wenn ich weiR: ,Diese Person ist durch nutzbringendes Verhalten! zu gewinnen’, dann gewinne ich sie durch
nutzbringendes Verhalten.

Wenn ich weiR: ,Diese Person ist durch Stimmigkeit? zu gewinnen’, dann gewinne ich sie durch Stimmigkeit.

Da der Reichtum meiner Familie ihnen Ehrfurcht einfloBt, sehen sie es als lohenswert an, mir zuzuhéren, was nicht der
Fall ware, wenn ich arm waére."

,Es ist gut, Hatthaka, ist es sehr gut, dass du durch diese Mittel eine groRe Anhangerschaft gewonnen hast. All jene in
der Vergangenheit, die eine groRe Anhangerschaft gewonnen haben, haben sie mit Hilfe genau dieser vier
Verbundenheit bewirkenden Mittel gewonnen. All jene in der Zukunft, die eine groRe Anhangerschaft gewinnen
werden, werden sie mit Hilfe genau dieser vier Verbundenheit bewirkenden Mittel gewinnen. All jene in der
Gegenwart, die eine grolRe Anhdngerschaft gewinnen, gewinnen sie mit Hilfe genau dieser vier Verbundenheit
bewirkenden Mittel."

Dann als Hatthaka von Alavi vom Erhabenen mit einem Dhamma-Vortrag unterwiesen, befligelt, ermuntert und
ermutigt worden war, erhob er sich von seinem Sitz, verbeugte sich vor dem Erhabenen, umkreiste ihn, indem er ihn zu
seiner Rechten hielt, und ging fort. Nicht lange danach richtete der Erhabene sich an die Mdnche:

,Monche, betrachtet Hatthaka von Alavi als einen, der mit acht wunderbaren, erstaunlichen Qualititen versehen ist.
Welche acht?

,Monche, Hatthaka von Alavi ist mit Uberzeugung versehen. Er ist tugendhaft. Er hat Schamempfinden. Er besitzt
moralische Bedenken. Er ist gelehrt. Er ist groRzlgig. Er besitzt Erkenntnis. Er ist bescheiden.

,Betrachtet Hatthaka von Alavi als einen, der mit diesen acht wunderbaren, erstaunlichen Qualitdten versehen ist.”
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1. Im Kommentar zu AN 4:32 ist nutzbringendes Verhalten als niitzliche Worte und Rat definiert. Diese Definition beruht vielleicht auf dem
Gedanken, dass Geben bereits nutzbringende Taten beinhaltet. Jemanden zur Einhaltung der Tugendregeln zu ermutigen, diirfte ebenfalls

als nutzbringendes Verhalten zahlen. AN 5:99 und AN 8:26 deuten darauf hin.

2. Im Kommentar ist Stimmigkeit als die gleichen N6ten und Freuden zu teilen definiert, d.h. zusammen zu essen, zusammen zu ruhen, die
gleichen Regeln einzuhalten, keine speziellen Privilegien zu genieRen. Andere traditionelle Texte definieren Stimmigkeit im Sinne von
Kontinuitat, d.h., dass man gegeniber einer Person stets in derselben Weise handelt, sei es hinter ihrem Riicken oder direkt vor ihrer

Nase.

Siehe auch: AN 3:35

AN JIVAKA (EIN LAIENANHANGER ZU SEIN) — JIVAKA SUTTA (8:26)

Ich habe gehort, dass sich bei einer Gelegenheit der Erhabene bei Rdjagaha im Mangohain von Jivaka aufhielt. Dann
ging Jivaka Komarabhacca zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er
dort saR, sprach er zum Erhabenen:

,Herr, inwiefern ist man ein Laienanhanger?"

»Jivaka, man ist insofern ein Laienanhdnger, als man zum Buddha als Zuflucht gegangen ist, zum Dhamma als Zuflucht
gegangen ist und zum Sangha als Zuflucht gegangen ist."

,und inwiefern, Herr, ist man ein tugendhafter Laienanhanger?"

,Jivaka, man ist insofern ein tugendhafter Laienanhanger, als man sich des Leben-Nehmens enthilt, sich des Stehlens
enthdlt, sich des sexuellen Fehlverhaltens enthalt, sich des Ligens enthélt, sich gegorener und gebrannter
berauschender Getranken, die Unbedachtheit verursachen, enthalt."

,und inwiefern, Herr, ist man ein Laienanhanger, der zu seinem eigenen Heil praktiziert, aber nicht zum Heil anderer?"

,Jivaka, ein Laienanhanger ist insofern ein Laienanhanger, der zu seinem eigenen Heil praktiziert, aber nicht zum Heil
anderer, als er in der Uberzeugung vollendet ist, aber andere nicht zur Vollendung in der Uberzeugung ermutigt; selbst
in der Tugend vollendet ist, aber andere nicht zur Vollendung in der Tugend ermutigt; selbst in der GroRzugigkeit
vollendet ist, aber andere nicht zur Vollendung in der GroRRziigigkeit ermutigt; sich selbst wiinscht, die Ménche zu
besuchen, aber andere nicht ermutigt, die Mdnche zu besuchen; selbst das wahre Dhamma hdren will, aber andere
nicht ermutigt, das wahre Dhamma zu hoéren; selbst stets das Dhamma, das er gehort hat, bewahrt, aber andere nicht
ermutigt, das Dhamma, das sie gehdrt haben, zu bewahren; selbst den Sinn des Dhamma, das er gehort hat,
untersucht, aber andere nicht ermutigt, den Sinn des Dhamma, das sie gehort haben, zu untersuchen; selbst das
Dhamma dem Dhamma entsprechend praktiziert, das Dhamma kennend, den Sinn kennend, aber andere nicht
ermutigt, das Dhamma dem Dhamma entsprechend zu praktizieren."

,und inwiefern, Herr, ist man ein Laienanhénger, der sowohl zu seinem eigenen Heil als auch zum Heil anderer
praktiziert?"

,Jivaka, ein Laienanhdnger ist insofern ein Laienanhanger, der sowohl zu seinem eigenen Heil als auch zum Heil anderer
praktiziert, als er selbst in der Uberzeugung vollendet ist und andere zur Vollendung in der Uberzeugung ermutigt;
selbst in der Tugend vollendet ist und andere zur Vollendung in der Tugend ermutigt; selbst in der GroRziigigkeit
vollendet ist und andere zur Vollendung in der GroRzlgigkeit ermutigt; wenn er sich selbst wiinscht, die Monche zu
besuchen und andere ermutigt, die Mdnche zu besuchen; selbst das wahre Dhamma hoéren will und andere ermutigt,
das wahre Dhamma zu horen; selbst stets das Dhamma, das er gehort hat, bewahrt und andere ermutigt, das Dhamma,
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das sie gehort haben, zu bewahren; selbst den Sinn des Dhamma, das er gehort hat, untersucht und andere ermutigt,
den Sinn des Dhamma, das sie gehort haben, zu untersuchen; selbst das Dhamma dem Dhamma entsprechend
praktiziert, das Dhamma kennend, den Sinn kennend und andere ermutigt, das Dhamma dem Dhamma entsprechend
zu praktizieren."

Siehe auch: AN 4:99; AN 5:175; AN 8:54

KRAFTE — BALA SUTTA (8:28)

Dann ging der Ehrwirdige Sariputta zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:

,Sariputta, wie viele sind die Krafte eines Mdnchs, dessen Ausstromungen geendet haben, mit denen versehen er das
Enden der Ausstromungen (so) bestéatigt: ,In mir haben die Ausstromungen geendet?’”

,Acht, Herr, sind die Krafte eines Monchs, dessen Ausstromungen geendet haben, mit denen versehen er das Enden
der Ausstréomungen (so) bestatigt: ,In mir haben die Ausstromungen geendet.” Welche acht?

,Es gibt den Fall, in dem die Unbesténdigkeit aller Fabrikationen, wie sie geworden sind, von einem Mdénch, dessen
Ausstromungen geendet haben, mit rechter Erkenntnis vollkommen erkannt wird. Die Tatsache dass, die
Unbestandigkeit aller Fabrikationen, wie sie geworden sind, von einem Monch, dessen Ausstromungen geendet haben,
mit rechter Erkenntnis vollkommen erkannt wird, ist eine Kraft eines Mdnchs, dessen Ausstromungen geendet haben,
hinsichtlich derer er das Enden der Ausstromungen (so) bestatigt: ,In mir haben die Ausstromungen geendet.’

,Weiterhin werden sinnliche Leidenschaften, wie sie geworden sind, von einem Ménch, dessen Ausstromungen
geendet haben, als analog zu glihenden Kohlen mit rechter Erkenntnis vollkommen erkannt. Die Tatsache dass,
sinnliche Leidenschaften, wie sie geworden sind, von einem Monch, dessen Ausstromungen geendet haben, als analog
zu glihenden Kohlen mit rechter Erkenntnis vollkommen erkannt werden, ist eine Kraft eines Ménchs, dessen
Ausstromungen geendet haben, hinsichtlich derer er das Enden der Ausstrémungen (so) bestéatigt: ,In mir haben die
Ausstromungen geendet.’

»Weiterhin neigt sich der Geist eines Monchs, dessen Ausstromungen geendet haben, zur Zurlickgezogenheit hin, biegt
sich zur Zurlckgezogenheit, tendiert zur Zuriickgezogenheit, bleibt in der Zurlickgezogenheit, begeistert sich an
Entsagung und ist vollstandig entledigt von den Qualitaten, welche als Stelle fir Ausstromungen agieren. Die Tatsache,
dass der Geist eines Monchs, dessen Ausstromungen geendet haben, sich zur Zurlickgezogenheit hinneigt, sich zur
Zurlckgezogenheit biegt, zur Zurlickgezogenheit tendiert, in der Zurlickgezogenheit bleibt, sich an Entsagung begeistert
und vollstandig entledigt ist von den Qualitdten, welche als Stelle fir Ausstromungen agieren, ist eine Kraft eines
Monchs, dessen Ausstromungen geendet haben, hinsichtlich derer er das Enden der Ausstromungen (so) bestatigt: ,In
mir haben die Ausstrémungen geendet.’

,Weiterhin sind die vier Methoden des Aufbauens von Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein],* entfaltet, gut entfaltet von
einem Ménch, dessen Ausstromungen geendet haben. Die Tatsache, dass die vier Methoden des Aufbauens von Sati
entfaltet, gut entfaltet sind von einem Moénch, dessen Ausstromungen geendet haben, ist eine Kraft eines Monchs,
dessen Ausstromungen geendet haben, hinsichtlich derer er das Enden der Ausstromungen (so) bestétigt: ,In mir haben
die Ausstromungen geendet.’

,Weiterhin sind die vier Machtbasen... die finf Fahigkeiten... die sieben Faktoren fir das Erwachen... der edle achtfache
Pfad entfaltet, gut entfaltet von einem Monch, dessen Ausstromungen geendet haben. Die Tatsache, dass der edle
achtfache Pfad entfaltet, gut entfaltet ist von einem Monch, dessen Ausstromungen geendet haben, ist eine Kraft eines
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Monchs, dessen Ausstromungen geendet haben, hinsichtlich derer er das Enden der Ausstrémungen (so) bestatigt: ,In

mir haben die Ausstromungen geendet.’

,Diese, Herr, sind die Krafte eines Monchs, dessen Ausstromungen geendet haben, mit denen versehen er das Enden

ru

der Ausstréomungen (so) bestatigt: ,In mir haben die Ausstromungen geendet.

1.  Diese und die Ubrigen Krafte bilden sechs der sieben Eigenschaftsmengen, welche die Dinge, die das Erwachen befliigeln, formieren. Die
Jfunf Krafte sind hier nicht erwahnt. Dafur konnte es zwei Griinde geben. Der erste, angedeutet in AN 4:163, ware, dass die funf Krafte die
niederen Stufen der edlen Erreichungen betreffen — Stromeintritt bis Nichtwiederkehr —wahrend die finf Fahigkeiten, welche die gleichen
Qualititen wie die finf Krafte umfassen (i.e. Uberzeugung, Beharrlichkeit, Sati, Konzentration und Erkenntnis), eine hdhere Intensitét
dieser Qualitaten ausmachen, die ausschlieBlich Arahantschaft betrifft. Der zweite mogliche Grund wére, dass die Auflistung der finf

Krafte als eine von acht Kraften verwirrend gewesen ware.

Siehe auch: DN 16: MIN 48; SN 48:53; AN 10:75

AN ANURUDDHA — ANURUDDHA SUTTA (8:30)

Einmal hielt sich der Erhabene bei den Bhagger im Rotwildgehege des Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff auf. Und zu
dieser Zeit hielt sich der Ehrwiirdige Anuruddha bei den Cetiern im 6stlichen Bambus Park auf. Dann, als er allein in
Abgeschiedenheit weilte, entstand dieser Gedankengang in der Bewusstheit des Ehrwiirdigen Anuruddha:

,Dieses Dhamma ist flir einen, der bescheiden ist, nicht fir einen, der selbstverherrlichend ist.

Dieses Dhamma ist fir einen, der zufrieden ist, nicht fur einen, der unzufrieden ist.

Dieses Dhamma ist fir einen, der zuriickgezogen ist, nicht fir einen, der verwickelt [in Gessellschaft lebend] ist.
Dieses Dhamma ist fir einen, dessen Beharrlichkeit entfacht ist, nicht fir einen, der faul ist.

Dieses Dhamma ist fr einen, dessen Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] aufgebaut ist, nicht fir einen, dessen Sati
vergessen ist.

Dieses Dhamma ist fUr einen, dessen Geist konzentriert ist, nicht fir einen, dessen Geist unkonzentriert ist.

Dieses Dhamma ist fir einen, der Erkenntnis besitzt, nicht flr einen, der kaum Erkenntnis besitzt."

Dann nahm der Erhabene in seiner Bewusstheit den Gedankengang in der Bewusstheit des Ehrwiirdigen Anuruddha
wahr und verschwand — so schnell wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm ausstrecken oder den ausgestreckten
Arm beugen kénnte —von den Bhagger im Rotwildgehege des Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff, erschien bei den
Cetiern im 6stlichen Bambuspark genau vor dem Ehrwirdigen Anuruddha wieder und setzte sich auf einem
vorbereiteten Sitz. Der Ehrwirdigen Anuruddha verbeugte ich vor dem Erhabenen und setzte sich zur Seite. Als er dort
saf, sprach der Erhabene zu ihm:

,Gut, Anuruddha, sehr gut. Es ist gut, dass du diese Gedanken eines groRartigen Menschen denkst: ,Dieses Dhamma ist
fUr einen, der bescheiden ist, nicht fir einen, der selbstverherrlichend ist. Dieses Dhamma ist fir einen, der zufrieden
ist, nicht fr einen, der unzufrieden ist. Dieses Dhamma ist fir einen, der zurlickgezogen ist, nicht fir einen, der
verwickelt ist. Dieses Dhamma ist fir einen, dessen Beharrlichkeit entfacht ist, nicht flr einen, der faul ist. Dieses
Dhamma ist fir einen, dessen Sati aufgebaut ist, nicht fir einen, dessen Sati vergessen ist. Dieses Dhamma ist fir einen,
dessen Geist konzentriert ist, nicht fr einen, dessen Geist unkonzentriert ist. Dieses Dhamma ist flr einen, der
Erkenntnis besitzt, nicht fir einen, der kaum Erkenntnis besitzt.” Nun, Anuruddha, denke den achten Gedanken eines
groRartigen Menschen: ,Dieses Dhamma ist fiir einen, der sich an Nicht-Objektivierung® erfreut, der sich an Nicht-
Objektivierung begeistert, nicht fir einen, der sich an Objektivierung erfreut und begeistert.’

,Anuruddha, wenn du diese acht Gedanken eines groRartigen Menschen denkst, dann wirst du —wann immer du willst
— ganz von Sinnlichkeit zurlickgezogen, von ungeschickten Qualitdten zurlickgezogen, in das erste Jhana eintreten und
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darin verweilen: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurtickgezogenheit geboren sind und von gelenkten
Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Wenn du diese acht Gedanken eines grofRartigen Menschen denkst, dann wirst du —wann immer du willst — mit der
Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung in das zweite Jhana eintreten und darin verweilen: Verzickung und
angenehmes Geflihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von gelenkten Gedanken
und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Wenn du diese acht Gedanken eines groRartigen Menschen denkst, dann wirst du —wann immer du willst — mit dem
Verblassen der Verziickung in Gleichmut verweilen, geistesgegenwartig und klarbewusst und angenehmes Gefihl mit
dem Kérper empfinden. Du wirst in das dritte Jhana eintreten, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und darin verweilen.

Wenn du diese acht Gedanken eines groRRartigen Menschen denkst, dann wirst du —wann immer du willst — mit dem
Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem frilheren Schwinden von Freude und Tribsinn,
in das vierte Jhana eintreten und darin verweilen: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder angenehmes Gefiihl
noch Schmerz.

,Nun wenn du diese acht Gedanken eines groRartigen Menschen denkst und nach Belieben, ohne Miihe, ohne
Schwierigkeit diese vier Jhanas erreichen kannst — gehobene Geisteszustande, die ein angenehmes Verweilen im Hier
und Jetzt sind — dann wird dir dein Gewand aus weggeworfenen Lumpen geradeso erscheinen, als sei es aus der
Kleidertruhe eines Haushélters oder Haushaltersohns, die mit vielen bunten Kleidern gefillt ist. Wahrend du zufrieden
verweilst, wird es dir zum Vergnigen, Komfort und zur Bequemlichkeit und fir das Niedergehen auf die Entfesselung
dienen.

,Nun wenn du diese acht Gedanken eines groRRartigen Menschen denkst und nach Belieben, ohne Mihe, ohne
Schwierigkeit diese vier Jhanas erreichen kannst — gehobene Geisteszustande, die ein angenehmes Verweilen im Hier
und Jetzt sind — dann wird dir deine Almosenspeise geradeso erscheinen, als sei sie von schwarzen Kérnern gesauberter
Reis und Weizen mit verschiedenen Saucen und Gewdirzen, die einem Haushalter oder Haushaltersohn serviert werden.
Wahrend du zufrieden verweilst, wird es dir zum Vergniigen, Komfort und zur Bequemlichkeit und fir das Niedergehen
auf die Entfesselung dienen.

,Nun wenn du diese acht Gedanken eines groRartigen Menschen denkst und nach Belieben, ohne Mihe, ohne
Schwierigkeit diese vier Jhanas erreichen kannst — gehobene Geisteszustande, die ein angenehmes Verweilen im Hier
und Jetzt sind — dann wird dir dein Platz am Fule eines Baumes geradeso erscheinen, als sei es ein innen und aulken
verputztes, durchzugfreies, abgeriegeltes Giebeldachhaus eines Haushalters oder Haushéltersohns, dessen
Fensterladen verschlossenen sind. Wahrend du zufrieden verweilst, wird es dir zum Vergniigen, Komfort und zur
Bequemlichkeit und fur das Niedergehen auf die Entfesselung dienen.

,Nun wenn du diese acht Gedanken eines groRRartigen Menschen denkst und nach Belieben, ohne Miihe, ohne
Schwierigkeit diese vier Jhanas erreichen kannst — gehobene Geisteszustdande, die ein angenehmes Verweilen im Hier
und Jetzt sind — dann wird dir Strohlager geradeso erscheinen, als sei es ein mit Langhaardecken, mit weillen
Wolldecken, mit bestickten Decken, mit Antilopenfell und Hirschlederteppichen bedecktes Sofa eines Haushalters oder
Haushéltersohns, mit einem Betthimmel und mit roten Kissen fur den Kopf und die FiRe. Wahrend du zufrieden
verweilst, wird es dir zum Vergnigen, Komfort und zur Bequemlichkeit und flr das Niedergehen auf die Entfesselung
dienen.

,Nun wenn du diese acht Gedanken eines groRRartigen Menschen denkst und nach Belieben, ohne Mihe, ohne
Schwierigkeit diese vier Jhanas erreichen kannst — gehobene Geisteszustdande, die ein angenehmes Verweilen im Hier
und Jetzt sind — dann wird dir deine Medizin aus stark riechendem Urin geradeso erscheinen, als sei sie eines der vielen
Starkungsmittel eines Haushalter oder Haushaltersohn aus Ghee, frischer Butter, Ol, Honig und Melasse. Wahrend du
zufrieden verweilst, wird es dir zum Vergnigen, Komfort und zur Bequemlichkeit und fir das Niedergehen auf die
Entfesselung dienen.
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,Nun denn Anuruddha, solltest du genau hier bei den Cetiern flir das kommende Regenzeitretreat bleiben."

,Ja, Herr”, antwortete der Ehrwirdige Anuruddha.

Nachdem er diese Ermahnung an den Ehrwirdigen Anuruddha gegeben hatte, verschwand der Erhabene — so schnell
wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm ausstrecken oder den ausgestreckten Arm beugen kénnte —von den Cetier
im 6stlichen Bambuspark, erschien bei den Bhagger im Rotwildgehege des Bhesakala-Walds beim Krokodilstreff wieder
und setzte sich auf einem vorbereiteten Sitz. Als er dort sal3, richtete er sich an dir Monche:

,Monche, ich werde euch die acht Gedanken eines groRartigen Menschen lehren. Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit.
Ich werde sprechen."

,Ja, Herr”, antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Nun was sind die acht Gedanken eines groRartigen Menschen? Dieses Dhamma ist flr einen, der bescheiden ist, nicht
flr einen, der selbstverherrlichend ist. Dieses Dhamma ist fir einen, der zufrieden ist, nicht fiir einen, der unzufrieden
ist. Dieses Dhamma ist fur einen, der zuriickgezogen ist, nicht fir einen, der verwickelt ist. Dieses Dhamma ist fur einen,
dessen Beharrlichkeit entfacht ist, nicht fir einen, der faul ist. Dieses Dhamma ist fiir einen, dessen Sati aufgebaut ist,
nicht fir einen, dessen Sati vergessen ist. Dieses Dhamma ist fir einen, dessen Geist konzentriert ist, nicht fir einen,
dessen Geist unkonzentriert ist. Dieses Dhamma ist fir einen, der Erkenntnis besitzt, nicht fir einen, der kaum
Erkenntnis besitzt. Dieses Dhamma ist fir einen, der sich an Nicht-Objektivierung erfreut, der sich an Nicht-
Objektivierung begeistert, nicht fir einen, der sich an Objektivierung erfreut und begeistert.

,,Dieses Dhamma ist fur einen, der bescheiden ist, nicht fir einen, der selbstverherrlichend ist.” So wurde es gesagt.
Und in Bezug worauf wurde es gesagt?

Es gibt es den Fall, in dem ein M&nch, der bescheiden ist, es nicht will, dass bekannt wird: ,Er ist bescheiden.” Er ist
zufrieden und will es nicht, dass bekannt wird: ,Er ist zufrieden.” Er ist zurlickgezogen und will es nicht, dass bekannt
wird: ,Er ist zurlickgezogen.” Seine Beharrlichkeit ist entfacht und will es nicht, dass bekannt wird: ,Seine Beharrlichkeit
ist entfacht.” Seine Sati ist aufgebaut und will es nicht, dass bekannt wird: ,Seine Sati ist aufgebaut.” Sein Geist ist
konzentriert und will es nicht, dass bekannt wird: ,Sein Geist ist konzentriert.” Er besitzt Erkenntnis und will es nicht,
dass bekannt wird: ,Er besitzt Erkenntnis.” Er erfreut sich an der Nicht-Objektivierung und will es nicht, dass bekannt
wird: ,Er erfreut sich an der Nicht-Objektivierung.'

,Dieses Dhamma ist fiir einen, der bescheiden ist, nicht fir einen, der selbstverherrlichend ist.” So wurde es gesagt. Und
in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,,Dieses Dhamma ist fir einen, der zufrieden ist, nicht fir einen, der unzufrieden ist.” So wurde es gesagt. Und in Bezug
worauf wurde es gesagt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch zufrieden ist mit jedem beliebigen alten Gewandtuch, jeder beliebigen alten
Almosenspeise, jeder beliebigen alten Unterkunft, jedem beliebigen alten Arzneimittel zur Krankenheilung.

,Dieses Dhamma ist fir einen, der zufrieden ist, nicht fur einen, der unzufrieden ist.” So wurde es gesagt. Und in Bezug
hierauf wurde es gesagt.

,,Dieses Dhamma ist flr einen, der zurlickgezogen ist, nicht flr einen, der verwickelt ist.” So wurde es gesagt. Und in
Bezug worauf wurde es gesagt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, wenn er in Zuriickgezogenheit lebt, von Mdnchen, Nonnen, Laienanhdngern,
Laienanhangerinnen, Kénigen, koniglichen Ministern, Sektierern und ihren Schilern besucht wird. Mit einem Geist, der
sich zur Zurtickgezogenheit hinneigt, sich zur Zuriickgezogenheit biegt, zur Zurlickgezogenheit tendiert, auf
Zurlckgezogenheit zielt und sich an der Entsagung begeistert, unterhélt er sich mit i